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DERRIERE CES MOTS,
UNE AME..

HELLO, JESUTS

EVELYNL
MONSALLIER

Je suis auteure, coach, praticienne en naturopathie et créatrice de la
méthode de santé naturelle : la Chromobioénergie®. Exploratrice de la
lumiere et du lien entre Ciel et Terre, jaccompagne celles et ceux qui
souhaitent réenchanter leur vie en douceur, en conscience et en harmonie.



https://evelynemonsallier.com/
https://biophinity.com/
https://www.biophinitylife.com/
https://biophinitymarket.com/
mailto:contact@biophinity.com
https://chromobioenergie.com/

Sommaire

&S INTRODUCTION
&) CLARIFIE TA MISSION
]/ VISUALISE TON CLIENT DE CCEUR
]9 STRUCTURE TON OFFRE PRINCIPALE
J5 CHOISIS TON CANAL DE COMMUNICATION
] ORGANISE TON TEMPS
]9 DEFINIS TES TARIFS AVEC JUSTESSE
] CREE UNE EXPERIENCE UNIQUE
279 SIMPLIFIE TON PARCOURS CLIENT
25 RAYONNE AVEC REGULARITE

7 GARDE TA FLAMME ALLUMEE

evelynemonsallier.com - biophinity.com - biophinitylife.com - biophinitymarket.com

contact@biophinity.com ¢ TOUS DROITS RESERVES e chromobioenergie.com

4


https://evelynemonsallier.com/
https://biophinity.com/
https://www.biophinitylife.com/
https://biophinitymarket.com/
mailto:contact@biophinity.com
https://chromobioenergie.com/

10 points essentiels
()] ZSERISON

Elle sera ton phare dans les moments de doute.

2 VISUALISE TON CLIENT DE CCEUR
0 A qui veux-tu vraiment t'adresser ? Connecte-toi 3 |a

personne que tu es ne.e pour accompagner.

STRUCTURE TON OFFRE PRINCIPALE
03 Crée une offre claire, simple et alignée a ton énergie. Un

seul message, une promesse forte.

CHOISIS TON CANAL DE
04 COMMUNICATION
Tu n’as pas besoin d’étre partout. Choisis 1 3 2 réseaux

pour commencer, et parle avec ton cceur.
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ORGANISE TON TEMPS

Structure ta semaine autour de ce qui compte vraiment

: clients, visibilité, repos.

DEFINIS TES TARIFS AVEC JUSTESSE

Ton tarif reflete ta valeur et ta vibration. Il doit étre

juste pour toi et pour la personne en face.

CREE UNE EXPERIENCE UNIQUE

Ce qui te rend différent.e, c’est ta facon d’accompagner.

Ton univers est ta force.

SIMPLIFIE TON PARCOURS CLIENT

Facilite I'accés a tes offres. Un chemin simple :

découverte — confiance — transformation.
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RAYONNE AVEC REGULARITE

Sois visible avec authenticité. Mieux vaut un petit pas

chaque jour qu’une course désorganisee.

GARDE TA FLAMME ALLUMEE

Tu es le coeur de ton activité. Prends soin de ton énergie

et reconnecte-toi requlierement a ta lumiére intérieure.
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Introduction

Lancer et structurer une activité dans le domaine du bien-étre
est une aventure passionnante, mais elle peut aussi sembler
complexe. Beaucoup d'entrepreneur(e)s bien-étre ressentent
un manque de clarté, se sentent submergé(e)s par les
multiples taches a accomplir et peinent a attirer une clientele
alignee.

Ce guide vous propose 10 étapes essentielles pour vous aider
a structurer votre activité avec fluidité, poser des bases
solides et développer votre visibilité en douceur.

Prét(e) a passer a I'action ? C'est parti !

evelynemonsallier.com - biophinity.com - biophinitylife.com - biophinitymarket.com
contact@biophinity.com ¢ TOUS DROITS RESERVES e chromobioenergie.com

8


https://evelynemonsallier.com/
https://biophinity.com/
https://www.biophinitylife.com/
https://biophinitymarket.com/
mailto:contact@biophinity.com
https://chromobioenergie.com/

vi){

CLARIFIE TA




Pomnt N°1

CLARIFIE TA MISSION

Quelle est ma mission en tant que praticien(ne)
ou entrepreneur(e) bien-étre ?

Avant toute stratégie, commence par te reconnecter a la raison
profonde pour laquelle tu as choisi d’exercer dans le bien-étre.

Ta mission est ce qui donne du sens a ton activité. Elle est souvent
liée a ton propre chemin de guérison ou d’éveil. Elle devient ton fil
rouge dans les moments de doute ou de surcharge.

# Exercice

Ecris en une phrase ce que tu veux profondément apporter au
monde a travers ton activité. Cela devient ton intention d’ame.
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Pomt N°2

VISUALISE TON CLIENT DE CCEUR

Tu n’es pas |a pour aider tout le monde, mais pour
accompagner ceux et celles avec qui tu vibres
profondément.

Ton “client idéal” n’est pas un concept marketing figé : c’est une
connexion énergétique et humaine. C'est la personne que tu es
fait.e pour guider, avec qui I'’échange est fluide, naturel, joyeux.

Plus tu la ressens, plus tu sauras lui parler... et elle te reconnaitra.

7 Astuce :

Décris cette personne comme si tu la connaissais deja. Quels sont
ses défis, ses désirs, son énergie ?
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Pomt N°3

STRUCTURE TON OFFRE PRINCIPALE

Avoir une offre claire et alignée, c’est permettre
aux gens de comprendre en quelques secondes ce
que tu proposes.

Ton offre doit résoudre un besoin spécifique, tout en reflétant ta
méthode unique.

Inutile de multiplier les formules : une offre signature, bien posée,
vaut mieux qu’un catalogue flou.

~ Clé :

Résume ton offre en une phrase : “J'aide [type de personne] a
[résultat] grace a [ta méthode/approche].”
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Pomnt N4

CHOISIS TON CANAL DE
COMMUNICATION

Il est inutile d’étre partout.

Choisis 1 a 2 canaux (Instagram, newsletter, YouTube...) qui te
ressemblent et sur lesquels tu te sens a I'aise.

L'important, ce n’est pas la quantité de contenus, mais la
cohérence et la vibration de ton message.

#~ Clé :

Résume ton offre en une phrase : “J'aide [type de personne] 3
[résultat] grace a [ta méthode/approche].”
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Pomt N°5

ORGANISE TON TEMPS

Sans cadre, tu risques l'éparpillement ou
I"épuisement.

Ton agenda devient ton allié énergétique.

Planifie des temps clients, des moments de création, de visibilité...
mais aussi des temps de ressourcement.

L'équilibre est ta meilleure stratégie.

77 Exercice :

Crée ton planning-type idéal : 3 quoi ressemble une semaine
equilibrée et alignée pour toi ?
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Pomt N6

DEFINIS TES TARIFS AVEC JUSTESSE

Fixer ton prix, c’est souvent une epreuve... mais
aussi une guerison.

Tes tarifs doivent refléter la valeur que tu t’accordes, tout en
restant cohérents avec ton marché et ton énergie.

Tu ne vends pas un “temps”, tu proposes une transformation.

77 Mantra :

"Je mérite de recevoir en conscience pour l'impact que j'apporte.”
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Pomnt N°/

SIMPLIFIE TON PARCOURS CLIENT

Ce qui fidélise un client, ce n’est pas juste ton
offre, mais ce qu’il ressent a ton contact.

Ton approche, ton accueil, ta voix, ta bienveillance... c’est tout cela
qui compose |'expérience que tu proposes.

Ajoute de I’ame dans ton accompagnement.

#~ Clé :

Demande-toi : "Qu’est-ce qui me rend unique dans ma fagon
d’accompagner ?”
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Pomt N8

CREE UNE EXPERIENCE UNIQUE

Un parcours client fluide donne confiance.

es prospects doivent savoir qui tu es, ce que tu proposes et
comment réserver... sans se perdre.

Pense en trois étapes :
1.Je te découvre
2.Je me sens en confiance
3.Je passe a l'action

77 Astuce :

Veérifie que ton lien de réservation est clair, accessible, et que tu
proposes une premiere etape simple (appel découverte, mini-
atelier...).
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Pomnt N9

RAYONNE AVEC REGULARITE

Pas besoin d’étre partout, mais il est essentiel de
rester visible.

Tu peux partager ton univers de facon douce, réguliére, sans te
forcer.

Un message inspirant, une citation, une photo de ton espace de
travail, un témoignage... Tout cela montre que tu es vivant.e,
présent.e, et que ton énergie circule.

7 Astuce :

Prevois une routine simple : 2 posts par semaine + 1
newsletter/mois = c’est déja trés bien !
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GARDETA .
FLAMME ALLUME




Pomnt N°10

GARDE TA FLAMME ALLUMEE

Tu es ton outil principal. Si tu t'éteins, ton activité
ne peut pas briller.

Reconnecte-toi a ton pourquoi. Nourris-toi de ce qui t’inspire, te
régénere, te recentre.

Ton énergie est la source de ton rayonnement.

7 Rituel :

Chaque semaine, prends un moment pour toi. Marche, écris,
medite, crée, respire... Laisse ta lumiére intérieure te quider.
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Lnvie daller plus loin ?

TON CHEMIN VERS UNE ACTIVITE
BIEN-ETRE ALIGNEE COMMENCE ICI...

Tu viens d'ouvrir une porte...

Un souffle de lumiere, une palette d'ame, un langage oublié que tu retrouves
doucement.

Et si ce guide n'était qu'un premier pas vers ta vraie renaissance vibratoire ?

BOOSTE TON ACTIVITE BIEN-ETRE

Un accompagnement express en 2 séances pour poser les bases, retrouver la
clarté et générer un nouvel élan dans ton activité.
» Parfait si tu veux débloquer une situation, structurer une offre ou revoir ta
stratégie.

Voir l'offre

ACGOMPAGNEMENTS PROFESSIONNELS
PERSONNALISES

Un accompagnement sur mesure, pour structurer ou développer ton activité a
ton rythme, selon ta vision et ton énergie.

» Stratégie, offres, visibilité, mindset, énergie... on travaille main dans la main
pour te faire avancer avec justesse.

» Plusieurs formules au choix :

Voir l'offre 30 mn 80 € Voir l'offre starter 4 séances 497 €
Voir l'offre 1 heure 147 € Voir l'offre confort 10 séances 1100 €

FORMATION RAYONNER & REUSSIR

La formation complete pour les entrepreneur.e.s du bien-étre qui veulent

structurer leur activité, attirer les bons clients et rayonner avec impact.

» 4 modules, des vidéos, des outils et une approche alignée a ton énergie.
S’inscrire a la formation
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