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Et si chaque couleur était une clé pour apaiser ton cœur, 
réveiller ta lumière et réenchanter ton quotidien ?
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INTRODUCTION

• Rouge - Racines vivantes et puissance intérieure 
• Orange - Rayon de joie et d’élan intérieur
• Jaune - Lumière intérieure et confiance retrouvée 
• Vert - Harmonie du cœur et guérison douce
• Bleu - Silence intérieur et parole libérée
• Indigo - Vision intérieure et guidance sacrée
• Violet - Transcendance et lumière spirituelle
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LES COULEURS QUI RÉENCHANTENT
TA VIE
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INTRODUCTION
E t  s i  c h aque  cou l eur  é t a i t  une  c l é  pour  a p a i s e r  t on  cœur ,

r év e i l l e r  t a  lumiè r e  e t  r é enchante r  ton  quot id i en  ?

Ce guide est une invitation douce à explorer la vibration sacrée de
7 couleurs essentielles. Elles portent en elles des fréquences
subtiles, des messages de la nature et une sagesse ancienne

capable de raviver ce qui s’était éteint en toi.
 

 Laisse-toi porter… 
Et découvre l’univers poétique de la chromobioénergie®.
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Je suis auteure, coach, praticienne en naturopathie et créatrice de la la
méthode de santé naturelle : la Chromobioénergie®. Exploratrice de la

lumière et du lien entre Ciel et Terre, j’accompagne celles et ceux qui
souhaitent réenchanter leur vie en douceur, en conscience et en harmonie.

EVELYNE
MONSALLIER

H e l l o ,   J e  s u i s  

DERRIÈRE CES MOTS,
UNE ÂME…
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ROUGE
R a c i n e s  v i v a n t e s  e t  p u i s s a n c e  i n t é r i e u r e

Quand tout vacille, le rouge t’appelle à revenir à l’essentiel : 
tes fondations, ton souffle, ta force de vie.

 Il te murmure : 
“Ancre-toi, respire, sens la Terre sous tes pieds… Je suis ta stabilité.”

🌿 Rituel douceur :
Marche pieds nus,
respire profondément
dans ton ventre,
entoure-toi de rouge
profond.

❤️ Correspondances vibratoires ❤️

174 Hz - sécurité, ancrage profond
Ortie - fortifie, nourrit, dynamise
Gorse - rallume l’espoir dans les périodes
sombres
Arnica - soulage les chocs, réveille la force vitale
Jaspe rouge - stabilité, courage, ancrage

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :

 🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 🔮 Cristal compagnon :
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ORANGE
R a y o n  d e  j o i e  e t  d ’ é l a n  i n t é r i e u r

Lorsque la vie semble perdre ses couleurs, l’orange surgit comme un
soleil dans ton ventre. Il réveille les sourires oubliés, fait danser les

émotions, et ranime la douce chaleur de ta créativité.
“Respire, bouge, ris… et laisse-toi traverser par la joie.”

🌿 Rituel douceur :
Danse librement,
respire l’odeur d’un
zeste d’orange,
et ressens la lumière
revenir en toi.

🧡 Correspondances vibratoires 🧡

285 Hz - régénération de l’élan vital
Calendula - rayonne la tendresse dans chaque cellule
Mimulus - dissout les peurs douces, invite la
spontanéité
Épilobe - purifie les émotions, réveille le feu sacré
Cornaline - énergie joyeuse, vivante, créative

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée : 

 🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 🔮 Cristal compagnon :
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JAUNE
L u m i è r e  i n t é r i e u r e  e t  c o n f i a n c e  r e t r o u v é e

Le jaune éclaire tes pensées, dissipe les brumes mentales, 
et te rappelle ta souveraineté intérieure.

 “Aie confiance, affirme-toi, n’aie pas peur d’exister pleinement.”

🌿 Rituel douceur :
Respire la lumière dorée
du soleil, médite en
visualisant une flamme
jaune dans ton plexus.

💛 Correspondances vibratoires 💛

396 Hz - libération des peurs et culpabilités
Romarin - clarifie, énergise l’esprit
Larch - renforce l’estime et la capacité d’oser
Gentiane jaune - soutien face au découragement
Citrine - rayonnement personnel, clarté, confiance

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :

 🌸 Fleur de Bach :
 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :

 🔮 Cristal compagnon :
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VERT
H a r m o n i e  d u  c œ u r  e t  g u é r i s o n  d o u c e

Quand ton cœur a besoin de tendresse, 
le vert t’offre son souffle d’apaisement.

 Il t’enlace avec cette promesse : 
“Je suis l’équilibre entre donner et recevoir.”

🌿 Rituel douceur :
Ouvre les bras en
respirant profondément,
imagine une forêt
émeraude en toi.

💚 Correspondances vibratoires 💚

528 Hz - fréquence de transformation et d’amour
Mélisse - apaise, recentre, harmonise
Chicory - libère les attachements affectifs
Aubépine - soulage les peines du cœur
Aventurine verte - sérénité, ouverture, douceur

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :

 🌸 Fleur de Bach :
 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :

 🔮 Cristal compagnon :
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BLEU
S i l e n c e  i n t é r i e u r  e t  p a r o l e  l i b é r é e

Le bleu est une caresse pour l’âme. 
Il t’offre l’espace de te dire, de t’écouter, de respirer.

 Il te souffle : 
“Parle en toute sérénité, écoute avec confiance.”

🌿 Rituel douceur : 
Ecris ce que tu n’oses
pas dire, chante
doucement, baigne-toi
dans le silence.

🩵 Correspondances vibratoires 🩵

741 Hz - libération émotionnelle, purification 
Bleuet - adoucit, clarifie, favorise une expression
sincère et délicate
Cerato - renforce la foi en son intuition
Gentiane bleue - élève la pensée, clarifie la parole
intérieure
Calcédoine bleue - expression fluide

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :

 
🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 

🔮 Cristal compagnon : 9



INDIGO
V i s i o n  i n t é r i e u r e  e t  g u i d a n c e  s a c r é e

L’indigo t’aide à voir au-delà des apparences. 
Il est la voix silencieuse de ton âme.

 Il t’invite : 
“Ferme les yeux… et vois plus grand, plus profond, plus vrai.”

🌿 Rituel douceur : 
Médite en regardant 
les étoiles, écoute 
tes rêves, fais confiance
à tes ressentis.

💙 Correspondances vibratoires 💙

852 Hz - éveil intuitif, retour à la sagesse intérieure
Sauge officinale - nettoie les pensées, clarifie les
visions
Wild Oat - aide à trouver sa voie avec justesse
Primevère - douceur et lucidité dans les choix de
l’âme
Lapis-lazuli - intuition, guidance, profondeur

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :

 
🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 

🔮 Cristal compagnon :10



VIOLET
T r a n s c e n d a n c e  e t  l u m i è r e  s p i r i t u e l l e

Le violet est l’allié des passages. 
Il éclaire les transitions, purifie les mémoires, relie à l’essence.

 Il murmure : 
“Tu es guidé(e), même dans l’invisible.”

🌿 Rituel douceur : 
Allume une bougie, 
écris une prière,
entoure-toi de silence
sacré.

💜 Correspondances vibratoires 💜

963 Hz - connexion divine, unité
Lavande - purification, élévation, sérénité
Angelica - confiance dans le lien avec les plans subtils
Violette - apaise l’âme, favorise l’introspection et la
reliance spirituelle
Améthyste - sagesse, transmutation, ouverture
spirituelle

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :
🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 

🔮 Cristal compagnon :
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MAGENTA
A m o u r  u n i v e r s e l  e t  c o n s c i e n c e  d e  l ’ u n i t é

Le Magenta est la couleur de l’âme qui se souvient de son lien avec le
Tout. Il porte la vibration du don sacré, de l’amour qui traverse les

mondes, au-delà des frontières personnelles. Il murmure :
“Tu es une étincelle du grand Tout. 

Ton amour est un pont entre le Ciel et la Terre.”

🌿 Rituel douceur : 
Prends un moment pour
bénir silencieusement
chaque être croisé dans
ta journée - sans
attendre de retour.
Ce simple acte de
reconnaissance ouvre 
la voie de l’amour
universel.

🩷 Correspondances vibratoires 🩷

963 Hz - union divine, conscience élargie
Rhododendron - élévation, reliance au vivant
Aspen - confiance dans l’invisible
Rose sauvage de montagne - amour altruiste et
vibration du cœur cosmique
Tourmaline rose foncée - amour transcendant,
connexion à l’âme

 🎵 Fréquence sacrée :
 🌱 Plante alliée :
🌸 Fleur de Bach :

 🌼 Fleur des Hautes-Alpes :
 

🔮 Cristal compagnon :
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LE CODE DE LUMIÈRE

La chromobioénergie® est un art vivant, un langage entre ciel et
terre, entre lumière et matière. Chaque couleur est un messager,

chaque fréquence une clé, chaque fleur un guide.

 Merci d’avoir ouvert ce livre de lumière. Que ces vibrations
t’accompagnent et réenchantent ta vie, pas à pas.

www.chromobioenergie.com
contact@chromobioenergie.com

R é v è l e  t a  p a r t i t i o n
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www.codedelumiere.com

https://chromobioenergie.com/
mailto:contact@chromobioenergie.com
https://codedelumiere.com/


Tu viens d’ouvrir une porte…
Un souffle de lumière, une palette d’âme, un langage oublié que
tu retrouves doucement.
Et si ce guide n’était qu’un premier pas vers ta vraie renaissance
vibratoire ?

MON NOUVEAU CHAPITRE

Découvrir le programme
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E t  m a i n t e n a n t  ?

💫  Un programme de 15 jours pour transformer ton énergie,
réenchanter ton quotidien, et poser les bases d’un nouveau
départ aligné à ton âme.

➤ 15 couleurs vibratoires pour t’accompagner jour après jour
➤ Des élixirs, des mantras, des rituels doux
➤ Un accompagnement guidé pour laisser derrière toi
l’ancien… et commencer un nouveau chapitre de ta vie dans
les meilleures conditions. 

https://www.biophinitylife.com/mon-nouveau-chapitre


Je veux être informé(e)
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RÉVÈLE TA LUMIÈRE INTÉRIEURE
En préparation… 

Chaque étape est une clé.
Chaque clé ouvre une porte vers une part de toi à révéler.
Chaque fréquence réveille une capacité naturelle endormie, oubliée… 
ou sous-estimée.

Ce parcours te permettra de :
Comprendre ce qui freine ton énergie
Activer les bons leviers au bon moment
Développer pleinement tes capacités personnelles, relationnelles,
mentales et spirituelles

💌 Tu veux être prévenu(e) dès l’ouverture des portes ?
Laisse ton prénom et ton e-mail ici 👇

Ce programme t’emmène dans un voyage à la découverte des trésors
cachés en toi : courage, créativité, intuition, amour, clarté, ancrage…

Un voyage pour ouvrir les portes de ta transformation…
 grâce aux 27 clés de ton éveil personnel

Une transformation intérieure profonde.
Une clé après l’autre. Une porte à la fois.

https://www.biophinitylife.com/revele-ta-lumiere


biophinity.com

evelynemonsallier.com

chromobioenergie.com

biophinitylife.com

contact@evelynemonsallier.com

contact@biophinity.com

contact@chromobioenergie.com
contact@biophinitylife.com
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💸 L’abondance
⚖️ L’estime de toi et la relation à ton corps
💞 Tes relations
🧭 Tes décisions de vie
🔥 Ton énergie, ton rayonnement, ta mission

Un webinaire pour révéler ta signature vibratoire
et activer ton rayonnement intérieur

COMMENT RÉVEILLER TOUTES TES CAPACITÉS… 
SANS CONTINUER À DOUTER DE TOI

Je réserve ma place dès
maintenant

Ce que tu cherches ne se trouve peut-être pas dans un énième
effort… mais dans une vibration réactivée.
Et si tu nous rejoignais le 12 juin 2025 à 20h30 ?

WEBINAIRE 12/06/2025 À 20H30

Ce que tu veux vraiment — santé, amour, succès, abondance —
 n’a pas besoin d’être forcé. Il a besoin d’être révélé.
 Et ça commence en réactivant ta vibration d’origine.

Grâce à ce webinaire, tu comprendras comment ta lumière
intérieure influence :

https://biophinity.com/
https://evelynemonsallier.com/
https://chromobioenergie.com/
https://www.biophinitylife.com/
mailto:contact@evelynemonsallier.com
mailto:contact@biophinity.com
mailto:contact@chromobioenergie.com
mailto:contact@biophinitylife.com
https://www.biophinitylife.com/inscription-webinaire-rayonner
https://www.biophinitylife.com/inscription-webinaire-rayonner

