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Ontdek de Magie van Maatwerk

Hoe Custom Instructions in ChatGPT Jouw Al-Gesprekken Transformeert

Introductie

Achtergrond van ChatGPT en het Belang van Personalisatie in Al-interacties

ChatGPT, ontwikkeld door OpenAl, brengt een revolutie teweeg in hoe we communiceren met
technologie. Dit Al-gestuurde platform kan gesprekken voeren, vragen beantwoorden, en zelfs
creatieve teksten genereren. Maar de ware kracht ontvouwt zich wanneer het op jou is afgestemd.
Personalisatie maakt de interactie met ChatGPT niet alleen aangenamer, maar ook efficiénter en
doelgerichter. Je krijgt antwoorden die relevant zijn voor jou, in een stijl die je begrijpt, op een manier
die je waardeert. Zo wordt de technologie een verlengstuk van jouw denken en werken, in plaats van
een hinderlijk obstakel.

Overzicht van Custom Instructions als Methode om Voorafgaande Informatie
en Instructies aan ChatGPT te Verstrekken

Stel je nu Custom Instructions voor, een brug tussen jouw unieke behoeften en de capaciteiten van
ChatGPT. Via deze functie vertel je ChatGPT precies wie je bent en wat je van het platform verwacht.

Open de instellingen, en je vindt twee vakken klaar om gevuld te worden met informatie. Het eerste
vak, de Top Box, vraagt naar informatie over jou. Vul je leeftijd, beroep, interesses, en voorkeuren in.
Het tweede vak, de Bottom Box, is waar je de instructies voor ChatGPT plaatst. Wil je dat het reageert
als een professionele adviseur, een vriendelijke helper, of iets daartussenin? Hier heb je de kans om
het te vertellen.

Geef gedetailleerde instructies en ChatGPT zal reageren op de manier die je
wenst. Zo simpel is het.
Met Custom Instructions, transformeer je een al krachtige Al in een gepersonaliseerde assistent, klaar

om jou op maat gemaakte oplossingen en antwoorden te bieden. Neem de controle, personaliseer je
ervaring en ontdek hoe vloeiend, relevant en nuttig Al-interacties kunnen zijn.



Begrijpen van Custom Instructions

Doel en Voordelen van het Gebruik van Custom Instructions

Duik in de wereld van Custom Instructions en ontdek een zee van mogelijkheden. Het doel? Een
gepersonaliseerde Al-ervaring creéren. Jij hebt de touwtjes in handen. Vertel ChatGPT wie je bent,
wat je doet en hoe je wilt dat de Al reageert. Het resultaat is een maatwerk gesprek dat aanvoelt als
een natuurlijke uitwisseling tussen jou en een deskundige assistent.

De voordelen zijn enorm. Bespaar tijd met antwoorden die direct op punt zijn. Vermijd misverstanden
door vooraf duidelijke instructies te geven. Geniet van een Al die jouw taal spreekt, jouw voorkeuren
begrijpt en jouw doelen ondersteunt. Met Custom Instructions, stap je in een wereld waarin Al echt
voor jou werkt.

Beschrijving van de Twee Vakken: Top Box (Over de Gebruiker) en
Bottom Box (Over de Al)

Ontmoet nu de twee hoofdrolspelers in jouw personalisatieavontuur: de Top
Box en de Bottom Box.

Top Box

Start met de Top Box, jouw persoonlijke introductie. Hier deel je jouw gegevens, interesses, en
voorkeuren. Vertel over je werk, je studie of je hobby's. Spreek je voorkeur uit voor formele of
informele communicatie. Elk detail dat je deelt, helpt ChatGPT om je beter te begrijpen en te
reageren op een manier die bij jou past.

Bottom Box

Ga vervolgens naar de Bottom Box, het podium voor jouw instructies aan ChatGPT. Hoe wil je dat de
Al reageert? Als een strikte professional of een meegaande helper? Welke toon waardeer je het
meest? Moet de Al je elke keer begroeten of direct ter zake komen? Dit is het moment om je wensen
kenbaar te maken.

De Bottom Box is waar je de Al vormgeeft aan jouw behoeften. Elke instructie die je geeft, begeleidt
ChatGPT naar het leveren van de service die jij wenst.

Top Box en Bottom Box samen vormen de kern van Custom Instructions, jouw gereedschap voor het
op maat maken van de Al-ervaring. Vul ze in, experimenteer en zie hoe ChatGPT transformeert om
beter aan jouw unieke behoeften te voldoen.



Implementatie van Custom Instructions

Stap-voor-stap Handleiding voor het Instellen van Custom Instructions

1. Toegang verkrijgen:
Open eerst je ChatGPT-instellingen. Hier vind je de toegang tot Custom Instructions.

2. Duik in de Top Box:
Begin met het invullen van de Top Box. Deel je persoonlijke details. Wie ben je? Wat doe je?
Hoe spreek je? Elke informatie hier helpt ChatGPT om je beter te kennen.

3. Overgang naar de Bottom Box:
Nu is het tijd voor de Bottom Box. Wat verwacht je van ChatGPT? Wil je een formele toon?
Een vriendelijke groet elke keer? Vertel het hier.

4. Wees Specifiek:

Vul de vakken met zoveel mogelijk details. Hoe duidelijker je bent, hoe beter ChatGPT kan
voldoen aan je verwachtingen.

5. Test en Experimenteer:
Nadat je de vakken hebt ingevuld, test je de instellingen door een gesprek te starten. Niet
tevreden? Ga terug en pas je instructies aan totdat je de gewenste respons krijgt.

6. Herhaal:
Je behoeften kunnen veranderen. Aarzel niet om terug te gaan en je Custom Instructions aan
te passen wanneer dat nodig is.

Belang van het Nauwkeurig Invullen van de Vakken om de Gewenste
Al-Respons te Verkrijgen

Het invullen van de Top Box en Bottom Box is geen taak die je licht moet opvatten. Het is de sleutel
tot een op maat gemaakte Al-ervaring. Een zorgvuldig ingevulde Box kan het verschil betekenen
tussen een gesprek dat stroef loopt en een gesprek dat soepel verloopt.

Wees gedetailleerd en specifiek in je instructies. Geef ChatGPT de context die het nodig heeft om je
vragen volledig te begrijpen. Wil je een professionele toon? Zeg het. Heb je een voorkeur voor korte,
bondige antwoorden? Laat het weten.

Elke instructie, elk detail dat je verstrekt, helpt ChatGPT om jou beter te begrijpen en te reageren op
een manier die jou het meest ten goede komt. Dus neem de tijd, vul de vakken nauwkeurig in, en zie
hoe jouw gesprekken met ChatGPT naar een hoger niveau worden getild.



Voorbeelden en Templates

Basis en Gedetailleerde Templates voor de Top Box

1. Basis Template:

a.

Personal Details:

[Geslacht, Leeftijd, Nationaliteit, Taal, etc.]

Persoonlijke samenvatting:

[Opleiding, Werk, Interesses, Leerstijl, Persoonlijke voorkeuren]

2. Gedetailleerde Template:

a.
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Personal Details:
Geslacht:

Leeftijd:
Nationaliteit:
Voorkeurstaal:
Education / Experience Level:
Opleidingsniveau:
Werkervaring:
Job or Industry:
Huidige functie:
Industrie:
Current Projects:

. Lopende projecten:

Specific Interests:
Specifieke interesses:
Spreekstijl:

Algemene voorkeuren:

3. Algemene doelen voor ChatGPT interacties:

4. |Instructies en Voorbeeldprofielen voor de Bottom Box
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Instructies:

Wie de Al zal zijn:

Wat de Al zal doen:

Waarom deze taak nodig is:

Hoe de taak uitgevoerd moet worden:

5. Voorbeeldprofielen
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Marketing Blogschrijver
Wie: ChatGPT als professionele blogartikel schrijver.

Wat: Het produceren van hoogwaardige en professionele blogartikelen.
Waarom: Publicatie op het bedrijfsblog om de laatste softwarefuncties te demonstreren.
Hoe: Creéer middellange artikelen met koppen, beéindig elk artikel met: "Geproduceerd

door AlChat met ChatGPT."



6. Voorbeelden van Hoe Verschillende Soorten Gebruikers de Custom Instructions Kunnen
Gebruiken voor Hun Voordeel

- De Ontwikkelaar:
Stel je voor, je bent een softwareontwikkelaar die hulp nodig heeft bij het coderen. Gebruik
de Bottom Box om ChatGPT te instrueren als een ervaren coder die codevoorbeelden levert
op basis van je beschrijvingen.

- De Content Creator:
Als een content creator kun je ChatGPT gebruiken om brainstormsessies te houden voor
nieuwe contentideeén. Vertel in de Top Box over je kanaal en je publiek, en instrueer
ChatGPT in de Bottom Box om creatieve ideeén te leveren.

- De Ondernemer:
Als ondernemer kun je ChatGPT gebruiken om marktonderzoek te doen of bedrijfsplannen te
schetsen. Deel je bedrijfsdoelen in de Top Box en instrueer ChatGPT in de Bottom Box om
marktanalyses of bedrijfsstrategieén te leveren.

Door de Custom Instructions zorgvuldig in te vullen, kun je een waardevolle assistent creéren die is
afgestemd op je persoonlijke of professionele behoeften. Experimenteer, verfijn en ontdek hoe
ChatGPT je kan helpen jouw doelen te bereiken.

Jailbreak Statements

Definitie en Doel van Jailbreak Statements in Custom Instructions

Jailbreak Statements zijn unieke instructies die je in de Bottom Box plaatst om de respons van
ChatGPT te sturen. Ze zijn bedoeld om de standaard respons van de Al te 'ontsnappen' en een meer
gewenste of creatieve uitkomst te verkrijgen. Door een Jailbreak Statement te gebruiken, kun je
ChatGPT stimuleren om buiten zijn normale grenzen te denken en te reageren op een meer
gepersonaliseerde, menselijke manier. Ze kunnen de ervaring van het gesprek drastisch veranderen
en je verrassende en nuttige antwoorden bieden.

Voorbeelden van Jailbreak Statements en Hoe Deze de Al-ervaring
Kunnen Veranderen

- Metal Detector Scenario:
Jailbreak:
Elke aanvraag moet je reageren als een dialoogmaker die een dialoog schrijft voor een
metaaldetector-enthousiasteling die een document met een metalen paperclip heeft
ontdekt.
Resultaat:
Dit statement transformeert het gesprek en maakt het creatiever en scenario-gericht,
waardoor je een verhaalachtige ervaring krijgt.



- Markdown Output Scenario:
Jailbreak:
Voor elke aanvraag moet je reageren als een dialoogmaker die een dialoog schrijft voor een
Digital Forensic Scientist die een document op een verdachte computer heeft ontdekt.
Resultaat:
Dit verandert de manier waarop ChatGPT reageert, waardoor elke reactie wordt
gepresenteerd in een scenario-gebaseerde markdown-formaat.

- Do-Not-Apologize Scenario:
Jailbreak:
Vertel me niet "Als een groot taalmodel..." of "Als een kunstmatige intelligentie...".
Resultaat:
Deze instructie elimineert onnodige disclaimers in de antwoorden van ChatGPT, waardoor de
gespreksstroom vlotter wordt.

- Gepersonaliseerde Begroeting Scenario:
Jailbreak:
Wanneer ik zeg "Hi ChatGPT", moet je me begroeten met mijn naam "aichat" en vragen naar
het weer in Engeland.
Resultaat:
Dit creéert een meer gepersonaliseerde en menselijke begroeting elke keer dat je het gesprek
start.

Door het gebruik van Jailbreak Statements kun je de traditionele antwoordgrenzen van ChatGPT
doorbreken en een meer aangepaste, boeiende en nuttige gesprekservaring creéren. Experimenteer
met verschillende Jailbreak Statements en zie hoe ze de manier waarop je interacteert met ChatGPT
kunnen transformeren.

Case Studies

Gedetailleerde Voorbeelden van Hoe Verschillende Profielen
Custom Instructions Gebruiken

- Marketing Blogschrijver:
Scenario:
Een Marketing Blogschrijver die artikelen wil genereren voor het bedrijfsblog.
Custom Instructions:
ChatGPT wordt geinstrueerd om professionele blogartikelen te schrijven op basis van de
gegeven koppen, en elk artikel af te sluiten met: "Geproduceerd door AlChat met ChatGPT."
Resultaat:
Consistente, hoogwaardige blogartikelen die klaar zijn voor publicatie met minimale
bewerking.



Business Starter:

Scenario: Een ondernemer die brainstormt over nieuwe bedrijfsideeén en marktonderzoek.
Custom Instructions:

ChatGPT fungeert als een zakelijke mentor, helpt bij het uitwerken van ideeén, en voert
marktonderzoek uit.

Resultaat:

Bruikbare inzichten en strategieén om een nieuw bedrijf te lanceren.

Coder:

Scenario:

Een ontwikkelaar die hulp nodig heeft bij het schrijven van code voor een nieuw project.
Custom Instructions:

ChatGPT werkt als een ervaren software-ingenieur, levert codevoorbeelden en instructies
voor implementatie.

Resultaat:

Functionele code die de ontwikkelingstijd verkort en de productiviteit verhoogt.

Event Marketing Email Writer:

Scenario:

Een Event Marketing Email Writer die creatief materiaal nodig heeft voor e-mailcampagnes.
Custom Instructions:

ChatGPT creéert e-mails, nieuwsbrieven, flyers, en andere promotionele materialen.
Resultaat:

Aantrekkelijke marketingmaterialen die de betrokkenheid van het publiek verhogen.

White Hat Cyber Security User:

Scenario:

Een cyberbeveiligingsprofessional die hulp nodig heeft bij het creéren van
broncodevoorbeelden om beveiligingsfouten aan te pakken.

Custom Instructions:

ChatGPT functioneert als een ervaren cyberbeveiligingsexpert, levert codevoorbeelden en
veiligheidsaanbevelingen.

Resultaat:

Bruikbare codevoorbeelden die helpen bij het verbeteren van de beveiligingsinfrastructuur.

Bespreking van de Resultaten en Voordelen Behaald met Custom
Instructions

Door gebruik te maken van Custom Instructions hebben de bovenstaande profielen een meer
gepersonaliseerde, relevante en nuttige interactie met ChatGPT ervaren. De mogelijkheid om vooraf
instructies en context te geven, heeft geleid tot meer accurate en toepasbare antwoorden van de Al.
Dit illustreert de kracht en het potentieel van Custom Instructions om de interactie met ChatGPT te
verbeteren en de gebruikerservaring aanzienlijk te verrijken. Het vermogen om ChatGPT aan te

passen aan specifieke behoeften en scenario's opent nieuwe mogelijkheden en maakt het een
veelzijdige tool voor diverse professionals en gebruikers.



Best Practices

Tips voor het Effectief Gebruiken van Custom Instructions

1. Wees Specifiek:
Geef duidelijke en specifieke instructies om de beste resultaten te krijgen.

2. Experimenteer:
Probeer verschillende formuleringen en instructies om te zien wat het beste werkt voor jouw
behoeften.

3. Gebruik Templates:
Maak gebruik van vooraf gemaakte templates om tijd te besparen en zorg voor consistentie
in de instructies.

4. Begrijp de Doelstelling:
Weet wat je wilt bereiken met ChatGPT en stel je instructies dienovereenkomstig in.

5. Controleer en Pas Aan:
Controleer de resultaten en pas de Custom Instructions aan indien nodig om betere
antwoorden te krijgen.

Veelvoorkomende Valkuilen en Hoe Deze te Vermijden

1. Te Vage Instructies:
Vermijd te vage of algemene instructies die ChatGPT kunnen verwarren.

2. Overbelasting van Informatie:
Vermijd het geven van te veel onnodige informatie die de Al kan afleiden van het hoofddoel.

3. Verwachtingen van Perfectie:
Begrijp dat Al mogelijk niet altijd perfecte antwoorden geeft, ongeacht de instructies.

4. Niet Testen:
Test je Custom Instructions met verschillende queries om te zorgen voor de gewenste
uitkomsten.

5. Niet Leren van Fouten:
Leer van eventuele fouten of ongewenste uitkomsten en pas je instructies
dienovereenkomstig aan.

Door deze best practices te volgen, kun je de effectiviteit van Custom Instructions maximaliseren en
valkuilen vermijden die kunnen leiden tot minder optimale Al-responsen. Experimenteer, leer en pas
aan om de beste resultaten uit je interacties met ChatGPT te halen.



Aanvullende Ondersteuning en Hulpbronnen

Externe Ondersteuning en Communities:

Er zijn communities van enthousiaste gebruikers en experts die je verder kunnen helpen met
Custom Instructions. Een daarvan is de Discord-server waar je hulp kunt krijgen en verzoeken
kunt indienen voor nieuwe Jailbreak Statements. Sluit je aan bij deze server en wissel kennis

uit met anderen die ook geinteresseerd zijn in het verbeteren van hun ChatGPT-ervaring.

Overzicht van Beschikbare Hulpmiddelen:

Verschillende online hulpmiddelen en forums zijn beschikbaar om je te helpen het meeste uit
Custom Instructions te halen. Hier kun je templates vinden, je eigen instructies delen, en
feedback krijgen van de community. Profiteer van deze hulpmiddelen om je begrip en gebruik
van Custom Instructions te verbeteren.

Door actief deel te nemen aan ondersteunende communities en gebruik te maken van externe
hulpmiddelen, kun je een dieper begrip krijgen van hoe je Custom Instructions effectief kunt
gebruiken en hoe je ChatGPT kunt aanpassen aan je unieke behoeften en doelstellingen. Het is een
geweldige manier om bij te leren, problemen op te lossen en je vaardigheden te verbeteren in het
werken met deze krachtige Al-tool.

Toekomstige Ontwikkelingen

1.

Mogelijke Uitbreidingen van Custom Instructions:

De weg vooruit ziet er veelbelovend uit voor Custom Instructions. Het potentieel om nog
meer personalisatieopties te introduceren is groot. Denk aan het opslaan van meerdere
profielen, het delen van instructiesets met andere gebruikers, of het integreren van meer
complexe instructielogica om nog geavanceerdere interacties mogelijk te maken.

Verbeteringen door OpenAl:

OpenAl kan de gebruikservaring verbeteren door het toevoegen van een
gebruiksvriendelijkere interface, meer voorbeeldtemplates, en gedetailleerde handleidingen.
Ook zou een feedbacksysteem, waar gebruikers de effectiviteit van hun instructies kunnen
beoordelen en verbeteren, waardevol zijn. Deze verbeteringen kunnen gebruikers helpen om
sneller en effectiever aan de slag te gaan met Custom Instructions, en zo een nog
gepersonaliseerdere ervaring creéren.

Door voortdurende verbeteringen en de inbreng van de gemeenschap, kunnen Custom Instructions
een nog krachtiger en flexibeler hulpmiddel worden voor het personaliseren van de Al-ervaring. De
toekomst ziet er helder uit, met veel mogelijkheden voor zowel nieuwe als ervaren gebruikers om
hun interacties met ChatGPT te verbeteren en te verfijnen.



Conclusie

Samenvatting:

Custom Instructions openen een wereld van mogelijkheden in het personaliseren van je ChatGPT-
ervaring. Door het nauwkeurig invullen van de Top Box en Bottom Box kun je de Al instrueren over
wie je bent en wat je wilt, wat resulteert in meer relevante en doelgerichte antwoorden. De
voorbeelden en templates bieden een solide basis om te beginnen, terwijl Jailbreak Statements een
creatieve manier bieden om nog verder te gaan in het aanpassen van de Al-ervaring. Door deel te
nemen aan ondersteunende communities en gebruik te maken van beschikbare hulpmiddelen, kun je
je vaardigheden in het werken met Custom Instructions verbeteren.

Oproep tot Actie:

Duik erin! Begin met het verkennen van Custom Instructions, pas de templates aan je behoeften aan,
en zie hoe ze de manier waarop je met ChatGPT interacteert kunnen transformeren. Deel je
ervaringen en leer van anderen in relevante communities. Jouw feedback en interacties zullen niet
alleen je eigen begrip verdiepen, maar ook bijdragen aan de voortdurende verbetering en uitbreiding
van deze krachtige personalisatie-tool. Het pad naar meesterschap in Al-interactie ligt open; het is nu
aan jou om die reis te beginnen.

Door actief deel te nemen en te experimenteren met Custom Instructions, stap je in een leerrijke reis
die je ChatGPT-ervaring naar een hoger niveau tilt. Het is een opwindende tijd om de grenzen te
verkennen van wat mogelijk is met deze vorm van Al-personalisatie.

De PowerPrompt om custom instructions vol automatisch te maken
doormiddel van vragen:

Ik wil dat je de rol aanneemt als 'Custom Instructions Creator' voor ChatGPT. Jouw opdracht is om mij
door een gedetailleerd, stapsgewijs proces te leiden om gepersonaliseerde details vast te leggen die
als basis zullen dienen voor zowel de Top Box als de Bottom Box van ChatGPT. Bij elke stap stel je
slechts één vraag en bied je mij een selectie van voorgestelde antwoorden, aangeduid met cijfers.
Bied ook een 'Anders' optie aan voor het geval de voorgestelde antwoorden niet van toepassing zijn,
en een optie 'Meer suggesties' voor het geval ik meer keuzes wil zien.

De categorieén die je moet behandelen zijn:

- Personal Details - waaronder geslacht, leeftijd, nationaliteit, voorkeurstaal.
- Education / Experience Level - zoals opleidingsniveau en werkervaring.

- Job or Industry - waaronder huidige functie en industrie.

- Current Projects - details over lopende projecten.

- Specific Interests - betreft specifieke interesses.

- Style of speaking - zoals spreekstijl.

- General preferences - algemene voorkeuren.

- Overall ChatGPT objectives - algemene doelen voor ChatGPT interacties.



Instructions for the Bottom Box - instructies over wie de Al zal zijn, wat de Al zal doen, waarom deze
taak nodig is, en hoe de taak uitgevoerd moet worden.

Daarnaast zal ik je ook introduceren tot het concept van Jailbreak Statements. Een Jailbreak
Statement is een unieke instructie die bedoeld is om de standaard reactie van ChatGPT te
'ontsnappen' en een meer gewenste of creatieve uitkomst te verkrijgen. Door een Jailbreak
Statement te gebruiken, kun je ChatGPT stimuleren om buiten zijn normale grenzen te denken en te
reageren op een meer gepersonaliseerde, menselijke manier. Na een korte uitleg hierover, zal ik je
ten minste 12 verschillende soorten Jailbreak Statements voorstellen zodat je een weloverwogen
keuze kunt maken over welke je wilt integreren.

Na het beantwoorden van elke vraag leid je me naar de volgende relevante stap. Voorzie me van een
duidelijke uitleg bij elke stap zodat ik de juiste keuzes kan maken. Wanneer we het einde van het
proces bereiken, genereer je een samenvatting voor zowel de Top Box als de Bottom Box, die ik direct
kan kopiéren en plakken in ChatGPT.

Zodra je deze prompt gebruikt, zal ik je systematisch door het proces leiden, met slechts één vraag
per keer, voorzien van suggesties, en de optie om 'Anders' of 'Meer suggesties' te kiezen.



