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Le Vastu Shastra est considéré comme étant l’ancêtre 
du Feng Shui en Inde.  Il provient des textes védiques 
datant de plus de 5 000 ans. 

En des temps très anciens, existait un redoutable démon qui tentait par tous les 
moyens de prendre le pouvoir sur Terre. Afin de la protéger, Shiva entreprit un 
combat dantesque opposant sa lumière divine à la puissance infernale de son 
adversaire. La lutte fut si âpre que le front de Shiva perla d’un goutte de sueur qui 
humidifia le sol. 

Celle-ci fit germer et grandir une étrange créature : le Purusha. Esseulé, il errait 
sur terre en quête de nourriture. Plus sa stature grandissait, plus sa faim devenait 
insatiable. Le Purusha en était arrivé à dévorer tout ce qu’il trouvait et, progressant 
de continent en continent, dévastait tout sur son passage. 

Dans le paradis de Svarga Loka, les divinités commençaient à s’inquiéter du sort 
de la Terre. Prithvi se plaignait de ses splendeurs dévastées en vain... Neuf d’entre 
elles décidèrent d’aller à sa rescousse et de détruire le Prusha. Après l’avoir repéré, 
elle l’encerclèrent à chaque point cardinal, puis l’immobilisèrent au sol avant de le 
presser face contre terre. Sa tête au nord-est était gardée par Shiva lui-même et 
ses pieds maintenus au sud-ouest par Nirthi, le maître des démons. Le Purusha 
savait qu’il était vain de sa débattre et, enfin, le silence se fit. 

Le prisonnier des dieux, rendu inoffensif, commença alors à gémir tristement, 
implorant leur grâce. Après tout, n’était-il pas né de Shiva et, bien que mi-
démon, d’essence divine lui aussi ? C’était, disait-il son horrible condition qui seule 
l’obligeait ainsi à dévorer ce qu’il trouvait pour survivre. Brahmâ lui-même, qui 
pressait le nombril de la créature au sol par le zénith, reconnut la sincérité du 
Purusha et accéda à sa demande. 

Ainsi, au Purusha, il fut donné de devenir l’âme de la maison et de recevoir les 
honneurs et offrandes de toutes les familles du globe. En échange, le Purushae 
devint le protecteur des temples, des palais et des demeures de l’humanité...
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Cette science considère que les individus peuvent améliorer leur condition en 
construisant et en aménageant correctement leur habitation.

Elle doit être en connexion directe avec le cosmos. Le Vastu Shastra propose de trouver 
un équilibre entre les 5 éléments naturels.

L’aménagement de chaque habitation doit en effet permettre au Prâna, terme pouvant 
être traduit par souffle ou énergie vitale, d’être purifié et circuler librement.

Vous trouverez dans ce document quelques conseils tirés de la pratique du Vastu Shastra. 
Ne les prenez pas au pieds de la lettre, cette science est beaucoup plus complexe que les 
informations couchées sur ce document. Ressentez si les suggestions proposées font du 
sens pour vous et ne mettez en place que ce qui vous fait ressentir légèreté et fluidité.

Amusez-vous, testez, explorez et ressentez.

Mise en garde : Cette Annexe peut vous guider dans vos réflexions mais ne constitue en aucun cas une 
harmonisation en Vastu Shastra. 

Pour une évaluation de votre résidence : https://harmoniesdco.com/vastu-shastra/

La notion principale est celle de 
Vastu Purusha qui signifie l’énergie 
de l’espace. 
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Kubera
Richesses – Endurance 

- Protection de
la femme - Santé

- Longévité
Pureté – Clarté – 

Inspiration - Renouveau 
intérieur – Réceptivité 

- Les plus hautes
aspirations

Renouveau, projets – 
Conquête – Créativité 

- Fertilité – Expansion -
Vitalité - Affaires
- Confiance en soi

Femme - Expansion - 
Sociabilité - Revenus, 

mouvements 
d’argent - Émotions

Stabilité - Pouvoir de 
décision - Mort - Dettes - 

Obligations - Responsabilités 
– Passé - Justice - Procès

Spiritualité

Matérialité - Force 
d’inertie - Endurance - 
Maitrise - Domination 

- Réputation - Sommeil
- Démons - Peurs

enfouies

Calme - Quiétude 
- Destinée - Sérénité -

Inconnu - Mystère
- Obscurité - Karma

Imagination - Créativité 
- Mouvement, changement

- Voyages - Monde ext -
Instabilité - Communication 

- Vie sociale - Homme

Indra

Agni

Yama

Nirthi

Varuna

Vayu Isha-Shiva

Le Prâna circule du nord au sud,  
du léger au lourd

Air-Ether : inspiration création
Feu : action, vie sociale

Eau-Terre : enracinement, instinct

Les notions sont regroupées par couleur
• Les 5 éléments
• Les 5 sens
• Les pièces
• Les dieux et leur rôle
• Les parties du corps
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Air-Eau
Bureau -  

Faire face au nord 
pour travailler, lire, 
se reposer stimule 

l’abondance 
matérielle

Entrée - Espace calme 
- Lumière - Violet -

Bleu ciel - Vert - Blanc 
- Pastels…

Faire face lors d’activités 
importantes - Créatives 
- Permet l’expansion en

affaires - Bureau

Laisser libre

Cuisine 

Rideaux - Chambre  
de maitres

Chambre des maitres

Salle de bain - 
WC - Pas de lumière

Salon

Eau-Feu
Ether

Feu

Terre-Feu

Terre

Air-Terre

Air
Eau

Le Prâna circule du nord au sud,  
du léger au lourd

Air-Ether : inspiration création
Feu : action, vie sociale

Eau-Terre : enracinement, instinct

Les notions sont regroupées par couleur
• Les 5 éléments
• Les 5 sens
• Les pièces
• Les dieux et leur rôle
• Les parties du corps

Prâna positif

Prâna négatif 

Goût
Cuisses

Vue 
Thorax

Odorat
Pieds

Poumons
Toucher

Ouie 
Tête 
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