
101 PREGUNTAS
PARA
ACTUALIZAR
TU REALIDAD. 

POR : Eren Cazarin



LA MAGIA DE
LAS PREGUNTAS

Las preguntas son una herramienta transformadora cuya

función principal es abrirte a las infinitas posibilidades

que el Universo tiene para ofrecerte. En lugar de

quedarte atrapado en conclusiones limitantes, las

preguntas te ayudan a afinar tu capacidad de recibir.

Al formular preguntas, te alejas del drama y el trauma y te

abres a nuevas oportunidades.

CUANDO CONCLUYES, TE DEJAS SIN PODER.

CUANDO PREGUNTAS, TE EMPODERAS.

Estas preguntas no están dirigidas a tu mente lógica, así

que no te preocupes por encontrar respuestas

inmediatas. Permite que sea el Universo quien te

responda a través de señales, inspiración, conciencia y

energía. Después de plantearlas, suéltalas y confía en

que la energía que requieres para manifestar se

actualizará en tu realidad.
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¡Bienvenida, beauty! Si estás aquí, ¡felicitaciones! Estás a

punto de adentrarte en el mundo de las infinitas

posibilidades. En este e-book encontrarás 101

preguntas organizadas en diferentes áreas: DINERO,

CLIENTES, AMOR EN PAREJA, SALUD y GENERALES.

No hay una forma específica de formular las preguntas.

Puedes repetirlas en voz alta tantas veces como desees,

o escribirlas en tu diario y permitir que el Universo te

responda. También puedes grabarte planteando

algunas de estas preguntas y escucharlas como una

meditación diaria. Personalmente, encuentro muy

efectivo lanzar preguntas al despertar y antes de irme a

dormir. La manera en que elijas hacerlo está perfecto; lo

más importante es HACERLAS, jugar con ellas y dejar

que el Universo se encargue del resto.

Así que, ¡comencemos! Plantemos las semillas hoy para

recoger hermosas flores más adelante.

Con amor y luz,

Eren

Para comenzar...
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¿Qué se requiere para que mis flujos financieros se

expandan hoy?

¿Que más es posible para mi cuenta bancaria?

¿Qué energía, espacio y consciencia puedo ser hoy para

que el dinero fluya hacia mí con total gozo y disfrute?

.¿Cómo sería una vida siendo dinero?

¿Qué puedo elegir hoy que haga mi vida más expansiva y

abundante?

¿Qué juicios y limitaciones tengo que dejar ir hoy para

atraer más abundancia y riqueza económica a mi vida?

¿Qué estoy evitando en mi vida financiera que, si no

lo evitara, mejoraría mi situación económica?

¿Qué tomaría para que el dinero fluya con facilidad

hacia mí?

¿Qué puedo elegir hoy que creará más riqueza y

prosperidad en mi vida?

¿Qué hábitos financieros saludables puedo establecer hoy

para respaldar mi crecimiento económico?

¿Qué decisiones puedo tomar hoy que me acerquen a mis

metas económicas a largo plazo?
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¿Qué aspectos de mí mismo debo honrar y valorar para

recibir más abundancia en mi vida?

¿Cómo puedo transformar mis desafíos económicos en

oportunidades de aprendizaje y crecimiento?

¿Qué requeriría para sentirme en paz con mis

finanzas?

¿Qué más es posible en mi vida financiera que no he

explorado aún?

¿Qué energía puedo ser para atraer más riqueza y

éxito en mi vida?

¿Qué energía, espacio, magia, milagro, elección puedo ser

mi cuerpo y yo para convertirme en un imán perfecto de

dinero ?

¿Qué se requiere para alcanzar mi siguiente nivel

financiero?

¿Qué creencias sobre el dinero necesito cuestionar para

abrirme a nuevas posibilidades?

¿Qué acciones inspiradas puedo tomar hoy que alineen

mis finanzas con mi propósito personal?
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SALUD  -
BIENESTAR

FÍSICO Y
EMOCIONAL
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¿Qué más puedo hacer para contribuir al bienestar

de mi cuerpo, alma y espíritu?

¿Qué energía, espacio y conciencia puedo ser para

sentirme con mucha vitalidad y energía? 

¿Qué se requiere para que mi cuerpo se cure y regenere

en gozo y gloria?

¿Qué creencias limitantes sobre mi salud necesito soltar

para abrirme a nuevas posibilidades?

¿Cómo puedo conectar mejor con mi cuerpo y sus

necesidades?

¿Qué prácticas de autocuidado puedo integrar en mi

rutina diaria para mejorar mi bienestar general?

¿Cómo puedo nutrir mi cuerpo de manera que sea

divertido y ligero?

¿Qué alimentos y hábitos me apoyarían para elevar mi

salud?

¿Qué tomaría para que mi cuerpo estuviera en armonía

con mi mente y espíritu?

 
@ERENCAZARIN_ /   para uso personal/ no se permite reproducción o venta/ marca

registrada



¿Qué puedo elegir hoy que creará más salud y bienestar

en general en mi presente? 

¿Qué necesidad emocional no satisfecha podría estar

influyendo en mi bienestar físico?

¿Cómo puedo ser más consciente de mi cuerpo y sus

señales?

¿Qué métodos de relajación o meditación podrían

beneficiar mi estado de salud?

¿Cuerpo qué requieres de mi para sanarte?

¿Qué tomaría para estar más en contacto con mi cuerpo?

Cuerpo ¿ A quién le pertenece esta enfermedad? La

devuelvo con amor. 

¿Qué emociones o pensamientos están afectando mi

salud y cómo puedo transformarlos?

¿Qué más puedo hacer y ser para mantenerme saludable

y feliz?
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Universo, muéstrame, ¿quién me está buscando que no

sabe que me está buscando y qué tomaría para que me

encuentre?

Universo  ¿me puedes mostrar quienes son mis siguientes

clientes por favor ?

¿Qué contribución puedo ser para mis clientes ACTUALES

Y POTENCIALES EL DÍA DE HOY?

¿Quién está dispuesto a pagar por el regalo, la magia, la

contribución que mi negocio y yo somos?

¿Dónde están los cuerpos que están listos para recibir a mi

negocio en sus vidas?

¿Qué energía, espacio, consciencia, magia, milagro,

elección, posibilidad, potencial, misterios, podemos ser mi

cuerpo y yo para convertirme en un imán irresistible de

clientes?

Universo, ¿qué necesito saber para atraer a las personas

adecuadas para mi negocio?

¿Qué acciones inspiradas puedo tomar hoy que alineen mi

energía con mis clientes ideales?

¿Quiénes están listos para recibir los beneficios que mi

producto o servicio ofrece, y cómo puedo conectar con

ellos?
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Universo muestrame,  ¿Qué se siente realizar ventas

infinitas a diario?

Universo, muéstrame las oportunidades de colaboración

que pueden potenciar mi negocio.

¿Qué capacidades y talentos únicos poseo que puedo

ofrecer a mis clientes?

¿Qué más puedo ser y hacer para expandir el alcance de

mi negocio y llegar a más personas?

¿Qué percepciones o juicios debo soltar para permitir que

mis clientes potenciales se acerquen a mí?

Universo, ¿quién está buscando soluciones a los

problemas que yo puedo resolver?

¿Qué mensaje o propuesta de valor puedo compartir hoy

que atraiga a nuevos clientes de forma natural?

¿Cómo puedo posicionar mi negocio para que sea la mejor

opción para quienes buscan lo que ofrezco?

¿Qué frecuencia o energía puedo adoptar para inspirar

confianza y conexión con mis clientes?
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AMOR EN
PAREJA

@ERENCAZARIN_ /   para uso personal/ no se permite reproducción o venta/ marca

registrada



¿Qué tomaría para que mi relación de pareja este llena de

amor, respeto y expansión?

¿Qué creencias limitantes tengo sobre el amor y la pareja

que necesito soltar?

¿Qué acciones puedo tomar hoy para mostrar aprecio y

gratitud hacia mi pareja?

¿Cómo puedo ser más vulnerable y abierto/a en mi

relación?

¿Qué prácticas de autoamor puedo implementar para

fortalecer mi relación con mi pareja?

¿Qué energía requiero encarnar para atraer una pareja

maravillosa en mi vida?

¿Qué conversaciones importantes estoy evitando con mi

pareja que podrían enriquecer nuestra conexión?

¿Qué se requiera para cultivar una mentalidad de

abundancia y alegría en mi vida amorosa?

¿Qué me gustaría manifestar en mi vida amorosa que no

he considerado aún?

¿Qué más es posible en mi relación que me gustaría

explorar y experimentar?
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¿Cómo puedo ser una mejor pareja y contribuir más

en la vida de mi pareja ideal? 

¿Qué intenciones puedo establecer para manifestar a la pareja

de mis sueños?

¿Qué hábitos de atracción debo cultivar para mantenerme

abierto/a y disponible al amor?

¿Qué cualidades o talentos únicos tengo que podrían ser

atractivos para una futura pareja?

¿Cómo puedo comunicarme con claridad sobre lo que busco en

una relación romántica?

¿Qué podría hacer para salir de mi zona de confort y conocer a

personas nuevas?

¿Qué espacios en mi vida puedo crear para dar la bienvenida a

una nueva pareja?

¿Cómo puedo cultivarme y mejorar mi amor propio para ser un

imán de amor?

¿Qué relaciones pasadas necesito liberar para permitir que el

amor verdadero entre en mi vida?

¿Qué acciones puedo tomar hoy para elevar mi energía y ser

más atractivo/a para los demás?

Qué tomaría para atraer una pareja que sea una verdadera

contribución en mi vida?
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¿Qué elección puedo tomar hoy que me permitirá tener una vida

más grandiosa?

¿Qué pregunta puedo hacer hoy que abra infinitas

posibilidades?

¿Qué milagros están disponibles para mí el día de hoy?

¿Qué regalos tengo que aún no he reconocido, los cuales si los

reconozco pudieran transformar mi vida y la de mis seres

queridos?

¿Cómo puedo vivir con mayor facilidad y disfrute?

¿Qué tomaría para que la verdad se muestre en esta situación?

¿Qué más es posible?

¿Cómo puede todo esto mejorar?

¿Qué molécula se tendría que mover para que esto se diera con

mayor facilidad, gozo y gloria?

¿Qué milagros no estoy viendo en esta situación?

¿Qué requiero ser y hacer para crear mas expansion en mi vida?

¿Qué magia esta disponible hoy para mi?

¿Qué nuevas elecciones puedo considerar hoy que me

acerquen a mis sueños?
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¿Qué energía, espacio y conciencia puedo ser para permitir

que fluyan más oportunidades en mi vida?

¿Qué mensaje o señal del Universo no he escuchado que

podría cambiar mi perspectiva?

¿Qué aspectos de mí necesito reconocer y valorar para

aumentar mi capacidad de recibir?

¿Qué patrones del pasado debo liberar para abrirme a nuevas

posibilidades?

¿Cómo puedo contribuir hoy a la vida de los demás de manera

significativa?

¿Qué recursos internos tengo que aún no he explorado y que

pueden enriquecer mi vida?

¿Cómo puedo dejar de lado el miedo y elegir el amor en esta

situación?

¿Qué perspectiva diferente podría tener sobre un desafío

actual que lo transforme en una oportunidad?

¿Qué nueva habilidad o conocimiento podría adquirir hoy que

me ayude a crecer?

¿Qué es lo más grandioso que puedo imaginar y cómo puedo

comenzar a hacerlo realidad?

¿Qué milagros puedo agradecer hoy que ya están presentes en

mi vida, pero que no he notado antes?
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