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Avertissement Légal

Les informations contenues dans cet ebook sont fournies a titre informatif uniquement et ne

constituent pas des conseils financiers, juridiques ou professionnels.

L'auteur et I'éditeur ne sont pas des conseillers financiers certifiés et ne peuvent étre tenus

responsables de toute perte ou dommage résultant de I'utilisation des informations présentées.

Avant de prendre des décisions financiéres ou d'investissement, il est fortement recommandé

de consulter un conseiller financier qualifié ou un autre professionnel adapté a votre situation.

Les performances passées des produits financiers ne garantissent en aucun cas des résultats

futurs, et tout investissement comporte des risques, y compris la perte potentielle du capital.

L'utilisation des informations fournies dans cet ebook se fait a vos propres risques et l'auteur

décline toute responsabilité pour toute conséquence découlant de son application.
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Les 3 plus grands piéges financiers

auxquels la plupart des familles font face.

Tout le monde a besoin d'un revenu.

Dans un monde idéal, chaque personne en age de travailler gagnerait un
revenu actif sous une forme ou une autre, reflétant ses contributions a la société
et garantissant l'indépendance financiere. Que ce soit par le biais d'un emploi
traditionnel, de missions en freelance, de l'entrepreneuriat ou d'activités
créatives, la génération de revenus procure securité et stabilité pour les individus

et leurs familles.

Cependant, nous supposerons que si vous lisez ce rapport, vous gagnez votre

revenu principal par le biais d'un emploi ou d'un moyen similaire.

Le Premier grand piége financier : I'Inflation.

Le premier piege financier auquel les familles sont confrontées est l'inflation.
Chez BFR Consulting Services, nous l'appelons le voleur invisible et
corrompu ! Vous pourriez trouver cette étiquette exagérée, mais c'est

exactement ainsi que nous la percevons et I'expérimentons.

Qu'est-ce que l'inflation ? Nous n'allons pas vous ennuyer avec une

définition académique. Franchement, nous ne pensons pas que ce soit

nécessaire. Au fil des ans, vous avez déja constaté ses effets : "une
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augmentation générale des prix des biens et des services." C'est I'essence de

l'inflation.

Conventionnellement, l'inflation est le taux auquel le niveau global des prix des
biens et des services augmente, entrainant une diminution du pouvoir d'achat.
Elle est généralement mesurée par I'Indice des Prix a la Consommation (IPC) ou

des indices similaires.

L'ancien président américain Ronald Reagan a célébrement déclaré:
"L'inflation est aussi violente qu'un agresseur, aussi effrayante qu'un braqueur
armé, et aussi mortelle qu'un tueur a gages." Ses opinions sur l'inflation étaient

méme plus fortes que les nobtres.

Nous l'appelons invisible car elle s'installe lentement et subrepticement, mais
elle érode progressivement notre pouvoir d'achat. Cela fait qu'au cours d'une

décennie, les prix des articles du quotidien deviennent méconnaissables.

Nous l'appelons corrompue car ses effets se font sentir dans toute
I'économie. Par exemple, la jeune génération trouve que les maisons sont

devenues inaccessibles en raison de l'inflation des prix de I'immobilier...

Notre point de vue est que si vous n'agissez pas contre l'inflation, elle vous

enterrera vivant !

Le Deuxiéme plus grand piege financier : la Dette.
Chez BFR Consulting Services, nous avons un dicton : « Si l'inflation est la

mére, la dette serait sa progéniture. »
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De nombreux ménages ont recours a la dette en raison d'un revenu insuffisant.
Pour certains, la dette découle du fait que leurs revenus ne suffisent pas a couvrir
les dépenses de base. Lorsque les revenus sont insuffisants pour faire face aux
colts nécessaires, les gens peuvent avoir recours a I'emprunt pour joindre les

deux bouts, ce qui peut entrainer un cercle vicieux de la dette.

Les dépenses imprévues et les événements de la vie conduisent également
souvent a la dette. Des codts imprévus, tels que des factures médicales, une
perte d'emploi ou d'autres urgences financiéres, peuvent rapidement s'accumuler
et entrainer une dette. Sans économies suffisantes ou fonds d'urgence,
beaucoup sont contraints de recourir au crédit pour couvrir ces dépenses

imprévues.

Les conditions économiques externes et les crises économiques, ainsi que
l'inflation et la hausse du co(t de la vie, entrainent inéluctablement une
augmentation de la dépendance des ménages a la dette. En effet, lorsque les
dépenses des ménages surpassent la croissance de leurs revenus, les individus

ont tendance a recourir a I'emprunt pour préserver leur niveau de vie.

Le Troisiéme plus grande piége, a notre avis : la Peur.
C'est encore un autre piége qui ne se manifeste pas devant nous car il réside

en nous—dans notre esprit.
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La peur est le principal ennemi qui nous empéche d'apporter des changements

positifs dans nos vies. Elle nous empéche de sortir de notre zone de confort pour
apprendre de nouvelles compétences (comme investir), de chercher a
progresser dans notre carriére pour gagner plus, ou simplement d'améliorer nos

vies en général.

Nous connaissons tous la peur de I'échec, mais la peur du succés existe
également. Vous vous demandez peut-étre, pourquoi ? Le succés ne serait-il
pas un grand probléme a avoir ? Cela semble contre-intuitif, n'est-ce pas ? En

réalité, la peur du succeés est courante, mais pas toujours facile a reconnaitre.
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Le colt émotionnel de la complexité financiere : Une
lutte pour sa sécurité.

Une des conséquences indirectes de la peur, notamment celle liée a
l'incertitude financiére, est le colt émotionnel associé a la complexité financiére.
Ce défi répandu affecte de nombreux individus et familles, les poussant a éviter
des décisions financiéres cruciales et rationnelles. Cette peur peut engendrer un
cercle vicieux, ou le manque de compréhension des finances entraine davantage
de stress et d'anxiété, conduisant ainsi a des prises de décisions financiéres

moins éclairées.

Dans le monde rapide des technologies de l'information d'aujourd'hui, le
paysage financier est rempli, peut-étre intentionnellement, de produits
complexes, de marchés en mouvement et de regles qui changent tout le temps.
Cette complexité peut étre écrasante et rendre difficile la navigation dans les

différentes options financiéres pour les gens.

Beaucoup d'individus se retrouvent paralysés par l'incertitude, ne sachant pas
comment prendre des décisions éclairées concernant les investissements,

I'épargne et la planification de la retraite.

Au ceceur de ces luttes se trouve la quéte constante pour protéger I'avenir de
nos proches. Les parents, en particulier, ressentent un fort désir de subvenir aux
besoins de leur famille et de veiller a leur bien-étre. Cet instinct de protection peut
provoquer des sentiments de culpabilité ou d'insuffisance lorsqu'ils font face a
des difficultés financiéres. La pression pour établir une base financiére stable
pour sa famille peut étre décourageante, surtout dans un monde plein

d'incertitudes.
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En conséquence, beaucoup de personnes se sentent coincées dans un cycle
de stress financier, déchirées entre la nécessité de gérer les dépenses
immédiates et I'objectif a long terme de construire de la richesse pour les

générations futures.

En résumé.
De nombreuses familles font face a des piéges financiers significatifs qui

menacent leur indépendance financiére.

Le premier grand piege est I'inflation, que nous qualifions de « voleur invisible
et corrompu ». L'inflation érode progressivement le pouvoir d'achat, rendant les
produits de premiére nécessité de plus en plus inaccessibles pour les ménages

et affectant les conditions économiques globales.

Le deuxiéme piége est la dette, qui surgit lorsque les ménages ont recours a
I'emprunt en raison d'un revenu insuffisant. Que ce soit a cause de dépenses
imprévues ou de la hausse du colt de la vie, la dépendance a la dette peut

conduire a une situation financiére spirale.

Enfin, le piege de la peur, que nous considérons comme le troisieme piege,
réside en chacun d’entre nous, empéchant les individus de prendre les mesures
nécessaires pour améliorer leur situation financiére. Cette peur se manifeste
sous diverses formes, allant de la peur de I'échec a la peur du succes, ainsi que
par des traumatismes financiers, surtout aprés avoir perdu beaucoup d'argent
dans des investissements mal congus ou des arnaques. Cela empéche de
nombreuses personnes d'apporter des changements positifs dans leur vie.
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Mais ne vous laissez pas décourager par ces défis ! Tout au long de ce
rapport, nous vous fournirons dix conseils essentiels pour vous aider a
naviguer et a surmonter ces obstacles financiers en moins d'une heure. En
comprenant ces piéges et en prenant des mesures proactives, vous pouvez
construire un avenir financier stable et serein pour vous-méme et vos proches.
Ensemble, nous allons transformer ces défis en opportunités et vous donner les

outils nécessaires pour atteindre vos objectifs financiers.
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Conseil 1 : Evitez ces piéges financiers
cachés.

Ces trois pieges financiers cachés—I'inflation, la dette et la peur—sont comme
des vents qui nous entourent. Bien que nous ne puissions pas les éliminer
complétement, nous pouvons apprendre a les contourner, a manceuvrer comme
des marins qui ajustent leurs voiles pour naviguer vers l'indépendance financiére.
En maitrisant ces défis, nous avons le pouvoir de diriger notre navire vers un

avenir serein et prospére.

L’Education financiére

Une éducation financiére personnelle adéquate est la premiére étape pour
apprendre a repérer ces piéges immédiatement et a travailler a les gérer avant
qu'ils ne prennent de I'ampleur et ne vous affectent, vous et votre famille, de

maniere irréversible.

Nous croyons fermement que nos ressources peuvent vous accompagner
dans votre quéte d’'indépendance financiere. Voici quelques outils que nous

mettons a votre disposition :

¢ Notre blog, ou vous trouverez plusieurs articles sur I'acquisition de

'indépendance financiére : https://www.bfrconsult.com

e Notre chaine YouTube propose également du contenu utile pour

enrichir vos connaissances :

o #bfrconsult
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o @bfrconsult

o https://www.youtube.com/@bfrconsult

e Nous avons lintention de rédiger plusieurs rapports comme celui-Ci

pour vous aider davantage.

e Enfin, si vous souhaitez que nous abordions un sujet spécifique,

n'hésitez pas a nous envoyer un email a team@bfrconsult.com.

Aprés la lecture de ce rapport, vous pourrez explorer ces ressources et

continuer votre chemin vers la liberté financiére !

Un Bilan financier personnel.
Essentiellement, vous devez évaluer votre bien-étre financier autour de cinq

domaines clés :

1. Gestion des dettes : Evaluer la gestion des crédits et établir un plan

de remboursement.

2. Epargne et assurances : Créer un fonds d'urgence et protéger vos

finances avec des assurances adaptées.

3. Habitudes de budget et de dépenses : Analyser vos habitudes de

dépense et mettre en place un budget flexible.

4. Stabilité et diversification des revenus : Diversifier vos sources de

revenus pour réduire les risques financiers.

5. Investissements et fonds de retraite - Planification et gestion :

Elaborer une stratégie d'investissement et préparer votre retraite.
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Ce bilan financier personnel constitue la deuxiéme action concrete a
entreprendre, aprées avoir identifié des sources fiables d'éducation financiére. Si
cette étape de protection est bien réalisée, elle vous garantira une sécurité

financiére a long terme.

Comment le faire ?
Concentrez-vous sur un domaine a la fois ! Vous vous concentrez sur un
domaine financier chaque semaine ou chaque mois, plutét que d'aborder les cinq

en méme temps. Cette approche peut rendre le processus plus facile a gérer.

Fixez des mini-objectifs réalistes.
Vous devriez fixer des objectifs SMART (Spécifiques, Mesurables,

Atteignables, Réalistes et Temporels) pour chaque domaine.

Par exemple, au lieu de viser a épargner une grande somme d'argent, vous
devriez d'abord vous concentrer sur votre niveau d'endettement et travailler

a le ramener a un pourcentage raisonnable de votre revenu.

Un ratio d'endettement personnel ou ration-dette-revenu (RDR)
raisonnable varie en fonction des circonstances financiéres de chacun, mais les

lignes directrices générales suggérent les éléments suivants :

¢ RDR sain : Un RDR de 36 % ou moins est généralement considéré

comme sain. Cela signifie qu'aucun montant supérieur a 36 % de votre
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revenu mensuel brut ne devrait étre affecté au remboursement de vos
dettes, y compris les colts liés au logement et autres obligations

financiéres.

RDR modéré : Un RDR se situant entre 37 % et 43 % est jugé
modéré. Les personnes se trouvant dans cette fourchette peuvent
encore étre éligibles a des préts, mais elles risquent de faire 'objet
d'une évaluation plus approfondie de la part des préteurs et d'obtenir

des taux d'intérét moins attractifs.

RDR élevé : Un RDR supérieur a 43 % est généralement percu
comme élevé et peut indiquer une pression financiére potentielle. De
nombreux préteurs considérent qu'un ratio RDR dépassant 50 %
constitue un signal d'alarme, ce qui peut restreindre les options

d’emprunt et de financements disponibles.
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Conseil 2 : Protégez les finances de votre

famille avec des petites actions immédiates

et réqgulieres.

En cas de RDR excessif

Si votre ratio d'endettement (ratio-dette-revenu) est supérieur a 50 %, cela

indique qu'une part excessive de vos revenus est consacrée au remboursement

de dettes, ce qui pése sur vos finances. Voici des étapes a considérer pour

ameéliorer votre situation :

Examinez de prés toutes vos sources de revenus et vos dépenses,

établissez un budget et suivez-les régulierement.
Identifiez les dettes a taux d'intérét élevé et priorisez leur remboursement.

Négociez avec vos créanciers. Contactez vos créanciers pour négocier

des taux d'intérét plus bas ou des plans de paiement.

Consolidez vos dettes : Si vos créanciers refusent de travailler avec
vous, surtout aprés que vous ayez expliqué votre situation, explorez les
options pour consolider vos dettes a taux d'intérét élevé en un prét a taux
d'intérét plus bas ou en utilisant une carte de crédit de transfert de solde.
Cela peut aider a réduire les paiements mensuels et l'intérét total que vous

payez.
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« Identifiez les domaines ou vous pouvez réduire vos dépenses non
essentielles pour libérer davantage de fonds pour le remboursement de

vos dettes.

« Envisagez d'augmenter vos revenus, par des moyens tels que prendre
un emploi a temps partiel, travailler en freelance, vendre des objets
inutilisés, chercher des opportunités d'heures supplémentaires ou

demander une augmentation a votre emploi actuel, etc.

Enfin, si cela ne suffit pas, vous devriez demander de l'aide professionnelle. lls

vous aideront a élaborer une stratégie de remboursement de dettes.

Considérez des méthodes comme la méthode de la boule de neige (rembourser
d'abord les petites dettes) ou la méthode de I'avalanche (se concentrer d'abord
sur les dettes a taux d'intérét élevé) pour réduire systématiquement votre

charge de dettes.

Construire un fonds d‘'urgence.
Bien qu'il puisse sembler contre-intuitif d'épargner lorsque vous avez des
dettes, disposer d'un petit fonds d'urgence peut éviter I'accumulation de dettes

supplémentaires en cas de dépenses imprévues.

Le principe d'un fonds d'urgence repose sur l'idée de mettre de cbté une
somme d'argent facilement accessible pour couvrir des dépenses imprévues ou

des situations d'urgence. Nous en parlons plus en détail dans le conseil 4.
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Restez engagé.

Améliorer un ratio d'endettement (RDR) élevé prend du temps et nécessite un
engagement. Passez réguliérement en revue votre budget et vos progres, en
ajustant votre plan si nécessaire. Célébrez les petites étapes pour rester

motiveé.

En prenant ces mesures, vous pouvez travailler a la réduction de votre ratio

RDR et a I'amélioration de votre santé financiére.

Eviter les décisions financiéres a haut risque.

Notre définition du risque differe de celle de nombreux autres conseillers
financiers ou éducateurs. Nous croyons que les plus grands risques ne
proviennent ni du marché, ni des produits financiers, ni des véhicules
d'investissement ; au contraire, nous pensons que chacun est son propre plus
grand risque. Désolé de vous le dire aussi franchement, mais vous ne devriez
jamais investir dans quelque chose que vous ne comprenez pas. |l est essentiel
d'acquérir suffisamment de connaissances avant d'envisager tout
investissement. Eduquez-vous avant de faire un investissement, prenez le
temps de rechercher et de comprendre l'actif, son marché et les risques
potentiels impliqués. Des ressources telles que des livres, des cours en ligne et
des sources d'informations financieres réputées peuvent vous fournir des

informations précieuses.

N’hésitez pas de contacter BFR Consulting Services (team@bfrconsult.com).

10 CONSEILS FINANCIERS PROTECTEURS A UTILISER POUR ECHAPPER A LA DETTE, A L'INFLATION ET A LA PEUR.
Un rapport de Bfr Consulting Services. Pour toute mise a jour : www.bfrconsult.com/richesimple
Page 18




10 CONSEILS FINANCIERS PROTECTEURS A UTILISER POUR ECHAPPER A LA DETTE, A L'INFLATION ET A LA PEUR.
Un rapport de Bfr Consulting Services. Pour toute mise a jour : www.bfrconsult.com/richesimple
Page 19




Conseil 3 : Evitez la plus grande erreur qui

plonge les familles dans le chaos.

Notre conviction est que la plus grande erreur que les familles commettent est
de ne pas investir suffisamment dans leur développement financier personnel. A
une époque ou la littératie financiére est plus essentielle que jamais, de
nombreuses familles négligent I'importance d'acquérir les connaissances et les

compétences nécessaires pour gérer efficacement leurs finances.

La premiére catégorie des familles les plus défavorisées sont invariablement
celles qui ne ressentent méme pas le besoin d'améliorer leurs compétences en
gestion financiére personnelle. Ce manque de conscience peut découler de
divers facteurs, tels que la complaisance, les attitudes culturelles ou éducatives
envers l'argent, ou la croyance que la gestion financiére est inutile jusqu'a ce
qgu'une crise survienne. Malheureusement, cet état d'esprit peut entrainer des
difficultés financiéres importantes, laissant les familles mal préparées face aux

dépenses imprévues ou aux récessions économiques.

La deuxiéme catégorie des familles les plus défavorisées regroupe celles qui,
bien qu'elles aient conscience de limportance de la gestion financiere
personnelle, n'appliquent pas ce qu'elles savent étre utile. Acquérir des
connaissances sur le budget, I'épargne ou linvestissement est une étape
essentielle, mais le véritable défi réside dans la mise en ceuvre concréte de ces

stratégies. Beaucoup de familles comprennent les principes des finances
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personnelles, mais peinent a les mettre en pratique, souvent en raison de la
procrastination, de la peur de I'échec (ou du succés), ou encore du sentiment
d'étre dépassées par le processus. Sans une application réguliere et cohérente
de ces connaissances, elles risquent de rester prisonniéres d'un cycle

d'endettement et d'instabilité financiére.

Enfin, les familles qui pergoivent la gestion financiére uniquement comme une
compétence intellectuelle, tout en négligeant l'aspect psychologique et
émotionnel de l'argent, risquent de ne jamais atteindre leur plein potentiel.
L'argent n'est pas qu'un simple concept mathématique ; il est aussi profondément
lié aux émotions, aux comportements sociaux et aux croyances. Comprendre la
psychologie de I'argent — notamment comment des émotions comme la peur, la
culpabilité ou la cupidité influencent les décisions financiéres — est crucial pour
accéder a un véritable bien-étre financier. Les familles qui ignorent cet aspect
peuvent rencontrer des difficultés avec leurs habitudes de dépenses, leurs choix
d'investissement, voire la communication de leurs objectifs financiers au sein du

foyer.

Pour surmonter ces erreurs courantes, les familles doivent considérer le
développement de leurs compétences financiéres comme un parcours continu.
Cela implique d’investir du temps et des ressources dans I'éducation, d’appliquer

activement les stratégies apprises et de reconnaitre les facteurs psychologiques
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qui influencent leur vie financiére. En faisant cela, les familles peuvent établir une

base solide pour une sécurité financiére et une résilience a long terme.

BFR Consulting Services déploie de nombreuses ressources pour aider les

individus et les familles a atteindre leur plein potentiel financier.
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Conseil 4 : Constituez un filet de sécurité

pour les temps difficiles.

Dans le paysage financier imprévisible d'aujourd'hui, disposer d'un solide filet
de sécurité est crucial pour protéger les finances de votre famille contre des
dépenses imprévues. Dans le conseil 2, nous avons abordé la nécessité de créer
un fonds d'urgence ou un filet de sécurité. Dans ce conseil, nous approfondirons

cette notion de fonds d'urgence.

Qu’est-ce qu’un fond d’urgence ?

Un fonds d'urgence sert de coussin financier en cas d'événements tels que :
* La perte d'un emploi
* Des réparations inattendues (maison, voiture)

* Des frais médicaux non couverts.

Visez un montant initial de 500 a 3 000 euros pour couvrir les petites urgences.
Ensuite, fixez-vous un objectif d’épargne visant a accumuler I'équivalent de 3 a

6 mois de vos dépenses courantes.

Rappelez-vous de n’utiliser ce fonds uniquement pour de véritables

urgences. Résistez a la tentation de I'employer pour des achats non urgents et
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non essentiels. Et moins vous avez de dettes, moins vous serez tenté d’utiliser

votre fonds d’urgence pour couvrir des dépenses inattendues.

N’oubliez pas de renflouer votre fonds d'urgence immédiatement apres I'avoir
utilisé : si vous devez y puiser, faites-en une priorité de le reconstituer dés

que possible pour préserver votre sécurité financiére.

Comment établir et maintenir un fond d’urgence ?
Un fonds d'urgence agit comme un coussin financier, vous permettant de faire
face a des défis inattendus sans avoir recours a l'endettement ni compromettre

vos objectifs financiers a long terme.

Voici comment établir et maintenir ce filet de sécurité vital :

1. Déterminez votre objectif de filet de sécurité : Visez a économiser
suffisamment pour couvrir trois a six mois de dépenses essentielles. Ce
montant peut varier en fonction des besoins de votre famille, de la stabilité
de votre emploi et de votre situation personnelle. Prenez en compte des
facteurs tels que le logement, les services publics, les courses et les soins

de santé lors du calcul de votre objectif.

2. Commencez petit et de maniére cohérente : Si l'idée d'économiser
plusieurs mois de dépenses vous semble écrasante, commencez par des
montants plus petits et gérables. Mettez en place des virements

automatiques vers un compte d'épargne séparé destiné aux urgences. De
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cette maniére, vous constituez progressivement votre fonds sans ressentir

de pression financiére.

3. Gardez-le accessible mais séparé : Votre fonds d'urgence doit étre
facilement accessible en cas de situation urgente, mais séparé de vos
dépenses quotidiennes. Envisagez d'utiliser un compte d'épargne a
rendement élevé qui vous permet de gagner des intéréts tout en

garantissant que les fonds sont rapidement disponibles.

4. Evitez d'utiliser le fonds pour des dépenses non essentielles : Il est
essentiel de résister a la tentation de puiser dans votre fonds d'urgence
pour des dépenses non urgentes ou des achats impulsifs. Utilisez le fonds
uniquement pour de véritables urgences, comme des factures médicales,

des réparations de voiture ou une perte d'emploi inattendue.

5. Reconstituez aprés utilisation : Si vous devez utiliser votre filet de
sécurité, faites-en une priorité de reconstituer le fonds dés que possible.
Créez un plan pour savoir comment vous allez récupérer ces fonds afin

de maintenir votre sécurité financiére.

6. Examinez et ajustez réguliérement : Les circonstances de la vie
changent, tout comme votre filet de sécurité. Examinez régulierement
votre objectif d'épargne et ajustez-le en fonction des changements de
revenu, de dépenses ou de taille de la famille pour vous assurer d'étre

adéquatement protége.

En donnant la priorité a I'établissement d'un fonds d'urgence, vous protégez

non seulement votre famille du stress financier, mais vous vous donnez
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également les moyens de prendre des décisions éclairées pour votre avenir.
Un filet de sécurité bien financé procure une tranquillité d'esprit, vous permettant
de vous concentrer sur vos objectifs financiers a long terme sans craindre des

revers soudains.
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Conseil 5 : Changez vos stratégies

financieres sans confusion.

L'importance de I'adaptation.

Dans le paysage financier dynamique d'aujourd'hui, la capacité d'adapter vos
stratégies est cruciale. Les fluctuations du marché, l'inflation et les circonstances
personnelles peuvent avoir un impact dramatique sur votre bien-étre financier.
Comprendre l'importance de l'adaptabilité dans vos plans financiers est la

premiére étape pour sécuriser votre avenir.

Le chemin vers la liberté financiére commence par la clarté financiére.
Cette clarté vous permet de reconnaitre ce que l'argent signifie pour vous et

comment il soutient votre style de vie souhaité.

Cependant, atteindre cette clarté n'est pas un événement ponctuel ; cela
nécessite des ajustements continus a mesure que vos circonstances et le marché
évoluent. Ne pas s'adapter peut vous ramener au cycle du stress financier, peu
importe combien vous gagnez. Tout comme vous ne conduiriez pas une voiture
sans vous ajuster aux conditions changeantes de la route, vos stratégies
financiéres doivent également étre flexibles pour naviguer dans l'imprévisibilité

de la vie.
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Un cadre simple pour l'ajustement
Pour apporter des ajustements a vos stratégies financiéres sans vous sentir

dépassé, envisagez le cadre suivant :

1. Définissez vos objectifs : Articulez clairement vos aspirations
financiéres, que ce soit la retraite, les voyages ou I'achat d'une maison.
Comprenez combien d'argent vous avez besoin pour maintenir ce mode

de vie.

2. Evaluez les stratégies actuelles : Passez réguliérement en revue vos
stratégies financiéres. Sont-elles alignées avec vos objectifs ? Sont-elles

encore pertinentes dans les conditions actuelles du marché ?

3. ldentifiez les changements : Restez informé des tendances du marché,
des taux d'inflation et des changements dans votre vie personnelle qui

pourraient nécessiter un changement de stratégie.

Y

4. Agissez : N'hésitez pas a mettre en ceuvre des changements. Cela
pourrait signifier diversifier vos investissements, augmenter votre taux

d'épargne ou réallouer des fonds vers différentes classes d'actifs.

5. Surveillez et ajustez : La gestion financiére est un processus continu.
Surveillez en permanence vos progres financiers et soyez prét a apporter

d'autres ajustements si nécessaire.

Mettons cela en pratique.
Supposons que vous ayez décidé d'investir parce que vous avez pris
pleinement conscience que linflation érode vos économies et pourrait
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éventuellement les réduire a zéro si vous ne faites rien a ce sujet. Vous avez
confirmé que vous n'avez aucun investissement en place, seulement des

économies, et vous avez évalué votre ratio d'endettement (RDR).

Vous décidez ensuite d'investir une partie de vos économies. Une fois que
vous avez défini combien vous étes prét a investir, le rendement sur
investissement que vous visez et le délai pour votre investissement, vous avez

établi un objectif clair.

Ensuite, vous devez décider si vous souhaitez investir dans I'immobilier, les
actions, les obligations, les métaux précieux comme I'or ou I'argent, ou méme les

cryptomonnaies.

Ensuite, vous évaluez vos stratégies actuelles. Quelle stratégie
d'investissement et quel véhicule correspondent le mieux a vos objectifs ? Sont-

elles toujours pertinentes dans les conditions de marché actuelles ?

Disons que vous venez de recevoir une augmentation. Au départ, vous aviez
prévu d'investir 150 € par mois, mais maintenant, avec I'augmentation, vous
pouvez vous permettre d'investir 300 €. Vous avez également changé votre

véhicule d'investissement de I'immobilier aux actions. C'est un ajustement !
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Maintenant, il est temps de passer a l'action. Assurez-vous d'avoir
suffisamment de connaissances pour investir réellement dans les actions, puis

lancez-vous.

Enfin, sur une période de six mois, vous examinez chaque mois la
performance de votre investissement. Vous continuez a vous instruire et
évaluerez si vous devez poursuivre votre parcours d'investissement ou apporter

des changements en conséquence.

L'inflation justifie l'investissement.
Nous avons utilisé l'exemple précédent intentionnellement pour illustrer

comment l'inflation justifie I'investissement.

La plupart des gens ne s'improvisent pas du jour au lendemain en magnat de
I'immobilier ou en boursicoteurs. L'inflation érode la valeur des économies en
espéces au fil du temps, rendant ainsi l'investissement un moyen efficace, mais
risqué pour beaucoup, de protéger le pouvoir d'achat de leur argent en générant

potentiellement des rendements qui dépassent l'inflation.

Rendements potentiels plus élevés
Certains investissements ont historiquement surperformé linflation a long

terme :
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e« Actions : Les actions peuvent agir comme une couverture contre

l'inflation, surtout lorsque celle-ci se situe entre 2 et 4 %.

+ Immobilier : Les valeurs immobiliéres et les revenus locatifs ont tendance

a augmenter avec l'inflation.

« Matiéres premiéres : Des actifs comme l'or et le pétrole ont souvent bien

performé pendant les périodes d'inflation.

Gestion financiére proactive et flexible.
Une approche proactive et flexible de la gestion financiére est essentielle pour

se prémunir contre les défis futurs.

Adoptez l'idée qu'il est acceptable d'ajuster vos stratégies financiéres selon
les besoins. Cette adaptabilité vous permettra de maintenir une clarté financiére
et, en fin de compte, d'atteindre la liberté de choisir comment vous dépensez

votre temps et vos ressources.

En suivant ce cadre, vous pouvez ajuster vos stratégies financiéres avec
confiance, transformant ce qui peut sembler au départ étre de la confusion en un
processus gérable et proactif. N'oubliez pas que l'objectif est de créer une
stratégie financiére qui s'aligne sur vos aspirations de vie et vous maintienne sur

la voie de la liberté financiére.
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Lors de l'analyse de vos investissements, vous devez considérer leur
performance en termes de rendements réels : comment la croissance de vos
actifs se compare a l'inflation. Les actifs peuvent sembler prospérer, mais lorsque
vous ajustez pour l'inflation, de nombreux investissements ne générent pas de
croissance réelle. Cela souligne Ilimportance de sélectionner des
investissements qui non seulement prennent de la valeur, mais qui maintiennent

également leur pouvoir d'achat au fil du temps.

Un autre aspect est la nécessité de diversifier et de faire des ajustements
stratégiques : il est vital de diversifier votre stratégie d'investissement.
Certaines classes d'actifs peuvent sous-performer tandis que d'autres
prospérent. En comprenant quels actifs croissent réellement et lesquels sont
soutenus par la politique monétaire, vous pouvez prendre des décisions éclairées
qui conduisent a une véritable croissance financiére. Ceci est un enseignement

avancé de BFR Consulting Services.
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Conseil 6 : Ce que vous ne devriez jamais
faire si vous voulez créer une sécurité

financiere durable.

Atteindre une sécurité financiére a long terme nécessite de la discipline, de la
planification et le bon état d'esprit. Alors que beaucoup se concentrent sur ce
qu'ils doivent faire pour accroitre leur richesse, il est tout aussi important d'étre

conscient des erreurs critiques qui peuvent compromettre votre avenir financier.

Dans cette section, nous mettrons en lumiére les choses clés que vous ne
devez jamais faire si vous souhaitez construire et maintenir une sécurité
financiére durable. D'un échec a établir un budget a l'ignorance d'une couverture
d'assurance essentielle, éviter ces erreurs vous aidera a poser une base solide

pour votre bien-étre financier.

Ne jamais manquer de créer un budget.

Un budget est la pierre angulaire de la santé financiére. Sans une
compréhension claire de I'endroit ou va votre argent, vous étes beaucoup plus
susceptible de dépenser trop et d'épargner insuffisamment. Un budget vous aide
a suivre vos revenus, a contrbler vos dépenses et a établir des objectifs financiers
réalistes. Sauter cette étape cruciale peut conduire a de mauvaises décisions

financiéres et vous empécher de constituer une richesse a long terme.
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Ne jamais négliger votre fonds d'urgence.

Les dépenses imprévues sont inévitables, et sans un fonds d'urgence, vous
pourriez vous retrouver a dépendre de dettes a intérét élevé pour les couvrir.
Visez a avoir l'équivalent de 3 a 6 mois de dépenses de subsistance
économisées dans un fonds d'urgence dédié. Ce filet de sécurité vous protege
non seulement d'une pression financiére pendant les périodes difficiles, mais

réduit également votre dépendance aux préts coliteux ou aux cartes de crédit.

Ne jamais supposer que les préts sont de I'argent
gratuit.

Il peut étre tentant de voir les préts comme un moyen facile d'accéder a
des liquidités. Cependant, chaque prét implique des intéréts et du capital, ce
qui signifie que vous devrez rembourser, au mieux, le montant emprunté et, au

pire, ce montant plus les intéréts.

Avant de contracter une dette, méme minime, il est crucial de :
1. Evaluer soigneusement les colts & moyen et long terme
2. S'assurer que les remboursements sont compatibles avec votre budget
3. Vérifier que cet engagement n'affectera pas votre sécurité financiere
globale
Points clés a considérer :

» Calculez le colt total du crédit, intéréts compris
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* Projetez l'impact des remboursements sur vos finances mensuelles

* Envisagez des scénarios imprévus (perte d'emploi, dépenses

inattendues)
» Comparez différentes options de financement

+ Réfléchissez a la nécessité réelle de cet emprunt

En adoptant cette approche prudente, vous :
1. Eviterez le surendettement
2. Préserverez votre stabilité financiere

3. Prendrez des décisions éclairées en matiere de crédit

Rappelez-vous : une dette bien gérée peut étre un outil financier utile, mais
mal maitrisée, elle peut rapidement devenir un fardeau. La clé est d'emprunter

de maniére responsable et réfléchie.

Ne jamais co-signer des préts sans une réflexion

approfondie.

Co-signer un prét vous rend responsable de la dette de quelqu'un d'autre. Si
cette personne ne parvient pas a effectuer ses paiements, votre score de crédit
et votre stabilité financiére peuvent étre gravement impactés. Pensez toujours a
deux fois avant de co-signer et assurez-vous de bien comprendre les

conséquences potentielles.
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Ne jamais ignorer I'épargne retraite.

Plus vous commencez a épargner pour la retraite toét, mieux c'est. Les
intéréts composés fonctionnent en votre faveur au fil du temps, vous aidant a
faire croitre votre fonds de retraite de maniére significative. Si votre employeur
propose des contributions de retraite correspondantes, assurez-vous de tirer
pleinement parti de cet avantage. Négliger I'épargne retraite peut entrainer des

difficultés financiéres plus tard dans la vie.

Ne jamais dépenser trop lorsque vos revenus
augmentent.

A mesure que vos revenus augmentent, il est tentant d'améliorer votre mode
de vie, mais cela peut vous empécher d'atteindre vos objectifs financiers a long
terme. Evitez l'inflation du style de vie en augmentant votre taux d'épargne plutét
que vos dépenses. Concentrez-vous sur la croissance de votre richesse plutét

que sur des luxes a court terme.

Ne jamais investir uniquement en fonction des

tendances.

Poursuivre les tendances d'investissement ou suivre l'opinion populaire peut
conduire a de mauvaises décisions d'investissement. Au lieu de vous fier au

battage médiatique, concentrez-vous sur la construction d'un portefeuille
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diversifié qui s'aligne sur vos objectifs financiers. Investir avec succeés repose sur

des stratégies a long terme, pas sur des gains rapides.

Ne jamais négliger la couverture d'assurance.

L'assurance est un outil vital pour protéger votre bien-étre financier. Qu'l
s'agisse d'assurance vie, santé ou habitation, avoir une couverture adéquate
garantit que vous et vos proches étes protégés en cas d'événements imprévus.
Ne pas obtenir la bonne assurance peut entrainer une dévastation financiére en

cas d'urgence.

Ne jamais cesser de vous instruire sur les finances.

La littératie financiére est essentielle pour prendre des décisions éclairées.
Cherchez continuellement a améliorer vos connaissances sur les lois fiscales,
les opportunités d'investissement et d'autres stratégies financiéres. Rester
informé vous permet de prendre des décisions intelligentes et tournées vers

I'avenir pour votre avenir financier.

Ne jamais procrastiner sur la planification
successorale.

La planification successorale garantit que vos actifs sont protégés et distribués
selon vos souhaits. Ne pas mettre a jour votre testament et vos désignations de

bénéficiaires peut laisser vos proches vulnérables. Prenez le temps de revoir et
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de mettre a jour réguliérement votre plan successoral pour éviter des

complications a I'avenir.

En évitant ces erreurs financiéres courantes, vous pouvez batir un avenir plus
sUr et plus stable. Prendre des mesures proactives aujourd’hui vous aidera a
éviter des pieges colteux et vous rapprochera de l'indépendance financiere

durable.
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Conseil 7 : Comment les émotions sabotent
les décisions financieres — et comment

prendre le contréle.

Les émotions telles que la peur, la cupidité et I'anxiété jouent un réle crucial

dans la prise de décisions financiéres.

Ces réactions émotionnelles conduisent souvent a des décisions impulsives,
gue ce soit en vendant dans la panique lors d'une baisse du marché ou en
surinvestissant lors d'une hausse, ce qui peut perturber méme les plans
financiers les plus soigneusement élaborés. Les influences émotionnelles sur les
décisions financiéres sont souvent subconscientes, ce qui rend difficile leur

reconnaissance et leur contréle sur le moment.

La volatilitt du marché est un déclencheur courant des réactions
émotionnelles. Lorsque le marché boursier fluctue de maniére sauvage, la peur
de perdre de l'argent peut pousser les investisseurs a vendre leurs actifs
prématurément, réalisant ainsi des pertes au lieu de traverser la tempéte.
D'un autre céte, la cupidité lors des hausses du marché peut conduire a des
investissements imprudents, ou les individus poursuivent des gains sans évaluer

les risques sous-jacents.
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L'anxiété, provenant de dettes ou d'incertitudes financieres, peut amener les

gens a éviter de prendre des décisions financiéres critiques, entrainant

stagnation et occasions manquées.

Com

ment gérer les réactions émotionnelles au stress

financier.

1.

Reconnaitre vos émotions : La premiére étape pour gérer vos émotions
est de les reconnaitre. Que vous ressentiez de la panique en raison de
dettes, de l'excitation a propos d'un investissement potentiel ou de
I'anxiété face a l'avenir, reconnaitre ces sentiments vous aide a prendre

du recul et a éviter de prendre des décisions hatives.

Créer un plan financier : Un plan financier bien pensé peut agir comme
un tampon contre les décisions émotionnelles. Fixez des objectifs
financiers clairs et établissez un plan qui inclut des stratégies a long et a
court terme. Avoir une feuille de route vous permet de rester ancré lorsque
les émotions montent, car vous pouvez vous référer a vos objectifs et

plans initiaux au lieu de réagir de maniére impulsive.

Automatiser les investissements : L'automatisation supprime les biais
émotionnels de l'investissement. En mettant en place des contributions
automatiques a des comptes d'investissement, comme des dépodts
mensuels dans un fonds de retraite, vous pouvez éviter la tentation de

chronométrer le marché ou de réagir émotionnellement aux fluctuations

quotidiennes.
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4. Pratiquer la conscience émotionnelle : Apprenez a identifier vos
déclencheurs émotionnels lors de la gestion de vos finances. Que ce soit
de vérifier votre portefeuille d'investissement trop fréquemment ou de
réagir fortement aux rappels de dettes, identifier ces déclencheurs aide a
créer un espace entre I'émotion et l'action. Des pratiques de pleine
conscience, telles que la méditation ou le journal intime, peuvent

également aider a gérer les réponses émotionnelles au fil du temps.

5. Consulter un conseiller financier : Pour beaucoup, avoir un tiers
fournissant une perspective rationnelle et externe peut étre un
changement décisif pour maintenir les émotions sous controle. Les
conseillers financiers sont formés pour voir les situations de maniére
objective, offrant des conseils qui s'alignent sur des objectifs a long terme

plutdt que sur des réponses émotionnelles a court terme.

6. Faire des pauses : Si vous vous sentez dépassé, faites un pas en arriere
avant de prendre toute décision financiére. Une pause de quelques heures
ou quelques jours peut offrir de la clarté, permettant aux émotions de se
calmer afin que vous puissiez aborder la situation avec un esprit calme et

rationnel.

En comprenant le réle des émotions dans les décisions financiéres, vous
pouvez prendre des mesures pour atténuer leur impact. Développer une
intelligence émotionnelle dans votre vie financiére est tout aussi crucial que de
comprendre les chiffres ou les stratégies. Plus vous pratiquez, plus vous
deviendrez habile a prendre des décisions financiéres cohérentes et

rationnelles qui s'alignent sur vos objectifs a long terme.
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Conseil 8 : Transition du savoir a I'action :

Comment maitriser ces conseils.

Comprendre les 7 conseils financiers précédent est une premiére étape
cruciale, mais la véritable transformation provient de I'application de ces
stratégies de maniére cohérente. La connaissance seule n'est pas suffisante
pour changer votre avenir financier : ce sont les actions que vous entreprenez

qui définiront votre succeés.

C’est la que « Les Flashcards du Chemin Simple Vers la Richesse »
entrent en jeu, pour vous aider a combler le fossé entre théorie et pratique. « Les
Flashcards » prennent les principes financiers clés que vous venez d'apprendre
et les décomposent en étapes simples et concrétes que vous pouvez mettre en

ceuvre au quotidien.

Elles offrent des conseils clairs, vous aidant a transformer des concepts
abstraits en stratégies pratiques qui deviendront une seconde nature avec le
temps. Que ce soit pour maitriser vos émotions, vous adapter aux changements
du marché ou établir des habitudes financiéres durables, « Les flashcards »
fournissent la structure et vous permettent de développer la discipline nécessaire

pour réussir a long terme.
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Ce systéme ne concerne pas seulement 'acquisition de connaissances, mais

aussi l'apprentissage de leur application efficace dans des scénarios réels.

En révisant et en consultant régulierement « les flashcards », vous gagnerez le
contrbéle émotionnel et la confiance nécessaires pour naviguer dans les
décisions financiéres, peu importe a quel point elles peuvent sembler
complexes ou difficiles. « Les flashcards » vous permettent de rester sur la
bonne voie, de rester adaptable et, finalement, de sécuriser I'avenir financier
que vous méritez. Ces outils sont la clé pour prendre le contréle de votre destin

financier.

Donc, si vous étes prét a passer de la compréhension a l'action, les
« Flashcards du Chemin Simple Vers la Richesse » vous guideront a chaque

étape du chemin.
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Conseil 9 : Tout au long de votre parcours
vers la maitrise financiére, appliquez-vous

quotidiennement.

Naviguer dans les finances personnelles peut sembler accablant, surtout face
aux complexités des stratégies d'investissement, aux biais émotionnels et aux
pieges potentiels des pieges financiers a long terme. C'est la que les
« Flashcards du Chemin Simple vers la Richesse » interviennent comme une
solution révolutionnaire. Les « flashcards » sont congues pour simplifier les
stratégies financiéres, décomposant méme les concepts les plus complexes en

étapes digestes et actionnables.

Que vous soyez novice en matiére d'investissement ou déja familier avec les
bases, ces cartes coupent a travers le bruit, offrant une feuille de route claire vers
le succes financier. Au-dela de I'enseignement des stratégies, les « flashcards »
fournissent des outils pour maitriser le contréle émotionnel dans la prise de
décision, vous aidant a rester calme pendant la volatilité du marché et a éviter
des choix financiers impulsifs et dictés par la peur. Chaque carte propose des
idées pratiques et des techniques qui renforcent la résilience financiére et

émotionnelle, s'assurant que vous étes en contréle, et non vos émotions.

La puissance des Flashcards réside dans leur application quotidienne.
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Elles fournissent des actions spécifiques que vous pouvez entreprendre
chaque jour, construisant une discipline financiére grace a une pratique
constante. Ces petites étapes gérables sont essentielles pour former des
habitudes durables qui vous protégent contre la dette, l'inflation et l'insécurité
financiére. Peut-étre le plus important, les Flashcards promeuvent une approche
transparente et pragmatique de la gestion de vos finances. Il n'y a pas de
mystére, pas de jargon, juste un chemin clair pour batir la richesse et la stabilité

que vous méritez.
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Conseil 10 : Une invitation a prendre le
controle de votre éducation financieéere et de

votre gestion avec les « Flashcards ».

En adoptant Les « Flashcards du Chemin Simple Vers la Richesse », vous
choisissez une voie vers la compréhension financiére, la discipline, la maitrise
émotionnelle et la sécurité durable pour vous-méme et votre famille.
Ces flashcards sont congues pour vous donner les moyens de vous adapter aux
changements du paysage financier avec confiance, sachant que vos décisions

reposent sur des connaissances et des habitudes solides.

Au fur et a mesure que vous explorez les stratégies et les exercices, vous
développerez les outils pour vous libérer de la dette, de l'inflation et des piéges
émotionnels qui entravent souvent la croissance financiére. C'est votre moment
pour prendre le contréle de votre avenir financier. Que vous cherchiez a améliorer
vos économies, a protéger vos actifs ou simplement a gagner en clarté dans un
monde financier confus, les flashcards vous offrent une solution simple et

efficace.

Ne laissez plus lincertitude financiére vous retenir. Explorez les
« Flashcards » et commencez a transformer votre avenir financier dés

aujourd'hui.
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Votre chemin vers la richesse et la sécurité commence par un seul pas :

Cliguez ici pour découvrir les Flashcards du Chemin Simple vers la Richesse.

Ce rapport vous a guidé a travers 10 conseils protecteurs. Maintenant, il est

temps d'agir et de sécuriser votre liberté financiére.

https://www.bfrconsult.com/richesimple/flashcards-chemin-simple-vers-la-richesse
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