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Votre intérieur par'e.
H raconte qui vous étes, ce que vous traversez, et ce dont VOus avez
loesoin... panrois avant méme que vous en ayez conscience.
Un espace encombré ne révéle pas toujours un manque de rangement.

)

Une piéce que vous évitez n est pas Forcément ma| décorée.

Un intérieur qui vous Fatigue, vous pése ou alourdit votre charge mentale
n est pas forcément 2 refaire.
Bien souvent, ce que |’on ressent chez S0i n’est pas une question de
décoration, mais d,alignement entre votre espace et votre vie cl,aujourd,hui.
Ce guide est une premiere lecture de votre intérieur.

Pas pour tout changer.

Pour emfin compren&re... et retrouver p|us (Je Iégéreté au quotidien.




Les b messages cachés

' .,
(J un intérieur

Pendant |ongtemps,j,ai cru qu,un malaise chez soi venait d un
manque de got. En réalits, c est souvent un message plus

PYOFOI’]CJ.



]. Llenoombrement

Un espace surchargé (Jit souvent : ”Je n'arrive pas a lécher.”
Olo'ets inutiles, meu|9|es tro nomloreux, sur{:aces invisilo|es,
J p
llencomlorement h sique crée un encombrement mental.
pnysiq

Votre espace respire—t—il 2
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2. la Iumiére

Un |ieu somlore nlest pas toujours une question dlexposition. Clest souvent
une question de choix (ri&eaux trop lourds, meub'es mal placés, ampoules
inadaptées). la Iumiére conditionne votre énergie au quotidien plus que

I
n lmporte que| meuHe.




3. |_a circulation

Comment VOus déplacez—vous dans votre espace 2
Si vous contournez, zigzaguez, évitez certaines zones,
votre intérieur vous résiste.

Un espace loien pensé se traverse nature”ement, sans eFFort.

COMPLEXE




e 4. Les matieres

Froicl, dur, lisse, synthétique... ou chaud, naturel, c]oux 2 |_es
matieres que vous cotoyez chaquejour inﬂuencent votre niveau cJe

l . " . .
conFort et cJ apalsement (Je maniere subtn'e mails constante.
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- b. La cohérence

Un intérieur ol chaque piece raconte une histoire cligérente crée
une sensation d instabilits. Pas besoin d'un style unique et Figé —
mais (J'un ICII conducteur, une intention qui relie les espaces entre

eux.
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syl QUigl Q

Votre intérieur vous parle, écoutez—le.

Répondez honnétement 3 ces [ questions par OUI ou NON.

I, Quand vous rentrez chez vous, votre premier sentiment est-i| la cJétente 2

2. Avez-vous une piece ou un coin que vous évitez sans vraiment savoir
pourquoi ¢

3. Avez-vous |Iimpression que votre intérieur ne vous ressemble plus
vraiment ¢

4 Vous sentez-vous 4 llétroit, méme si la surface est suffisante ¢

b. Avez-vous des projets de changement qui trainent (Jepuis plus de 6 mois ¢

) | )
6. Recevez—vous moins qu avant, par manque cJ envie cle montrer votre

intérieur2

7. Avez—vous |e sentiment que votre espace ne soutient pas votre quotidien 2

Vous avez répondu OUl'a 3 questions ou plus g
Votre intérieur vous envoie des signaux.
| ne slagit pas forcément de tout changer,

mais d'apprendre a |ire ce qu'il (Jit.



3 leviers concrets

dans Ioudget. Sans travaux. Maintenant.



]. Désencoml)rez une SGUIG surFace.
Pas toute la maison. Une surface.
La talole |9asse, le p|an (Je travai|, |Ientrée.
'effet est immédiat et souvent surprenant

' . .
Lespace YESpIre, vous respirez.

2. Changez votre lumiére du soir.
Remplacez une ampou|e blanche froide par une lumigre
chaude dans |a piéce ou vous vous détendez.

Ce seul changement modifie liatmosphére pergue en

quelques SGCOHdGS.

3. Identifiez votre piece relfuge.
Que”e est |a piece ou vous vous sentez le mieux 2
Olﬁservez pourquoi ( Iumiére, matiéres, ordre, souvenirs).
Puis demandez-vous ce qui manque aux autres pieces

pour créer cette méme sensation.



Et S| vous vouliez a”er plus loin 2

Ce guicle est une premiere lecture.

) .. ) ) I ) . A
Mals un regard extérieur va tOUJOUI’S plus lom que ce que | on voit sol-meme.

Mon approche, le Home Staying, ne consiste pas a relcaire votre intérieur.
E”e consiste a reveler ce qu || contient deJa, a |dentnf|er ce qui coince, et a
transFormer votre espace avec ce que vous avez, pour que vous vous'y sentiez

emfin vraiment Ioien.

Sien Iisant ce guide, VOus vous étes senti(e) concerné(e), c,est peut-étre |e

moment d’omir enFin a votre intérieur |e r6|e qu’i| mérite : vous soutenir.

Réservons un premier échange.

ju'ie.saloorit@gmai|.com
J'uliesaloorit.com
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Avant cle transFormer un lieu, je ||écoute.
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