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Votre intérieur par'e.

H par'e de qui vous étes, cJe ce que vous traversez, cJe ce dont VOus avez

|9esoin sans toujours savoir |e Formu'er.

|
Un espace encoml?ré n est pas Forcément
|
le signe d un manque de rangement.
|
Une piéce que vous évitez n est pas Forcément mal clécorée.

. 7/ . . \ l 7/ \ .
Un Intérieur qui vous pese n est pas Forcement a relfalre.

: | : J : !
Depuls que | analyse les Ixeux,J al appris une chose : ce que 'on ressent
chez soi est rarement une question de décoration.

| . .
C est une question d allgnement entre votre espace

et votre vie te”e quleHe est aujourc]lhui.

Ce guide est une premiere lecture de votre intérieur.
Pas pour tout clnanger.

Pour emfin comprendre.




Les © messages cachés d'un intérieur

[. |_|encom|9rement
Un espace surchargé dit souvent : 'Je n'arrive pas a lacher."
Ol)jets inuti|es, meuHes trop nomloreux, sunfaces invisiHes,
|Iencom|9rement physique crée un encomlorement menta|.

Votre espace respire—t~i| 2

2. La lumire
Un lieu sombre n'est pas toujours une question dlexposition. Clest souvent
une question de choix (rideaux trop lourds, meu|9|es mal placés, ampoules
inadaptées). la |umiére conditionne votre énergie au quotidien p|us que

I,
n lmporte que| meuHe.

3. l_a circulation
Comment vous déplacez—vous dans votre espace 2 Si vous contournez,
zigzaguez, évitez certaines zones, votre intérieur vous résiste.

Un espace loien pensé se traverse nature”ement, sans elflfort.

4 | es matiéres
Froid, cJur, |isse, syntkétique... ou chaud, nature|, doux 2 Les matiéres que
vOous cc“)toyez chaquejour imquencent votre niveau Je conFort et

I . " . .
dapalsement de maniere sulotlle mails constante.

5. |_a cohérence
Un intérieur ol chaque piéce raconte une histoire Jilflférente crée une
| | |
sensation d instabilité. Pas besoin dun style unique et Figé — mais d un i

concJucteur, une intention qui relie |es espaces entre eux.



Le mini-diagnostic

Votre intérieur vous parle, écoutez-le. Répondez honnétement 3 ces /

questions par OUl ou NON.

].QuancJ vous rentrez chez vous, votre premier sentiment est-
p
il |a (Jétente 2
2. Avez-vous une piéce ou un coin que vous évitez sans
p q
vraiment savoir pourquoi 2
|
8. Avez-vous l impression que votre intérieur ne vous
ressemlole plus vraiment 2
|
4 \ous sentez-vous 3 | étroit, méme si Ia sunface est
sulflfisante 2
5. Avez-vous cJes projets cJe changement qui tratnent depuis
plus de 6 mois 2
| |
6. Recevez—vous moins qu avant, par manque d envie cle
q p q
montrer votre intérieur 2
7. Avez-vous Ie sentiment que votre espace ne soutient pas

votre quotidien 2
Vous avez répondu OUl a3 questions ou plus 2

|
Votre intérieur vous envoie cJes signaux. H ne s agit pas Forcément cJe tout

changer, mais dlapprendre 3 lire ce qu|i| dit.



3 leviers concrets

dans budget. Sans travaux. Maintenant.

1. Désencombrez une seule surface.
Pas toute |a maison. Une sur{:ace.
La tal)le loasse, Ie plan cJe travail, llentrée.
L'erlfet est immédiat et souvent surprenant

| . 0
I_espace respire, vous respirez.

2. Changez votre lumiére clu soir.
Remp]acez une ampoule Hanche Froide par une lumiére chaude dans |a piéce
olU vous vous cJétencJez.

Ce seul changement modifie llatmosphére pergue en quelques secondes.

3. Identifiez votre piece relfuge.
Que”e est |a piece ou vous vous sentez le mieux 2
Oloservez pourquoi ( lumiére, matiéres, ordre, souvenirs). Puis demandez-

vVOus ce qui manque aux autres piéces pour créer cette méme sensation.



Lt si vous vouliez a”er plus loin 2

Ce guide est une premiere lecture.

. /7 . . . I . . A
Mals un regard extérieur va tOUJOUFS plus lom que ce que | on voit sol-meme.

Mon approche, le Home Staying, ne consiste pas a reltaire votre intérieur.

. \ 7 7 I- . YRR N . of o . . N

E”e consiste a reveler ce qu || contient deJa, a |dentnf|er ce qui coince, et a
trans{:ormer votre espace avec ce que vous avez, pour que vous vous y sentiez

emfin vraiment Ioien.

Si vous vous étes reconnu(e) dans ce guide, nous pouvons en parler.

Un premier échange, sans engagement, pour écouter votre lieu ensemHe.

ju'ie.saloorit@gmai|.com

juliesaloorit.com

Chamloéry — Savoie / Haute-Savoie
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Avant cle transFormer un lieu, je ||écoute.
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