
Proteja o
seu site a
7 chaves

Estratégias que se aplicam a todos os sites com
uma estratégia por dia no fim da próxima 

semana está mais protegido que nunca

https://www.mqr.pt/
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I N T R O D U Ç Ã O



INTRODUÇÃO

Num mundo cada vez mais digital, a segurança dos
sites tornou-se um pilar fundamental para a
preservação da integridade, confidencialidade e
disponibilidade de informações online. 

Com a crescente sofisticação dos ataques
cibernéticos, proteger um site não é apenas uma
medida de precaução, mas uma necessidade
imperativa para qualquer entidade que marque
presença na internet.

A segurança de um site vai muito além da proteção
dos dados da empresa; trata-se também de
salvaguardar a confiança dos utilizadores. 

Quando um site é comprometido, não são apenas os
dados corporativos que estão em risco, mas
também as informações pessoais dos utilizadores. 

Isto pode levar a consequências devastadoras,
como perda de reputação, litígios legais e perdas
financeiras significativas. Além disso, a recuperação
de um ataque cibernético pode ser um processo
longo e custoso, afetando a continuidade dos
negócios.

Por outro lado, um site seguro não só protege
contra ataques maliciosos, mas também fortalece a
imagem da marca.



Num ambiente online onde a segurança é uma
preocupação crescente, os utilizadores tendem a
confiar e a manter uma relação duradoura com sites
que demonstram um compromisso sério com a
segurança. Isto é particularmente relevante para
sites de comércio eletrónico, onde a confiança do
consumidor é essencial para transações online.

Em suma, a segurança do site é um investimento
indispensável na era digital. Não se trata apenas de
implementar medidas técnicas, mas de adotar uma
cultura de segurança que permeie todos os aspetos
da presença online de uma organização. 

Ao proteger o seu site, está a proteger a sua
empresa, os seus clientes e a sua reputação.

Neste E-book sugerimos 7 técnicas de proteção e
listas de acção para começar já hoje.

Espero que seja útil e consiga proteger os seus
activos digitais.

@miguelquinaribeiro
Miguel Quina Ribeiro



INSCREVA-SE NA MINHA NEWSLETTER

MIGUEL
QUINA RIBEIRO
Eu ajudo negócios na transição
para o mercado digital.

✔ Há mais de 25 anos a desenvolver negócios digitais
✔ 1000+ clientes atendidos

Junte-se a + de 350 empresários, fundadores e empreendedores
para receber as minhas técnicas, dicas de negócios e

novidades do mercado digital.

https://www.mqr.pt/
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A T U A L I Z A Ç Õ E S
R E G U L A R E S



ATUALIZAÇÕES
REGULARES

A atualização regular de sistemas, plugins e temas é
uma das medidas mais eficazes e simples para
garantir a segurança de um site. 

Muitas das atualizações disponibilizadas pelos
desenvolvedores de software não são apenas
melhorias funcionais ou estéticas, mas também
correções para vulnerabilidades de segurança
recém-descobertas. Ao negligenciar estas
atualizações, deixamos abertas portas que podem
ser facilmente exploradas por atacantes, expondo o
site a riscos desnecessários.

Cada componente de um site, seja o sistema de
gestão de conteúdos (CMS), como o WordPress,
Joomla ou Drupal, ou os vários plugins e temas
utilizados, pode conter falhas de segurança. 

Os hackers estão constantemente à procura
destas falhas para realizar ataques, como a injeção
de código malicioso ou o roubo de dados. As
atualizações regulares fecham estas brechas,
reforçando as defesas do site contra as ameaças
mais recentes. 



É crucial, portanto, estabelecer uma rotina de
verificação e aplicação de atualizações,
preferencialmente de forma automática, para
garantir que nenhuma correção importante seja
omitida.

Além disso, manter tudo atualizado não beneficia
apenas a segurança; também assegura a melhor
performance e compatibilidade do site. Um site
atualizado tende a carregar mais rapidamente,
oferecer uma melhor experiência ao utilizador e ser
mais compatível com as últimas tendências
tecnológicas e normas da web. 

Em resumo, as atualizações regulares são um passo
simples, mas poderoso, para manter um site
seguro, eficiente e confiável.

[    ] - Verifique atualizações.
[    ] - Atualize todos os plugins e temas.
[    ] - Mantenha o sistema de gerenciamento de
conteúdo (CMS) atualizado.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
ATUALIZAÇÕES REGULARES
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S E N H A S
F O R T E S



SENHAS FORTES

A escolha de senhas fortes e únicas é um dos
pilares mais básicos, mas frequentemente
negligenciados, da segurança online. 

Uma senha forte atua como a primeira linha de
defesa contra acessos não autorizados, protegendo
o site de tentativas de invasão. 

Muitos ataques cibernéticos começam com a
quebra de senhas fracas, o que torna essencial a
criação de códigos de acesso complexos e difíceis de
decifrar. Uma senha considerada forte geralmente
contém uma mistura de letras maiúsculas e
minúsculas, números e símbolos, e tem um
comprimento significativo, idealmente mais de 12
caracteres.

Além da força da senha, a unicidade também é
crucial. Utilizar a mesma senha em múltiplos sites e
serviços aumenta exponencialmente o risco: se uma
senha for comprometida, todos os outros serviços
que utilizam a mesma combinação ficam
vulneráveis. 

Este cenário é particularmente perigoso no contexto
de um site, onde o acesso não autorizado pode
resultar em danos significativos,



tanto para a integridade do site como para a
confiança dos utilizadores. Portanto, é vital usar
senhas diferentes para cada serviço, especialmente
para as contas de administração do site.

No entanto, gerir um grande número de senhas
fortes e únicas pode ser um desafio. Aqui, os
gestores de senhas desempenham um papel
crucial, permitindo aos utilizadores armazenar e
gerir de forma segura as suas credenciais. 

Com um gestor de senhas, é possível manter um
registo seguro de senhas complexas sem o risco de
esquecê-las ou misturá-las. 

Em resumo, a adoção de senhas fortes e únicas,
juntamente com o uso de um gestor de senhas,
constitui uma estratégia fundamental para a
proteção robusta de qualquer site.

[    ] - Crie senhas com mais de 12 caracteres.
[    ] - Use uma combinação de letras, números e
símbolos.
[    ] - Não reutilize senhas. Verifique atualizações.
[.   ] - Utilize um gestor de senhas.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
SENHAS FORTES
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BACKUP
REGULAR



BACKUP REGULAR

A realização regular de backups é uma das práticas
mais cruciais para a segurança de um site. 

Em um cenário digital onde ameaças como ataques
de hackers, falhas de software e erros humanos são
sempre possíveis, ter uma cópia recente do seu site
significa ter a capacidade de restaurá-lo
rapidamente em caso de perda ou dano. 

Os backups funcionam como uma rede de
segurança, garantindo que, mesmo no pior dos
cenários, como um ataque de ransomware ou uma
falha catastrófica do servidor, o impacto seja
minimizado.

A frequência e a abrangência dos backups devem
ser adequadas à dinâmica do site. Para sites com
atualizações constantes, como lojas online ou
plataformas de conteúdo, recomenda-se realizar
backups diários.

Para sites com menos atividade, backups semanais
ou quinzenais podem ser suficientes. É essencial
que os backups incluam não apenas os arquivos do
site, mas também as bases de dados, pois estas
contêm informações vitais, como detalhes de
utilizadores e transações.



Além de realizar backups, é crucial garantir que eles
sejam armazenados em locais seguros e,
idealmente, em diferentes formatos ou locais. 

Utilizar serviços de armazenamento em nuvem,
juntamente com armazenamento físico, pode
oferecer uma proteção adicional. 

Também é importante testar os backups
regularmente para garantir que eles possam ser
restaurados com sucesso. 

Esta prática assegura que, em caso de necessidade,
o site possa ser recuperado sem grandes
complicações ou perdas de dados.

[    ] - Configure backups automáticos..
[    ] - Armazene backups em locais seguros.
[    ] - Teste os backups periodicamente.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
BACKUP REGULAR
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SSL
HTTPS



SSL  E  HTTPS

A implementação do protocolo SSL (Secure Socket
Layer) e a ativação do HTTPS (Hypertext Transfer
Protocol Secure) no seu site são passos
fundamentais para garantir uma comunicação
segura entre o servidor do site e os navegadores dos
utilizadores. 

Este protocolo de segurança estabelece uma
ligação encriptada, o que significa que todos os
dados transmitidos entre o utilizador e o site são
codificados, tornando-os inacessíveis a terceiros. Isto
é particularmente importante para sites que lidam
com informações sensíveis, como dados pessoais,
informações de cartões de crédito e credenciais de
login, protegendo-os contra intercepções maliciosas
conhecidas como ataques "man-in-the-middle".

Além de proteger os dados, o uso de SSL/HTTPS
também contribui para a confiança e credibilidade
do site. Muitos navegadores modernos alertam os
utilizadores quando estão prestes a acessar um site
não seguro, ou seja, um site sem HTTPS. 

Esta advertência pode afastar visitantes e potenciais
clientes, prejudicando a reputação do site. Por outro
lado, um cadeado de segurança visível na barra de
endereços, indicativo de um site seguro com HTTPS,
aumenta a confiança dos utilizadores. 



Esta confiança é crucial, especialmente em um
ambiente online onde as preocupações com a
privacidade e segurança dos dados estão em
constante crescimento.

A implementação do SSL/HTTPS é hoje mais
acessível do que nunca, com muitos provedores de
hospedagem oferecendo certificados SSL
gratuitos, como o Let's Encrypt, ou a preços
acessíveis. A ativação do HTTPS envolve a obtenção
de um certificado SSL, a sua instalação no servidor
do site e a configuração para garantir que todo o
tráfego seja redirecionado de HTTP para HTTPS. Este
processo não só melhora a segurança do site, mas
também pode contribuir para o seu desempenho
nos motores de busca, já que o Google e outros
motores de busca tendem a favorecer sites seguros
em seus rankings.

[    ] - Adquira um certificado SSL (pago ou gratuito).
[    ] - Ative o HTTPS no seu site.
[    ] - configure o site e Redirecione todo tráfego HTTP
para HTTPS.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
SSL & HTTPS
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F IREWALL
ANTIVÍRUS



F IREWALL  E  ANTIV ÍRUS

A implementação de um firewall e de software
antivírus robustos é essencial para a segurança de
qualquer site. 

Um firewall atua como um guardião, controlando o
tráfego de entrada e saída na rede do seu site,
bloqueando acessos não autorizados e prevenindo
ataques cibernéticos. 

Esta barreira virtual é configurada para permitir
apenas o tráfego seguro e confiável, enquanto
impede a entrada de tráfego malicioso, como
tentativas de hacking e ataques de negação de
serviço (DDoS). 

A configuração correta de um firewall é crucial, pois
um ajuste demasiado restritivo pode impedir o
acesso legítimo, enquanto um ajuste demasiado
laxista pode não oferecer proteção suficiente.

Por outro lado, o software antivírus desempenha um
papel vital na detecção e remoção de malware que
pode ter infiltrado o site. Mesmo com um firewall
robusto, há sempre a possibilidade de algum código
malicioso passar, especialmente através de uploads
de arquivos ou vulnerabilidades de software.



O antivírus monitoriza constantemente o site em
busca de atividades suspeitas, analisa arquivos e
códigos em busca de padrões conhecidos de
malware e atua prontamente para neutralizar
qualquer ameaça detectada. 

Além da instalação de firewall e antivírus, é
importante realizar auditorias e monitorizações de
segurança regulares. 

Estas práticas ajudam a identificar potenciais
vulnerabilidades e garantir que as defesas do site
estão atualizadas e eficazes. A combinação de um
firewall bem configurado e um software antivírus
atualizado, juntamente com uma vigilância
constante, forma uma linha de defesa robusta que
protege o site contra uma ampla gama de
ameaças digitais.

[    ] - Instale um sistema de firewall.
[    ] - Utilize software antivírus atualizado.
[    ] - Monitore regularmente por atividades suspeitas

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
FIREWALL E ANTIVÍRUS
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L I M I T A Ç Ã O
D E

T E N T A T I V A S
D E  L O G I N



L IMITAÇÃO DE
TENTATIVAS DE  LOGIN

Limitar as tentativas de login é uma estratégia eficaz
para proteger um site contra ataques de força
bruta. 

Estes ataques ocorrem quando um atacante utiliza
sistemas automatizados para tentar uma vasta
quantidade de combinações de usernames e
senhas, na esperança de eventualmente acertar as
credenciais corretas. 

Ao estabelecer um limite para o número de
tentativas de login falhadas, pode-se efetivamente
bloquear estes ataques, impedindo que os
atacantes tenham oportunidades ilimitadas de
adivinhar as credenciais de acesso.

A implementação de um sistema de limitação de
tentativas de login deve ser equilibrada para
garantir segurança sem comprometer a usabilidade
para os utilizadores legítimos. 

Uma abordagem comum é bloquear
temporariamente o acesso ao sistema após um
determinado número de tentativas falhadas,
aumentando o tempo de bloqueio após cada série
de tentativas infrutíferas. 



Esta medida não só desencoraja os atacantes, como
também alerta os utilizadores legítimos para
possíveis tentativas de invasão nas suas contas.

Além da limitação de tentativas, é aconselhável
implementar outras medidas complementares,
como a notificação de segurança para os
utilizadores quando ocorrem tentativas de login
falhadas. Isto não só aumenta a consciência de
segurança entre os utilizadores, mas também
permite uma resposta rápida em caso de atividades
suspeitas. 

Adicionalmente, a utilização de CAPTCHAs pode
ajudar a diferenciar os utilizadores humanos de bots
automatizados, adicionando mais uma camada de
segurança contra ataques automatizados.

[    ] - Implemente limitação de tentativas de login.
[    ] - Use bloqueio de IP após tentativas falhas.
[    ] - Informe os UTILIZADORES sobre a política de
segurança.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
LIMITAÇÃO DE TENTATIVAS DE LOGIN
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E D U C A Ç Ã O



A educação e a consciencialização em segurança
cibernética são componentes cruciais na proteção
de um site. Muitas brechas de segurança ocorrem
devido a erros humanos, como o uso de senhas
fracas, o clique em links maliciosos ou a negligência
em procedimentos de segurança. 

Portanto, é fundamental que todos os membros da
equipe, independentemente do seu papel, estejam
bem informados e conscientes das melhores
práticas de segurança digital. 

A realização de sessões de formação regulares e a
disseminação de informações sobre as últimas
ameaças e como evitá-las podem fortalecer
significativamente a segurança do site.

Além de treinos formais, criar uma cultura de
segurança dentro da organização é essencial. Isto
significa encorajar uma mentalidade onde a
segurança é vista como responsabilidade de todos,
não apenas do departamento de TI. 

Deve-se promover práticas como a verificação
dupla de e-mails suspeitos, a utilização segura de
dispositivos e redes e a comunicação imediata de
qualquer atividade suspeita.

EDUCAÇÃO



Uma cultura de segurança robusta ajuda a prevenir
incidentes e garante que, em caso de um ataque, a
equipe esteja preparada para responder de forma
eficaz e coordenada.

Por fim, é importante manter a equipe atualizada
sobre as tendências e evoluções no campo da
segurança cibernética. O cenário de ameaças está
em constante evolução, com novos tipos de ataques
e vulnerabilidades surgindo regularmente. Manter a
equipa informada sobre estas mudanças e sobre
como adaptar as práticas de segurança em
conformidade é vital para a proteção contínua do
site. Investir na educação e na consciencialização
em segurança não é apenas uma medida
preventiva, mas um investimento no capital
humano da organização, reforçando a sua
resiliência geral contra ameaças digitais.

[    ] - Realize formações regulares de segurança.
[    ] - Mantenha a equipa atualizada sobre novas
ameaças.
[    ] - Promova uma cultura de segurança.

✔️ 
LISTA DE AÇÃO
EDUCAÇÃO
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C O N C L U S Ã O



CONCLUSÃO
Chegámos ao fim da nossa jornada explorando as
sete técnicas fundamentais para a segurança de
um site. 

Cada uma destas estratégias, desde a manutenção
de sistemas atualizados até a implementação de
SSL/HTTPS, desempenha um papel vital na proteção
contra uma variedade de ameaças digitais. 

É importante reconhecer que a segurança do site
não é um objetivo estático, mas um processo
contínuo de adaptação e melhoria. 

O ambiente digital está em constante evolução,
assim como as táticas usadas por atacantes. 

Portanto, manter-se informado e proativo em
relação às práticas de segurança é essencial para
qualquer proprietário de site, independentemente
do seu tamanho ou setor.

Encorajamos todos os leitores a implementar estas
práticas e a promover uma cultura de segurança
dentro das suas organizações. 

Lembre-se de que a segurança do site não protege
apenas dados e informações; ela salvaguarda a
confiança dos seus utilizadores e a reputação da
sua marca. 



AGENDAR AVALIAÇÃO

AGENDAR CHAMADA

Ao adotar estas medidas, você estará não só
fortalecendo as defesas do seu site, mas também
contribuindo para um ambiente online mais seguro
e confiável. 

A segurança do site é uma responsabilidade
compartilhada, e juntos podemos fazer uma
diferença significativa.

Espero que tenha gostado deste E-book e qualquer
questão, mande-me mensagem através das redes
sociais ou no meu site.

O QUE FAZER AGORA?O QUE FAZER AGORA?O QUE FAZER AGORA?

Leia e aplique todas as estratégias de segurança

Peça-me uma avaliação de segurança ao seu site

Quer fazer um novo projecto web ou remodelar um
existente e quer ajuda para o fazer em segurança?

Marque um zoom gratuito comigo:

 Siga-me nas redes sociais

https://www.mqr.pt/avaliacao-de-seguranca
https://tidycal.com/miguelquinaribeiro/zoom
https://www.instagram.com/miguelquinaribeiro/
https://www.facebook.com/miguelquinaribeiro
https://www.linkedin.com/in/miguelquinaribeiro/


L I S T A S  D E  A Ç Ã O

A T U A L I Z A Ç Õ E S  R E G U L A R E S

[   ]  -  V E R I F I Q U E  A T U A L I Z A Ç Õ E S .
[   ]  -  A T U A L I Z E  T O D O S  O S  P L U G I N S  E  T E M A S .
[   ]  -  M A N T E N H A  O  S I S T E M A  D E  G E R E N C I A M E N T O  D E  C O N T E Ú D O  ( C M S )  A T U A L I Z A D O .

S E N H A S  F O R T E S

[   ]  -  C R I E  S E N H A S  C O M  M A I S  D E  1 2  C A R A C T E R E S .
[   ]  -  U S E  U M A  C O M B I N A Ç Ã O  D E  L E T R A S ,  N Ú M E R O S  E  S Í M B O L O S .
[   ]  -  N Ã O  R E U T I L I Z E  S E N H A S . V E R I F I Q U E  A T U A L I Z A Ç Õ E S .
[   ]  -  U T I L I Z E  U M  G E S T O R  D E  S E N H A S

B A C K U P  R E G U L A R

[   ]  -  C O N F I G U R E  B A C K U P S  A U T O M Á T I C O S .
[   ]  -  A R M A Z E N E  B A C K U P S  E M  L O C A I S  S E G U R O S .
[   ]  -  T E S T E  O S  B A C K U P S  P E R I O D I C A M E N T E .

S S L  E  H T T P S

[   ]  -  A D Q U I R A  U M  C E R T I F I C A D O  S S L  ( P A G O  O U  G R A T U I T O ) .
[   ]  -  A T I V E  O  H T T P S  N O  S E U  S I T E .
[   ]  -  C O N F I G U R E  O  S I T E  E  R E D I R E C I O N E  T O D O  T R Á F E G O  H T T P  P A R A  H T T P S .

F I R E W A L L  E  A N T I V Í R U S

[   ]  -  I N S T A L E  U M  S I S T E M A  D E  F I R E W A L L .
[   ]  -  U T I L I Z E  S O F T W A R E  A N T I V Í R U S  A T U A L I Z A D O .
[   ]  -  M O N I T O R E  R E G U L A R M E N T E  P O R  A T I V I D A D E S  S U S P E I T A S .

L I M I T A Ç Ã O  D E  T E N T A T I V A S  D E  L O G I N

[   ]  -  I M P L E M E N T E  L I M I T A Ç Ã O  D E  T E N T A T I V A S  D E  L O G I N .
[   ]  -  U S E  B L O Q U E I O  D E  I P  A P Ó S  T E N T A T I V A S  F A L H A S .
[   ]  -  I N F O R M E  O S  U T I L I Z A D O R E S  S O B R E  A  P O L Í T I C A  D E  S E G U R A N Ç A .

E D U C A Ç Ã O

[   ]  -  R E A L I Z E  F O R M A Ç Õ E S  R E G U L A R E S  D E  S E G U R A N Ç A .
[   ]  -  M A N T E N H A  A  E Q U I P A  A T U A L I Z A D A  S O B R E  N O V A S  A M E A Ç A S .
[   ]  -  P R O M O V A  U M A  C U L T U R A  D E  S E G U R A N Ç A .

https://www.mqr.pt/

