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Sujet : À l’aide du dossier documentaire et de vos connaissances, vous montrerez que 

les individus sont reliés par une diversité de liens au sein de différents groupes 

sociaux. 

Introduction 

Le lien social désigne l’ensemble des relations qui unissent les individus et les intègrent à la 

société. Ces liens permettent aux individus de bénéficier d’une protection matérielle ou 

affective, mais aussi d’obtenir une reconnaissance sociale. Les individus appartiennent à 

différents groupes sociaux comme la famille, le groupe d’amis, le monde professionnel ou 

encore la communauté politique. 

 

Le sociologue Serge Paugam distingue notamment quatre grands types de liens sociaux : le 

lien de filiation, le lien de participation élective, le lien de participation organique et le lien 

de citoyenneté. 

 

On peut donc se demander comment les individus sont reliés par une diversité de liens au 

sein de différents groupes sociaux. 

 

Nous verrons d’abord que la famille constitue un lien social essentiel, puis que les relations 

choisies renforcent l’intégration sociale, et enfin que le travail et la citoyenneté créent aussi 

des liens sociaux importants. 

 

I. La famille constitue un lien social essentiel 

Les individus sont d’abord reliés par le lien de filiation, c’est-à-dire les relations familiales. 

En effet, selon Serge Paugam, ce lien permet aux individus de bénéficier d’une protection et 

d’une reconnaissance au sein de la famille. La famille joue un rôle central grâce au soutien 

matériel, affectif ou moral qu’elle peut apporter. Elle permet également une reconnaissance 

sociale, car les individus se sentent valorisés et intégrés au sein de leur famille. 

 

Par exemple, le document 2 montre que 39 % des personnes interrogées fréquentent 

souvent des membres de leur famille avec qui elles ne vivent pas et que 45 % le font parfois. 

Au total, 84 % des individus entretiennent donc des relations régulières avec leur famille, ce 

qui montre l’importance du lien familial. 

II. Les relations choisies renforcent l’intégration sociale 



Les individus sont aussi reliés par le lien de participation élective, c’est-à-dire les relations 

choisies comme les amis. En effet, selon Serge Paugam, ces relations permettent aux 

individus d’obtenir du soutien mais aussi de se sentir reconnus au sein d’un groupe. Elles 

reposent sur des affinités, des centres d’intérêt communs ou des loisirs partagés. 

 

Par exemple, le document 2 montre que 37 % des individus voient souvent leurs amis et 

que 45 % les voient parfois. Ainsi, 82 % des personnes interrogées entretiennent des 

relations avec leurs amis, ce qui montre que les groupes amicaux occupent une place 

importante dans les liens sociaux. 

III. Le travail crée des relations de complémentarité entre les individus 

Les individus sont également reliés par le lien de participation organique. En effet, selon 

Serge Paugam, ce lien correspond à l’intégration professionnelle et à la solidarité organique. 

Dans les sociétés modernes, la division du travail conduit les individus à exercer des 

fonctions différentes mais complémentaires. Le travail permet donc une intégration sociale 

grâce au revenu, à la protection sociale et aux relations créées dans le cadre professionnel. 

 

Par exemple, le document 1 explique que le lien de participation organique repose sur 

l’intégration professionnelle et la solidarité organique. Cela signifie que les individus 

dépendent les uns des autres à travers leurs activités professionnelles et leurs échanges 

économiques. 

IV. La citoyenneté relie les individus au sein d’une même communauté politique 

Enfin, les individus sont reliés par le lien de citoyenneté. En effet, selon Serge Paugam, ce 

lien repose sur les relations d’égalité entre les membres d’une même communauté 

politique. Appartenir à une même communauté politique donne donc aux individus des 

droits et des devoirs communs. Ce lien favorise l’intégration des individus dans la société. 

 

Par exemple, le document 1 explique que le lien de citoyenneté permet aux individus de 

bénéficier d’une protection grâce aux institutions publiques et d’être reconnus comme 

citoyens à part entière. 

Conclusion 

Les individus sont donc reliés par une diversité de liens sociaux au sein de différents 

groupes sociaux. La famille, les amis, le travail et la citoyenneté permettent d’assurer à la 

fois une protection et une reconnaissance sociale. Ces différents liens jouent un rôle 

essentiel dans l’intégration des individus et dans la cohésion de la société. 


