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Sujet : « À l’aide du dossier documentaire et de vos connaissances, vous montrerez que la participation électorale 

peut s’expliquer par plusieurs facteurs. » 

Introduction 

La participation électorale désigne le fait pour les citoyens inscrits sur les listes électorales d’aller voter lors d’une 

élection. À l’inverse, l’abstention correspond au fait de ne pas voter. La participation électorale varie selon les 

élections et selon les individus. 

On peut alors se demander quels sont les facteurs qui expliquent que certains citoyens participent davantage aux 

élections que d’autres. 

Nous verrons que la participation électorale dépend de l’importance accordée au type d’élection, du niveau 

d’intégration politique des individus, de la confiance dans les candidats et enfin du sentiment d’efficacité du vote. 

Les élections jugées les plus importantes mobilisent davantage les électeurs 

La participation électorale dépend d’abord du type d’élection. En effet, certaines élections sont considérées comme 

plus importantes par les citoyens car elles permettent de choisir des responsables politiques disposant d’un 

pouvoir important. Les électeurs ont alors davantage le sentiment que leur vote peut influencer les décisions 

politiques, ce qui augmente leur participation. Par exemple, le document 1 montre que les élections présidentielles 

connaissent des taux d’abstention beaucoup plus faibles que les élections européennes. En 2014, l’abstention aux 

élections européennes atteint environ 57 %, contre environ 20 % lors de l’élection présidentielle de 2012. On peut 

calculer un écart d’environ 37 points d’abstention entre ces deux élections : 

57 - 20 = 37 points. 

Cela montre que les élections présidentielles mobilisent davantage les électeurs car elles sont perçues comme plus 

décisives. 

Le niveau d’intégration politique des individus influence leur participation électorale 

La participation électorale dépend aussi de l’intégration politique et sociale des individus. En effet, les personnes 

qui s’intéressent à la politique, qui discutent régulièrement de sujets politiques ou qui participent à des 

associations sont généralement davantage incitées à voter. À l’inverse, les individus éloignés de la vie politique 

peuvent davantage s’abstenir. Par exemple, dans le document 2, le témoin explique qu’il préfère désormais investir 

son temps dans « une plus grande implication locale » et dans des « liens humains » plutôt que dans le vote. Cela 

montre que certains citoyens peuvent rester engagés dans la société tout en se détournant de la participation 

électorale. 

Le manque de confiance envers les candidats peut favoriser l’abstention 

La participation électorale dépend également de la confiance accordée aux responsables politiques. En effet, 

lorsque les citoyens considèrent que les candidats ne répondent pas à leurs attentes ou qu’ils ne sont pas crédibles, 

ils peuvent perdre confiance dans la politique et décider de ne pas voter. La défiance politique favorise donc 

l’abstention. Par exemple, le document 2 évoque « l’insatisfaction devant les programmes des candidats » ainsi que 

le « dégoût » provoqué par certaines affaires politiques. Le témoin explique aussi que l’attitude des candidats lui 



est devenue « insupportable ». Ces éléments montrent que le manque de confiance envers les candidats peut 

décourager les électeurs de participer aux élections. 

Le sentiment que le vote est inutile peut réduire la participation électorale 

Enfin, la participation électorale dépend du sentiment d’efficacité politique, c’est-à-dire du fait de penser que son 

vote peut réellement changer les choses. En effet, lorsqu’un individu considère que les élections ne modifieront pas 

les politiques menées, il peut penser que voter est inutile et choisir de s’abstenir. Par exemple, le document 2 

indique que certains électeurs pensent que « voter ne changera rien ». Le témoin affirme également qu’« aucun 

président ne fera ce qu’il a dit ». Cela montre que le sentiment d’inefficacité du vote peut entraîner une hausse de 

l’abstention. 

Conclusion 

La participation électorale s’explique donc par plusieurs facteurs. Elle dépend notamment de l’importance 

accordée au type d’élection, du niveau d’intégration politique des individus, de la confiance envers les candidats et 

enfin du sentiment que le vote peut réellement être utile. 


