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Sujet : À l’aide du dossier documentaire et de vos connaissances, vous montrerez comment les sondages 
d’opinion modifient l’exercice de la démocratie.  

 

Introduction 

Les sondages d’opinion sont des enquêtes réalisées auprès d’un échantillon de la population afin d’estimer 
les opinions de l’ensemble de la population. Dans les démocraties contemporaines, ils occupent une place 
importante dans la vie politique et médiatique. Leur diffusion fréquente ne se limite pas à mesurer l’opinion 
publique : elle peut aussi influencer le fonctionnement de la vie politique et les décisions des acteurs 
politiques. 

On peut donc se demander comment les sondages d’opinion modifient l’exercice de la démocratie. 

 

Les sondages renforcent le rôle de l’opinion publique dans la démocratie 

Les sondages modifient d’abord l’exercice de la démocratie en rendant visibles les perceptions et les opinions 
des citoyens. Alors que dans une démocratie représentative l’opinion publique s’exprime principalement lors 
des élections, les sondages permettent de connaître l’état de l’opinion entre deux élections. L’opinion 
publique prend ainsi une place plus importante dans la vie politique. 

Selon le document 1, les sondages permettent de connaître la perception qu’ont les citoyens de la situation 
économique. Par exemple, 60 % des personnes interrogées en décembre 2018 estiment que la situation 
économique s’est dégradée, contre 15 % qui pensent qu’elle s’est améliorée. Ces résultats rendent visibles 
les perceptions de la population et contribuent à faire de l’opinion publique un élément central du débat 
politique.  

 

Les sondages influencent les décisions et l’action des gouvernements 

Les sondages peuvent également modifier l’exercice de la démocratie en influençant les décisions des 
gouvernements. Les responsables politiques peuvent être tentés d’adapter leurs décisions en fonction de 
l’opinion mesurée par les sondages afin d’éviter une forte impopularité. 

Selon le document 2, il devient de plus en plus difficile pour un gouvernement de lancer des projets qui 
rencontrent une forte hostilité dans l’opinion publique mesurée par les sondages. Le texte souligne qu’un 
soutien suffisant de l’opinion devient souvent nécessaire pour engager des réformes importantes. Les 
sondages peuvent donc exercer une pression sur les gouvernements et influencer leurs décisions politiques.  

 

Les sondages influencent aussi les stratégies des oppositions politiques 

Les sondages modifient également le fonctionnement de la démocratie en influençant les stratégies des 
oppositions politiques. Les partis d’opposition peuvent s’appuyer sur les résultats des sondages pour critiquer 
l’action du gouvernement et mobiliser l’opinion publique. 

Selon le document 2, les oppositions partisanes et parlementaires peuvent prendre appui sur l’opinion 
publique exprimée par les sondages pour mettre en difficulté le gouvernement et l’obliger, dans certains cas, à 
consulter le peuple. Les sondages deviennent ainsi un instrument utilisé par différents acteurs politiques pour 
influencer le débat public.  

 



Conclusion 

Les sondages d’opinion modifient donc l’exercice de la démocratie en renforçant la visibilité de l’opinion 
publique, en influençant les décisions des gouvernements et en jouant un rôle dans les stratégies des 
oppositions politiques. Ils contribuent ainsi à transformer le fonctionnement de la démocratie en donnant une 
place croissante à l’opinion mesurée par les sondages. 

 


