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Document à usage pédagogique – ne pas diffuser 

Sujet : À l’aide de vos connaissances et du dossier documentaire, vous montrerez qu’il existe des débats 
relatifs à l’interprétation de l’opinion publique par les sondages. 

Introduction 

L’opinion publique désigne l’ensemble des opinions exprimées par les individus d’une société sur des 
questions politiques ou sociales. Les sondages d’opinion sont des enquêtes réalisées auprès d’un échantillon 
de la population afin d’estimer les opinions de l’ensemble de la population. Dans les démocraties 
contemporaines, ils occupent une place importante car ils permettent de mesurer rapidement les intentions 
de vote ou les attitudes des citoyens face à certaines politiques publiques. Cependant, leur interprétation fait 
débat : certains considèrent qu’ils donnent une image fiable de l’opinion publique, tandis que d’autres 
soulignent leurs limites. 

On peut donc se demander pourquoi l’interprétation de l’opinion publique à partir des sondages fait débat. 

Les sondages permettent d’estimer l’opinion publique 

Les sondages sont d’abord utilisés pour mesurer les opinions présentes dans la population. En effet, il est 
impossible d’interroger l’ensemble de la population. Les instituts de sondage interrogent donc un échantillon 
représentatif afin d’estimer les opinions dominantes dans la société. Les sondages permettent ainsi de 
connaître les tendances de l’opinion publique et d’anticiper les résultats électoraux. 

Selon le document 2, qui compare les résultats d’un sondage réalisé avant les élections européennes de 2019 
avec les résultats réels du vote, certaines estimations sont relativement proches du résultat final. Par 
exemple, la liste La République En Marche est créditée de 23 % dans le sondage contre 22,42 % lors de 
l’élection, soit un écart de seulement 0,58 point. Cela montre que les sondages peuvent donner une 
estimation relativement fiable des rapports de force politiques. 

Les individus n’ont pas toujours une opinion sur tous les sujets 

Les sondages font également débat car ils supposent que tous les individus possèdent une opinion sur chaque 
question posée. Or certaines personnes ne s’intéressent pas au sujet ou ne disposent pas d’informations 
suffisantes pour formuler une opinion claire. Le fait de leur demander de répondre peut donc conduire à des 
réponses approximatives. 

Selon le document 1, extrait d’un texte du sociologue Pierre Bourdieu, les sondages reposent notamment sur 
l’idée que tout le monde peut avoir une opinion. Or la compétence politique n’est pas également répartie dans 
la population et dépend notamment du niveau d’instruction. Certaines personnes peuvent donc répondre 
sans véritable opinion, ce qui peut fausser l’interprétation des résultats. 

Les sondages additionnent des opinions qui n’ont pas la même intensité 

Enfin, les sondages sont critiqués car ils additionnent toutes les opinions individuelles comme si elles avaient 
la même valeur. Pourtant certaines opinions sont très fortes et très réfléchies, tandis que d’autres sont plus 
faibles ou peu informées. 

Comme le souligne le sociologue Pierre Bourdieu, additionner des opinions très différentes peut produire des 
résultats artificiels appelés artefacts. Le sondage donne alors l’impression d’une opinion collective homogène 
alors que les opinions individuelles sont en réalité beaucoup plus diverses. 

Conclusion 

Les sondages sont donc au cœur de débats relatifs à l’interprétation de l’opinion publique. S’ils permettent de 
mesurer certaines tendances dans la population, leurs résultats doivent être interprétés avec prudence. En 
effet, tous les individus ne possèdent pas nécessairement une opinion sur chaque sujet et les sondages 
additionnent des opinions qui peuvent être très différentes. 


