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Sujet 

À l’aide du dossier documentaire et de vos connaissances, vous montrerez comment les 

nouvelles sociabilités numériques contribuent au lien social. 

 

Introduction 

Le lien social désigne l’ensemble des relations qui unissent les individus et assurent leur 

intégration dans la société. Il repose sur des interactions régulières, un sentiment 

d’appartenance à des groupes sociaux et une reconnaissance par autrui. Les sociabilités 

numériques correspondent aux formes de relations sociales qui passent par les 

technologies de l’information et de la communication (réseaux sociaux, messageries 

instantanées, blogs, etc.). Nous montrerons que ces nouvelles sociabilités contribuent au 

lien social en renforçant les relations existantes, puis en permettant la création de nouvelles 

appartenances et identités. 

 

I. Les sociabilités numériques renforcent et entretiennent les liens sociaux déjà 

existants. 

Les sociabilités numériques contribuent au lien social en consolidant les relations déjà 

établies. En effet, le lien social repose sur la fréquence des interactions et sur la capacité des 

individus à maintenir des contacts réguliers. Les outils numériques facilitent la 

communication instantanée, réduisent la distance géographique et permettent de multiplier 

les échanges. Ils favorisent ainsi le maintien des relations amicales, familiales ou 

professionnelles et renforcent le sentiment d’appartenance à un groupe. Par exemple, le 

document 1 montre que 63 % des utilisateurs déclarent avoir repris contact avec certaines 

personnes grâce à Facebook et que 42 % affirment communiquer plus facilement avec leurs 

amis via ce réseau social. 

 

II. Les sociabilités numériques permettent également la création de nouvelles 

appartenances et la construction identitaire. 

Les sociabilités numériques contribuent aussi au lien social en favorisant l’élargissement 

des réseaux relationnels et la construction de l’identité. En effet, le lien social repose 

également sur l’intégration à des groupes sociaux et sur la reconnaissance par autrui. Les 

réseaux numériques permettent d’entrer en contact avec de nouvelles personnes 



partageant les mêmes centres d’intérêt et offrent un espace de mise en scène de soi, où 

l’individu peut construire et affirmer son identité. Cette reconnaissance par les pairs 

renforce le sentiment d’exister socialement. Par exemple, selon le document 1, 38 % des 

utilisateurs déclarent avoir élargi leur cercle de connaissances grâce à Facebook. Le 

document 2 souligne que les adolescents utilisent les réseaux sociaux pour renforcer leur 

appartenance à un groupe de pairs et maintenir un lien permanent avec leur « bande ». 

 

Conclusion 

Ainsi, les nouvelles sociabilités numériques contribuent au lien social en facilitant le 

maintien des relations existantes et en favorisant la création de nouvelles appartenances. 

Elles participent à la construction identitaire et à l’intégration des individus au sein de 

différents groupes sociaux. 


