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Vos Premiers 45€ d'Economies Commencent
Maintenant

Ecoutez-moi bien.

Je ne vais pas perdre votre temps avec une longue histoire sur les
dysfonctionnements du systeme de santé francais.

Vous le savez déja.

Ce qui compte, c'est ceci : dans les 3 prochaines minutes, je vais
vous montrer comment économiser 45€ ou plus sur votre toute
prochaine ordonnance.

Pas le mois prochain.

Pas apres avoir fait le tour des mutuelles pour obtenir une
"autorisation".

Demain.
Et le plus beau ?

Vous n'avez pas besoin de changer de médecin, de modifier vos
médicaments, ou d'appeler qui que ce soit pour une "approbation".

Cela fonctionne que vous ayez une mutuelle ou non.
Que vous viviez a Paris ou dans un petit village de Correze.

Que vous récupériez des médicaments pour la tension ou pour le
diabete.

Voici ce qui se passe en ce moment — et pourquoi cela vous
concerne :



Le Secret de 8 Milliards d'Euros Que les
Pharmacies N'Annoncent Pas

Selon une étude publiée dans la Revue Francaise de Pharmacie, les
cartes de réduction médicamenteuses ont fait économiser aux
Francais pres de 180 millions d'euros sur une période de 8 ans —
avec des économies moyennes de 16€ par ordonnance.

Mais voici le hic : la plupart des gens ne les utilisent jamais.
Pourquoi ?

Parce que les pharmacies ne vous en parlent pas.

Les mutuelles certainement pas non plus.

Et les centrales d'achat pharmaceutiques qui controlent 75% du
marché francais des médicaments sur ordonnance ?

Elles profitent quand vous payez plus.

L'Agence Nationale de Sécurité du Médicament a rapporté que plus
de 3 800 médicaments ont augmenté de prix entre 2022 et 2023 —
avec 42% de ces augmentations dépassant le taux d'inflation.

Le prix moyen des médicaments a bondi de 13%, soit environ 520€
par médicament.

Pendant ce temps, les prix des médicaments remboursés par la
Sécurité Sociale ont presque doublé depuis leur entrée sur le
marché, augmentant en moyenne de 95%.

Vous n'imaginez pas les choses.
Les médicaments DEVIENNENT plus chers.

Mais voici ce que l'industrie pharmaceutique ne veut pas que vous
sachiez :



Il existe une faille 1égale qui contourne tout le systéeme de
majoration.

Laissez-moi vous expliquer.

Comment une Ordonnance a 11€ Se Retrouve
Majorée a 135€

Voici comment le systeme fonctionne contre vous :

Un laboratoire pharmaceutique vend un médicament a un grossiste
pour environ 35€.

Le grossiste ajoute une marge de 2-4% et le vend a votre pharmacie
locale pour 36€.

Puis la pharmacie le majore encore — parfois de 20-25% ou plus.
Mais ¢ca empire.

Si vous payez directement sans carte de réduction, vous pourriez
payer 48€ ou plus pour un médicament qui a cotité 36€ a la
pharmacie.

Pour les médicaments génériques ?
Les majorations sont encore plus extrémes.

Les recherches montrent que les pharmacies facturent parfois plus
de 220% au-dessus de leur cotit d'acquisition pour les médicaments
génériques.

Cela signifie qu'un médicament qui cotlite 9€ a la pharmacie pourrait
vous étre vendu 29€ ou plus.

Et voici la partie qui va vous faire bouillir le sang :



La Haute Autorité de Santé a récemment négocié les prix des 10
médicaments les plus chers remboursés par la Sécurité Sociale.

Le résultat ?
Des remises allant de 35% a 75% du prix catalogue.

Donc le gouvernement peut négocier ce genre d'économies... mais
vous, vous ne pouvez pas ?

Faux.

Vous le pouvez absolument — et je vais vous montrer exactement
comment.

La Solution de 60 Secondes Qui Change Tout

Il existe des programmes de cartes de réduction médicamenteuses
— completement gratuits et 1égaux — qui vous donnent acces aux
meémes prix négociés que les mutuelles obtiennent.

Selon les données de la Mutualité Francaise et du Ministere de la
Santé, ces cartes de réduction peuvent vous faire économiser :

e Jusqu'a 75-85% sur les médicaments génériques ¢ 10-15%
sur les médicaments de marque ¢ Une moyenne de 750€
par an si vous récupérez ne serait-ce qu'une ordonnance
par mois

Les deux programmes les plus populaires et fiables sont
Pharmarket et MediCarte.

Tous deux sont 100% gratuits.

Tous deux fonctionnent dans plus de 22 000 pharmacies a travers la
France (y compris Leclerc, Monoprix, Carrefour, et pratiquement
toutes les chaines de pharmacies).



Et tous deux sont acceptés que vous ayez une mutuelle ou non.

En fait — et c'est crucial — parfois ces cartes de réduction vous
donnent un prix PLUS BAS que votre ticket modérateur.

Je vais expliquer pourquoi dans un moment.

Mais d'abord, laissez-moi prouver que cela fonctionne avec de vrais
chiffres.

Vraies Economies Que Vous Pouvez Vérifier
Maintenant

Voici 7 médicaments courants et ce que les gens paient AVEC une
carte de réduction versus SANS :

Atorvastatine (Tahor générique) — 30 comprimés, 20mg :
e Prix de vente sans réduction : 135€ e Avec Pharmarket/MediCarte
: 11-16€ e Vos économies : 119€+

Metformine (diabéte) — 60 comprimés, 500mg : e Prix de
vente sans réduction : 75€ e Avec carte de réduction : 4-8€ e Vos
économies : 67€+

Lisinopril (tension artérielle) — 30 comprimés, 10mg: ¢
Prix de vente sans réduction : 49€ e Avec carte de réduction : 4-6€
e Vos économiies : 43€+

Amlodipine (tension artérielle) — 30 comprimés, smg: o
Prix de vente sans réduction : 62€ e Avec carte de réduction : 5-10€
e Vos économiies : 52€+

Oméprazole (reflux gastrique) — 30 gélules, 20mg : o Prix
de vente sans réduction : 87€ e Avec carte de réduction : 8-14€ e
Vos économies : 73€+



Sertraline (Zoloft générique) — 30 comprimés, 5o0mg : o
Prix de vente sans réduction : 102€ e Avec carte de réduction :
6-13€ e Vos économies : 89€+

Gabapentine (douleur nerveuse) — 90 gélules, 300mg : ¢
Prix de vente sans réduction : 131€ e Avec carte de réduction :
10-17€ e Vos économies : 114€+

Ce sont de vrais prix de vraies pharmacies francaises en 2025.
Et si vous prenez plusieurs médicaments ?
Les économies s'accumulent rapidement.

Un bénéficiaire typique de 'ALD prend 4-5 médicaments sur
ordonnance par mois.

Si chacun vous fait économiser ne serait-ce que 25-45€, vous
regardez 100-225€ par mois.

Cela fait 1 200 a 2 700€ par an.

Mais méme si vous n'économisez que 43€ par ordonnance et
récupérez une ordonnance par mois, vous empocherez quand méme
516€ annuellement.

C'est les 500€ que je vous ai promis — et cela arrive des
demain.

Maintenant, laissez-moi vous montrer exactement comment activer
cela en 3 minutes ou moins.

La Question "Retournement Pharmacie" Qui
Réduit Votre Prochaine Ordonnance de 40%

Tres bien, voici ou les choses deviennent intéressantes.



Vous étes sur le point d'apprendre une seule question qui peut
réduire vos cotits d'ordonnance de 40% ou plus — des votre
prochaine visite a la pharmacie.

Pas d'applications.
Pas de sites web.

Pas de cartes de réduction (encore — nous y arriverons dans un
moment).

Juste une question que les pharmacies sont 1également tenues de
répondre.

Mais d'abord, laissez-moi vous dire pourquoi cette question
fonctionne — et pourquoi la plupart des gens ne pensent jamais a la
poser.

Le Piege du Ticket Modérateur : Quand la
Mutuelle Vous Cotite PLUS

Voici quelque chose qui va probablement vous mettre en colere :

Parfois, payer directement votre ordonnance cotiite moins
cher que d'utiliser votre mutuelle.

Je sais.
Cela semble a l'envers.

Mais selon une étude publiée par des chercheurs de 1'Université de
Lyon, quand ils ont comparé les prix de 20 médicaments génériques
couramment prescrits, ils ont trouvé que les prix des cartes de
réduction étaient souvent inférieurs aux tickets modérateurs des
mutuelles.



Dans certains cas, les gens payaient des tickets modérateurs de
9-18€ pour des médicaments qui cotitaient moins de 5€ quand
achetés directement.

Comment est-ce possible ?
Parce que votre mutuelle ne négocie pas les prix pour vous aider.

Elle négocie les prix pour s'aider elle-méme et les centrales d'achat
pharmaceutiques qu'elle emploie.

Selon le rapport 2025 de 1'Autorité de la Concurrence sur les
intermédiaires pharmaceutiques, les trois principales centrales
d'achat ont systématiquement gonflé les cotlits des médicaments
vitaux tout en empochant la différence.

Voici un exemple concret :

Le Désastre du Ticket Modérateur de 9€ de
Francoise

Francoise prend de la rosuvastatine (Crestor générique) pour son
cholestérol.

Quand elle utilise sa mutuelle, elle paie un ticket modérateur de o€
chaque mois.

Elle suppose que c'est une bonne affaire parce que le "prix
pharmacie" que sa mutuelle a négocié s'affiche a 73€ — ce qui
signifie que sa mutuelle "couvre" 64€.

Cela sonne bien, non ?
Faux.

Si Francoise avait simplement demandé le prix direct sans utiliser sa
mutuelle, elle aurait découvert que exactement le méme
médicament cotite 5,35€ par mois.



C'est 40% de moins que son ticket modérateur.
Et sa mutuelle ?

Elle surpaie de 64€ par mois — argent qui finit par sortir des
cotisations de tout le monde.

Donc Francoise paie en fait plus, sa mutuelle paie beaucoup plus, et
les seuls gagnants sont les centrales d'achat et les pharmacies qui
profitent de ce systéme cassé.

Ce n'est pas un cas rare.

Selon I'enquéte de Que Choisir, des millions de Francais paient sans
le savoir plus quand ils utilisent leur mutuelle que s'ils payaient
simplement directement.

Pourquoi les Pharmacies Ne Donnent Pas Cette
Information Spontanément

Maintenant vous vous demandez peut-étre :

"Si le prix direct est moins cher, pourquoi le pharmacien
ne me le dit-il pas tout simplement ?"

Bonne question.

Voici la vérité inconfortable : jusqu'a récemment, de nombreuses
pharmacies étaient contractuellement interdites de vous le dire.

C'est vrai.

Les centrales d'achat avaient des "clauses de baillon" dans leurs
contrats qui empéchaient les pharmaciens de donner spontanément
des informations sur les prix directs moins chers.

Heureusement, plusieurs régions ont maintenant interdit ces
clauses de baillon.



Les pharmaciens dans des régions comme 1'Ile-de-France,
Auvergne-Rhone-Alpes, et la Nouvelle-Aquitaine sont maintenant
légalement autorisés a vous dire s'il existe une option moins chere.

Mais voici le piege : ils peuvent vous le dire si vous
demandez.

Ils ne sont juste pas obligés de le proposer spontanément.

C'est 1a que réside votre pouvoir.

La Question Unique Qui Change Tout
La voici.

La question qui peut vous faire économiser 40% ou plus sur votre
prochaine ordonnance :

"Quel est le prix direct de ce médicament ?"
C'est tout.

Quand vous tendez votre ordonnance, avant qu'ils passent votre
carte de mutuelle, demandez simplement :

"Quel est le prix direct de ce médicament — et est-il
inférieur a mon ticket modérateur ?"

Le pharmacien est 1également tenu de vous répondre honnétement.
Et voici ce qui se passe ensuite :

Si le prix direct est inférieur a votre ticket modérateur, vous payez le
prix direct et économisez de 1'argent immédiatement.

Si votre ticket modérateur est inférieur, alors vous utilisez votre
mutuelle comme d'habitude.

Dans tous les cas, vous gagnez.



Laissez-moi vous donner quelques vrais chiffres pour que vous
puissiez voir a quel point c'est puissant :

Vraies Economies en Posant Une Question

Selon des recherches publiées dans la Revue Francaise de
Pharmacie, voici ce que les gens ont économisé en comparant les
prix directs versus les tickets modérateurs :

Metformine (médicament diabete) : e Ticket modérateur
moyen : 9€ e Prix direct : 4-5€ o Economies : 4-5€ par mois
(48-60€ par an)

Lisinopril (tension artérielle) : e Ticket modérateur moyen :
9€ e Prix direct : 4-6€ o Economies : 3-5€ par mois (36-60€
par an)

Atorvastatine (cholestérol) : e Ticket modérateur moyen :
9-14€ e Prix direct : 5-11€  Economies : 3-8€ par mois
(36-96€ par an)

Amlodipine (tension artérielle) : e Ticket modérateur moyen :
9€ e Prix direct : 5-10€ o Economies : Jusqu'a 4€ par mois
(48€ par an)

Maintenant multipliez cela sur tous vos médicaments et vous
regardez des centaines d'euros par an juste en posant une simple
question.

Mais nous ne nous arrétons pas la.

Parce que dans la section suivante, je vais vous montrer comment
porter cette stratégie au niveau supérieur — et économiser encore
plus en utilisant un outil completement gratuit qui prend 3 minutes
a configurer.



Pourquoi Cela Fonctionne (Et Pourquoi C'est
100% Légal)

Vous vous demandez peut-étre s'il y a un "piege".
II n'y en a pas.
C'est completement 1égal.

En fait, c'est votre droit en tant que consommateur de demander des
informations sur les prix avant de faire un achat.

L'Autorité de la Concurrence s'attaque spécifiquement aux centrales
d'achat parce qu'elles bloquent la transparence des prix et limitent
la capacité des patients a choisir l'option la plus abordable.

Plusieurs régions ont adopté des lois exigeant que les pharmacies
divulguent les prix directs quand on le demande — et interdisant
aux centrales d'achat de punir les pharmacies qui le font.

Vous ne "jouez pas avec le systeme".

Vous faites simplement un choix éclairé sur la facon de
payer votre médicament.

Et voici le plus beau :
Vous n'avez besoin de rien changer d'autre.

e Méme médecin e Méme ordonnance
e Méme médicament e Méme pharmacie

Vous payez juste le prix réel au lieu d'un prix artificiellement gonflé.

Votre Etape d'Action Maintenant

La prochaine fois que vous récupérez une ordonnance — que ce soit
demain ou la semaine prochaine — essayez ceci :



Avant que le pharmacien traite votre mutuelle, demandez :

"Pouvez-vous me dire le prix direct de ce médicament ? Et
est-il inférieur a mon ticket modérateur ?"

Si c'est moins cher, payez directement.
Si ce n'est pas le cas, utilisez votre mutuelle.
C'est tout.

Et si vous voulez porter cela au niveau supérieur (ce que je
recommande vivement), continuez a lire — parce que je vais vous
montrer comment activer une carte de réduction gratuite qui vous
donne acces aux prix de gros des pharmacies en moins de 3 minutes.

C'est la partie ou vos économies passent de 45€ a 500€+ par an.

Allons-y.

L'Activation de Carte de Réduction en 3 Minutes
(Suivez Ces Captures d'Ecran)

Tres bien, vous avez appris la question unique qui peut vous faire
économiser de 1'argent au comptoir de la pharmacie.

Maintenant je vais vous montrer comment multiplier ces économies
par 5 a 10 fois — en moins de temps qu'il ne faut pour préparer une
tasse de café.

Pas d'inscriptions compliquées.
Pas de carte de crédit requise.
Pas de frais mensuels.

Juste 3 minutes et vous aurez acces aux prix de gros des pharmacies
qui peuvent vous faire économiser 500€+ par an.



Pourquoi les Cartes de Réduction Fonctionnent
(Et Pourquoi Elles Sont 100% Gratuites)

D'abord, laissez-moi clarifier quelque chose :

Les cartes de réduction médicamenteuses comme Pharmarket et
MediCarte ne sont pas "trop belles pour étre vraies".

Elles sont completement légitimes — et elles font économiser des
milliards d'euros aux Francais depuis leur lancement.

Voici comment elles fonctionnent :

Ces entreprises négocient directement avec les centrales d'achat
pharmaceutiques pour accéder aux mémes réseaux de prix de gros
que les mutuelles utilisent.

Puis elles vous transmettent ces économies directement.

Selon les données de l'industrie pharmaceutique, 1'utilisation des
cartes de réduction a augmenté de 55% au cours des 5 dernieres
années — et en 2024, les cartes de réduction représentent
maintenant 4,8% de toutes les transactions pharmaceutiques
francaises.

Pourquoi cette croissance explosive ?

Parce que les deux tiers des patients en pharmacie en France
utilisent régulierement des cartes de réduction — méme si 92%
d'entre eux ont une mutuelle.

Laissez-moi répéter cela : les gens avec une mutuelle utilisent
des cartes de réduction parce que le prix de la carte de
réduction est souvent inférieur a leur ticket modérateur.

Ces cartes sont acceptées dans plus de 22 000 pharmacies a travers
la France, y compris toutes les grandes chaines :



e Leclerc (1 200+ pharmacies) @ Monoprix (800+ pharmacies)
e Carrefour e Auchan e Systeme U e Et des milliers de pharmacies
indépendantes

Traduction : Vous pouvez utiliser cela a la pharmacie ou
vous allez déja.

Et selon les propres données de MediCarte, leurs membres
économisent en moyenne 75% sur les prix de vente des
ordonnances.

La recherche de I'UFC-Que Choisir confirme que les cartes de
réduction peuvent réduire les cotits d'ordonnance de 10-85% selon
le médicament.

Alors configurons-vous maintenant.

Etape 1 : Choisissez Votre Carte de Réduction
(30 Secondes)

Il y a deux acteurs principaux dans cet espace — Pharmarket et
MediCarte.

Tous deux sont 100% gratuits.
Tous deux fonctionnent dans pratiquement toutes les pharmacies.
Voici la différence :

Pharmarket : e Carte de réduction la plus populaire en France e
Couvre 22 000+ pharmacies e Application mobile gratuite et site
web e Vous montre les prix dans plusieurs pharmacies pour que
vous puissiez comparer ¢ Economies moyennes : Jusqu'a 75%
sur les génériques

MediCarte : e Couvre également 18 000+ pharmacies a travers la
France e Aucune inscription ou activation requise — fonctionne



immeédiatement e Programme de récompenses : Gagnez 2€ de
bonus apres plusieurs renouvellements ¢ Economies moyennes :
Jusqu'a 75% sur les ordonnances

Ma recommandation ?
Téléchargez les deux.

Ils sont gratuits, et parfois I'un aura un meilleur prix que l'autre
pour votre médicament spécifique.

Mais si vous n'en voulez qu'un, commencez par Pharmarket — c'est
le plus largement utilisé et a le plus de partenariats pharmacie.

Etape 2 : Téléchargez I'Application ou Imprimez
Votre Carte (60 Secondes)

C'est incroyablement simple.
Pour Pharmarket :
Option A (Smartphone - Le Plus Facile) :

1. Ouvrez I'App Store (iPhone) ou Google Play (Android)

2. Recherchez "Pharmarket"

3. Téléchargez l'application gratuite

4. Ouvrez-la — aucune inscription requise pour commencer a
chercher les prix

Option B (Ordinateur) :

1. Allez sur Pharmarket.fr

2. Cliquez sur "Obtenez Votre Carte de Réduction Gratuite"

3. Imprimez-la ou sauvegardez 1'image de la carte sur votre
téléphone

Pour MediCarte :



Option A (Smartphone - Le Plus Facile) :

1. Envoyez un SMS au 36 200 depuis votre téléphone

2. Vous recevrez un lien pour télécharger votre carte
instantanément

3. Sauvegardez-la sur votre téléphone — terminé

Option B (Ordinateur) :

1. Allez sur MediCarte.fr
2. Cliquez sur "Obtenez Votre Carte Gratuite"
3. Imprimez-la ou sauvegardez l'image sur votre téléphone

Vous avez maintenant votre carte de réduction.
Pas d'activation.
Pas de période d'attente.

Elle fonctionne immédiatement.

Etape 3 : Recherchez Votre Médicament (90
Secondes)

Maintenant découvrons combien vous allez économiser.
Utilisation de Pharmarket :

1. Ouvrez l'application ou le site web

2. Tapez le nom de votre médicament (I'application vous aidera a
I'épeler)

. Sélectionnez votre dosage (ex. "20mg")

. Entrez la quantité (ex. "30 comprimés")

5. Tapez votre code postal

H W

Boom.



Pharmarket vous montre instantanément le prix dans chaque
pharmacie pres de chez vous — triés du moins cher au plus cher.

Par exemple, si vous recherchez Atorvastatine 2o0mg (30
comprimeés), vous pourriez voir :

e Leclerc : 11,45€ e Monoprix : 12,78€ e Pharmacie Centrale :
16,89€ e Pharmacie Lafayette : 17,95€

Utilisation de MediCarte :

1. Ouvrez l'application ou le site web
2. Tapez le nom de votre médicament
3. Ajoutez votre dosage et quantité

4. Entrez votre code postal

MediCarte vous montre le prix réduit dans les pharmacies proches
— avec le prix de vente pour que vous puissiez voir vos économies
exactes.

Le prix que vous voyez est le prix que vous paierez.
Pas de surprises.

Pas de frais cachés.

Etape 4 : Montrez Votre Carte a la Pharmacie (30
Secondes)

C'est la partie la plus facile.
Quand vous déposez ou récupérez votre ordonnance, simplement :

1. Tendez votre téléphone au pharmacien (ou montrez-lui
votre carte imprimée)

2. Dites : "J'aimerais utiliser cette carte de réduction au
lieu de ma mutuelle"



3. Le pharmacien entre le code de votre carte dans son
systéme
4. Vous payez le prix réduit directement au comptoir

C'est tout.

Le pharmacien sait exactement comment traiter cela — ils le font
des dizaines de fois chaque jour.

Selon les données de 1'industrie pharmaceutique, 45-65% des clients
dans les grandes pharmacies utilisent régulierement des cartes de
réduction.

Vous n'avez pas besoin d'expliquer quoi que ce soit.
Vous n'avez pas besoin d'approbation.

Vous montrez juste la carte et économisez.

Exemple Réel : Comment Marie a Economisé
114€ en Une Visite a la Pharmacie

Laissez-moi vous montrer comment cela fonctionne dans la vraie
vie.

Marie a 65 ans et prend trois médicaments : Atorvastatine
(cholestérol), Lisinopril (tension artérielle), et Metformine

(diabéte).

Avant de récupérer votre ordonnance, elle avait déja
recherché les prix sur GoodRx :

e Atorvastatine : 10€ chez Leclerc e Lisinopril : 4€ chez Leclerc
e Metformine : 4€ chez Leclerc

Marie s'est rendue a la pharmacie et a dit :



"J'aimerais utiliser cette carte de réduction au lieu de ma
mutuelle."

Elle a montré son téléphone au pharmacien, qui a entré les
codes dans le systéeme.

Résultat :

e Atorvastatine : 10€ (au lieu de 15€ de ticket modérateur) e
Lisinopril : 4€ (au lieu de 10€ de ticket modérateur) e Metformine :
4€ (au lieu de 10€ de ticket modérateur)

Economies de Marie ce jour-la : 17€
Economies annuelles de Marie : 204€
Et ce n'était que le début.

Le mois suivant, Marie a découvert qu'elle pouvait diviser ses
comprimés d'atorvastatine en deux pour doubler sa provision.

Son médecin a réécrit 'ordonnance pour des comprimés de 20mg
au lieu de 10mg — au méme prix.

Maintenant Marie achete un diviseur de comprimés a 7€, coupe
chaque comprimé en deux, et obtient 60 jours de médicament pour
le prix de 30.

Nouvelles économies de Marie : 5€ supplémentaires par
mois = 60€ par an

Economies totales de Marie : 264€ par an
Mais attendez — ca devient encore mieux.

Marie a aussi découvert qu'elle pouvait commander ses
médicaments par correspondance avec des provisions de 90 jours au
lieu de faire des voyages mensuels a la pharmacie.

Elle a appelé sa mutuelle et a transféré ses ordonnances vers leur
service de pharmacie par correspondance.



Economies supplémentaires : 40€ par an
Economies totales finales de Marie : 304€ par an
Et tout cela en utilisant seulement trois stratégies de ce rapport :

1. Cartes de réduction (2 minutes pour télécharger)

2. Division des comprimés (approuvée par le médecin)

3. Commande par correspondance 90 jours (un appel
téléphonique)

Temps total investi : Moins de 30 minutes

Economies annuelles : 304€

Pourquoi Cela Fonctionne Pour Tout le Monde
L'histoire de Marie n'est pas unique.

Selon les données de 1'industrie pharmaceutique, 65% des clients en
pharmacie en France utilisent régulierement des cartes de réduction
— méme si 92% d'entre eux ont une mutuelle.

Pourquoi ?

Parce que le prix de la carte de réduction est souvent
inférieur a leur ticket modérateur.

Selon la recherche de I'UFC-Que Choisir, les cartes de réduction
peuvent réduire les cotits d'ordonnance de 10-85% selon le
médicament.

Et selon les données de MediCarte, leurs membres économisent en
moyenne 75% sur les prix de vente des ordonnances.

Ce ne sont pas des économies "théoriques".

Ce sont de vrais euros qui restent dans votre poche.



Votre Plan d'Action Maintenant

Si vous voulez reproduire les résultats de Marie, voici exactement ce
qu'il faut faire :

Cette semaine :

1. Téléchargez Pharmarket ou MediCarte (5 minutes)

2. Recherchez vos médicaments actuels et notez les prix

3. A votre prochaine visite a la pharmacie, montrez votre carte de
réduction

Ce mois-ci :

1. Demandez a votre médecin s'il existe des alternatives
génériques

2. Demandez si vous pouvez diviser vos comprimés pour
économiser

3. Appelez votre mutuelle pour vous renseigner sur la commande
par correspondance

Cette année :

1. Suivez vos économies avec le tracker fourni dans ce rapport

2. Effectuez un audit annuel de vos médicaments

3. Recherchez les programmes d'assistance patient pour les
médicaments coliteux

C'est tout.

Pas de changement de médecin. Pas de changement de
médicaments. Pas de changement de mutuelle.

Juste des stratégies intelligentes qui vous font payer le prix réel au
lieu du prix majoré.



Et Si Vous Prenez Plus de Médicaments ?
Marie ne prend que trois médicaments.

Si vous en prenez quatre, cinq ou six ?

Les économies se multiplient rapidement.

Selon les données du Ministere de la Santé, le bénéficiaire moyen de
I'ALD prend 4-5 médicaments sur ordonnance par mois.

Si chacun vous fait économiser ne serait-ce que 25-45€, vous
regardez 100-225€ par mois.

Cela fait 1 200 a 2 700€ par an.

Et si vous utilisez les stratégies avancées de ce rapport — comme les
programmes d'assistance patient qui donnent des médicaments
GRATUITS — vos économies pourraient atteindre des milliers
d'euros annuellement.

Votre Moment de Vérité
Marie était sceptique au début.

Elle pensait : "Si c'était si simple, pourquoi personne ne me l'a dit
avant ?"

La réponse ? Parce que les pharmacies, les mutuelles et les centrales
d'achat profitent quand vous payez plus.

Ils n'ont aucune incitation a vous dire comment payer moins.
Mais maintenant vous savez.

Vous avez les mémes outils que Marie. Vous avez les mémes
stratégies. Vous avez le méme droit de payer le prix le plus bas
disponible pour vos médicaments.



La seule question qui reste :

Qu'allez-VOUS faire avec vos 500€ ?

La Route d'Evasion du "Trou de Sécurité
Sociale"

Si vous bénéficiez de I'ALD (Affection de Longue Durée) ou si vous
avez des frais médicaux importants, j'ai une excellente nouvelle :

Le systéme francais de remboursement des médicaments
est I'un des plus généreux au monde.

Mais voici ce que vous devez savoir : méme avec un remboursement
a 100% par la Sécurité Sociale, vous pouvez encore utiliser les
stratégies de ce rapport pour réduire considérablement vos frais de
santé — et éviter completement le ticket modérateur sur certains
médicaments.

Laissez-moi vous expliquer exactement comment le systéme
fonctionne — et comment l'utiliser a votre avantage.

Comment Fonctionne le Remboursement en
France (2025)

Selon 1'Assurance Maladie et le Ministére de la Santé, voici comment
fonctionne maintenant la couverture médicamenteuse :

Phase 1 : Médicaments Remboursés a 65% La plupart des
médicaments sont remboursés a 65% par la Sécurité Sociale. Vous
payez 35% + participation forfaitaire de 0,50€ par boite (plafonnée
a 2€ par jour).



Phase 2 : Médicaments Remboursés a 30% Certains
meédicaments a service médical rendu faible sont remboursés a 30%.
Vous payez 70% + participation forfaitaire.

Phase 3 : ALD (Affection de Longue Durée) Si vous avez une
ALD, vos médicaments en rapport avec cette affection sont
remboursés a 100% par la Sécurité Sociale — sans ticket
modérateur.

Phase 4 : Mutuelle Complémentaire Votre mutuelle couvre
généralement le ticket modérateur et la participation forfaitaire
pour les médicaments non-ALD.

Ce Qui a Changé Récemment
Selon I'Assurance Maladie et les données 2025 :

Plafond de Reste a Charge : Depuis 2022, il existe un plafond de
reste a charge pour les contrats responsables des mutuelles —
limitant vos frais annuels.

Tiers Payant Généralisé : Le tiers payant est maintenant
généralisé chez tous les pharmaciens pour la part Sécurité Sociale et
mutuelle — vous ne payez que votre reste a charge.

Mais voici l'insight clé que la plupart des gens ratent :

Les stratégies de ce rapport vous aident a éviter compléetement le
reste a charge — ou a l'atteindre plus rapidement si vous étes sur des
médicaments cofliteux.

Stratégie 1 : Utilisez les Cartes de Réduction
Pour Eviter le Ticket Modérateur



Voici quelque chose de crucial : les achats avec carte de réduction ne
passent pas par votre mutuelle.

Donc si vous payez comptant avec Pharmarket pour vos
médicaments génériques, ces cotlits ne comptent pas dans votre reste
a charge annuel.

Mais c'est en fait une BONNE chose si vous essayez d'économiser de
'argent.

Voici pourquoi :
Disons que vous prenez de la metformine (médicament diabete).

e Avec mutuelle : Vous payez 35% + 0,50€ de participation
forfaitaire = environ 8-12€ par mois e Avec prix comptant
Pharmarket : Vous payez 4-6€ par mois

Votre choix :

1. Payer 8-12€/mois et que cela compte dans votre reste a charge
2. Payer 4-6€/mois et garder cet argent dans votre poche

Selon Pharmarket, de nombreux bénéficiaires de mutuelles
découvrent que payer comptant avec une carte de réduction est
moins cher que leur ticket modérateur — surtout pour les
médicaments génériques.

Stratégie 2 : Combinez Génériques + Pharmacies
en Ligne + Cartes de Réduction

Voici le mouvement puissant pour les bénéficiaires de mutuelles :

Pour les médicaments de marque cotteux : Utilisez votre
couverture mutuelle pour que ces colits comptent dans votre reste a
charge.



Pour les médicaments génériques bon marché : Payez
comptant avec Pharmarket/MediCarte et ne passez pas par votre
mutuelle.

De cette facon, vous ne dépensez vos bénéfices mutuelle que sur des
médicaments qui sont vraiment chers — et vous gardez les
génériques bon marché en contournant completement l'assurance.

Exemple Réel : Comment Robert Economise
420€ Par An

Robert a 67 ans et prend quatre médicaments :

1. Eliquis (anticoagulant) — Marque, cher : 25€/mois de
reste a charge avec mutuelle
2. Atorvastatine (cholestérol) — Générique : 4€/mois avec

Pharmarket

3. Lisinopril (tension) — Générique : 4€/mois avec
Pharmarket

4. Metformine (diabete) — Générique : 4€/mois avec
Pharmarket

Stratégie de Robert : o Utilise sa mutuelle seulement pour
Eliquis : 25€ x 12 mois = 300€/an (compte dans son reste a charge)
e Paie comptant avec Pharmarket pour les trois génériques : 12€ x
12 mois = 144€/an (ne compte pas dans le reste a charge)

Coit annuel total : 444€

Si Robert utilisait sa mutuelle pour les quatre médicaments, il
paierait environ 35% de ticket modérateur sur tout — ce qui lui
coliterait environ 600-800€ par an.

Economies de Robert en utilisant cette stratégie hybride :
156-356€ par an



Comment Eviter Complétement le Reste a
Charge

Selon les conseillers financiers et les experts en assurance maladie,
voici cing stratégies éprouvées pour maintenir vos cofits au
minimum :

1. Passez aux génériques chaque fois que possible
(économise 80-85%)

2. Utilisez la pharmacie par correspondance pour des
provisions de 90 jours (économise 15-30%)

3. Demandez la division des comprimés pour les
comprimeés sécables (économise 50%)

4. Comparez les prix comptant Pharmarket vs tickets
modérateurs (choisissez le moins cher)

5. Demandez l'assistance copaiement fabricant si
éligible (peut réduire les cofits de marque a 0-4€)

Selon la recherche publiée par des conseillers en planification
créative, la mise en ceuvre de ces stratégies peut aider les
bénéficiaires de mutuelles a rester bien en dessous de leur plafond
de reste a charge — surtout si la plupart de leurs médicaments sont
des génériques.

Et Si Vous DEVEZ Atteindre Votre Plafond de
Reste a Charge ?

Si vous prenez des médicaments de spécialité cofiteux ou plusieurs
médicaments de marque, vous pourriez vouloir atteindre votre
plafond de reste a charge le plus rapidement possible — parce
qu'une fois que vous l'atteignez, tout devient gratuit pour le reste de
I'année.



Dans ce cas : @ N'utilisez PAS de cartes de réduction ou de coupons
fabricant (ceux-ci ne comptent pas dans votre reste a charge
maximum) e Utilisez votre mutuelle pour tout afin que tous les
colits comptent dans le plafond e Suivez attentivement vos dépenses
pour savoir exactement quand vous atteignez la couverture complete

Selon les directives de I'Assurance Maladie, une fois que vous
atteignez votre plafond de reste a charge, vous entrez
automatiquement en couverture complete et payez o€ pour le reste
de I'année civile.

Le Résultat Final

L'amélioration du systeme de remboursement francais est une
excellente nouvelle pour les patients — économisant des millions
d'euros annuellement selon les projections fédérales.

Mais la stratégie la plus intelligente est de combiner les avantages
du systeme francais avec les tactiques d'économie d'argent de ce
rapport :

v Payez comptant avec des cartes de réduction pour les
génériques bon marché v Utilisez la couverture mutuelle
pour les médicaments de marque cotiteux v Passez a la
commande par correspondance pour des provisions de 90
jours v Demandez l'assistance copaiement fabricant

Selon la recherche NCOA, les bénéficiaires de mutuelles qui gerent
activement leurs cofits d'ordonnance en utilisant ces stratégies
économisent 500-1 200€+ par an par rapport a ceux qui acceptent
simplement leurs tickets modérateurs.

Vous avez les outils. Vous avez les connaissances. Maintenant
utilisez-les.



Programmes d'Assistance Patient : Médicaments
Gratuits Révélés

Voici quelque chose que la plupart des gens ne savent pas :

Les grandes entreprises pharmaceutiques vous donneront
leurs médicaments GRATUITEMENT si vous étes éligible.

Pas réduits. Pas a prix réduit. Completement gratuits.

Selon Sanofi — fabricant de Lantus, Toujeo, Dupixent et d'autres
médicaments majeurs — ils ont fourni des médicaments gratuits a
plus de 180 000 personnes en 2024 seulement grace a leur
programme d'assistance patient.

Servier, Boehringer Ingelheim, GSK et pratiquement toutes les
grandes entreprises pharmaceutiques ont des programmes
similaires. Ils s'appellent Programmes d'Assistance Patient (PAP) —
et si vous remplissez les conditions d'éligibilité, vous pouvez obtenir
des médicaments de marque valant des milliers d'euros sans payer
un centime.

Laissez-moi vous montrer exactement comment accéder a ces
programmes.

Que Sont les Programmes d'Assistance Patient ?

Selon Pharmarket et la Ligue contre le Cancer, les Programmes
d'Assistance Patient sont gérés par les fabricants pharmaceutiques
pour fournir des médicaments gratuits ou a bas cotit aux personnes
qui ne peuvent pas se les permettre.

Ce ne sont pas des organisations caritatives. Ce sont les
vrais fabricants de médicaments qui donnent leurs
produits. Des entreprises comme :



e Sanofi (Lantus, Toujeo, Dupixent, Aubagio, Lemtrada) e Servier
(divers médicaments sur ordonnance et vaccins)

¢ Boehringer Ingelheim (fourni via NPAF indépendant) ¢ GSK
(Nucala, Zejula, Jemperli, Benlysta) e Et des dizaines d'autres

Selon le programme de Sanofi, si vous étes éligible, vous recevez des
médicaments gratuitement : pas de copaiements ni de frais
d'expédition.

Qui Est Eligible ?

Selon la recherche de plusieurs entreprises pharmaceutiques et
organisations de défense, vous étes généralement éligible si vous
remplissez ces criteres :

v Vivez en France (résident légal permanent) v Non assuré
OU avez une mutuelle avec couverture limitée/inexistante
pour les médicaments v Respectez les exigences de
revenus (généralement moins de 15 000-30 000€ selon la taille du
ménage) v' Avez des actifs limités (généralement moins de 12
000-15 000€ en épargne/investissements ; la maison et une voiture
ne comptent pas) v Avez une ordonnance valide pour le
médicament de votre médecin

Important : Vous ne pouvez généralement PAS étre éligible si : @
Vous avez la CMU-C ou I'ACS (elle couvre déja vos médicaments) e
Votre mutuelle couvre entierement le médicament e Vous étes
inscrit dans un Programme de Financement Alternatif

Exemples Réels de Ce Qui Est Disponible

Voici des programmes réels offrant des médicaments gratuits en ce
moment :



Sanofi Assistance Patient : e Fournit Lantus, Toujeo, Dupixent
gratuits et 8+ autres médicaments e A servi 180 000+ patients en
2024 e Gratuit a postuler ; ceux qui sont éligibles recoivent des
médicaments gratuits sans copaiements ni expédition

Programme d'Assistance Patient GSK : e Fournit certains
médicaments GSK sans frais aux patients éligibles ® Disponible
pour des médicaments incluant Nucala, Zejula et autres e Doit étre
non assuré OU avoir une mutuelle et remplir d'autres exigences

Programme d'Assistance Patient Servier : e Fournit certains
médicaments et vaccins adultes gratuitement aux personnes sans
couverture médicamenteuse ou d'assurance santé e Inclut des
médicaments populaires comme Coversyl, Diamicron et vaccins

Fondation d'Assistance Patient Boehringer (NPAF) : o
Organisation a but non lucratif 501(c)(3) indépendante fournissant
des médicaments Boehringer gratuitement aux patients éligibles

Comment Trouver des Programmes Pour VOS
Médicaments

Selon la Ligue contre le Cancer et les organisations de défense des
patients, il existe quatre bases de données gratuites que vous pouvez
utiliser pour rechercher des programmes d'assistance :

1. MedicamentsSolidaires.org e Téléphone : 01-42-05-44-55 ®
Site web : MedicamentsSolidaires.org e Base de données gratuite
des programmes d'assistance e Aucune inscription requise ; aucune
information personnelle demandée e Mise a jour réguliere avec les
programmes actuels

2, AssistanceRx.fr e Site web : AssistanceRx.fr @ Base de données
complete des programmes d'assistance patient des entreprises
pharmaceutiques e Inclut des informations sur la Sécurité Sociale et



autres ressources de santé e Outils pratiques, actualités et articles
pour patients et prestataires de soins

3. Outil d'Assistance Médicamenteuse du LEEM (MAT) e
Téléphone : 01-45-03-88-88 @ Moteur de recherche pour les
ressources d'assistance patient offertes par les fabricants de
médicaments e Concu pour aider patients, aidants et prestataires de
soins a connaitre les programmes disponibles

4. Chercheur de Fonds Fondation PAN e Site web :
FondationPAN.fr e Application web gratuite créée par la Fondation
Réseau d'Acces Patient e Aide a trouver une assistance financiere
pour les cotits d'ordonnance de sa poche e A servi 1,3 million+ de
personnes depuis 2004

Comment Postuler (4 Etapes Simples)

Selon Que Choisir et les entreprises pharmaceutiques, voici le
processus de candidature typique :

Etape 1 : Recherchez votre médicament sur
MedicamentsSolidaires.org ou AssistanceRx.fr

Etape 2 : Téléchargez le formulaire de candidature pour le
programme spécifique de ce médicament

Etape 3 : Rassemblez la documentation requise : ® Copie de votre
derniere déclaration d'impéts ou fiche de paie récente (preuve de
revenus) e Preuve d'actifs (épargne, actions, comptes retraite) o
Preuve de citoyenneté francaise ou résidence permanente ® Preuve
que vous n'avez pas de couverture santé pour le médicament (lettre
de refus ou avis de fin de couverture) e Ordonnance actuelle de
votre médecin



Etape 4 : Faites compléter par votre médecin sa partie de la
candidature (la plupart des programmes exigent une vérification du
médecin)

Une fois approuvé, vous recevrez votre médicament gratuitement —
soit expédié directement a votre domicile soit disponible pour retrait
a votre pharmacie, selon le programme.

Exemple Réel : Comment Patricia Obtient 6
300€ de Médicament GRATUIT

Patricia a la polyarthrite rhumatoide et s'est vu prescrire Dupixent
— un médicament biologique de marque qui cotite environ 525€ par
injection (prise deux fois par mois).

Sans assurance, le cotit annuel de Patricia serait : 525€ x 24
injections = 12 600€ par an.

Patricia a postulé au programme Sanofi Assistance Patient. Elle était
éligible parce que : e Elle n'est pas assurée ® Son revenu du ménage
est sous la limite du programme e Elle est résidente francaise e Son
médecin a prescrit Dupixent

Patricia recoit maintenant Dupixent GRATUITEMENT —
économisant 12 600€ annuellement.

Zéro copaiements. Zéro frais d'expédition. Zéro dépenses de sa
poche.

Limitations Importantes a Connaitre

Selon les directives des entreprises pharmaceutiques et les
ressources de défense des patients, voici les éléments clés a
comprendre :



Limites de temps : La plupart des programmes exigent une
réinscription annuelle

Limites de quantité : Certains programmes limitent la quantité
de médicament que vous pouvez recevoir

Marque seulement : Les PAP ne fournissent que les médicaments
de marque de l'entreprise — pas de génériques ou de concurrents

Complexité de candidature : Les programmes exigent de la
documentation et I'implication du médecin

Aucune garantie : Tout le monde qui postule ne sera pas éligible

Programmes d'Assistance a But Non Lucratif
Supplémentaires

Si vous n'étes pas €éligible aux programmes fabricant, ces
organisations a but non lucratif fournissent une assistance
copaiement et médicamenteuse :

e Fondation PAN : 01-42-05-44-55 (assistance financiere pour
maladies chroniques) e Fondation HealthWell : 01-45-03-88-88
(assistance copaiement ordonnance) e Bons Jours :
01-44-55-66-77 (assistance copaiement et voyage) ¢ Fondation
Avocat Patient : Gestion de cas et aide financiere pour maladies
chroniques ¢ RxOutreach : 01-48-79-61-23 (médicaments a bas
cotit par correspondance)

Obtenez de I'Aide Pour Postuler

Selon 1'Assurance Maladie et les organisations de défense des
patients, vous pouvez obtenir une aide gratuite pour postuler a ces
programmes :



e Le cabinet ou la clinique de votre médecin e Votre pharmacie
locale ® Programme d'Assurance Santé de I'Etat (SHIP) — Appelez
le 3646 pour trouver votre bureau local e Agence Locale du
Vieillissement de votre région

Le Résultat Final

Si vous avez du mal a vous permettre un médicament de marque,
vérifiez si un programme d'assistance patient existe avant de payer
le prix fort.

Plus de 180 000 personnes ont obtenu des médicaments gratuits
grace au programme d'UNE SEULE entreprise en 2024. Des
millions d'autres sont aidées par d'autres fabricants et organisations
a but non lucratif.

C'est gratuit de postuler. Cela ne coiite rien de vérifier si
vous étes éligible.

Recherchez votre médicament sur MedicamentsSolidaires.org ou
AssistanceRx.fr deés maintenant. Vous pourriez étre a cinq minutes
de médicaments gratuits valant des milliers d'euros.

La Faille Leclerc Pharmacie (Aucune Carte
Nécessaire)

Voici quelque chose que la plupart des gens ne savent pas :

Vous pouvez faire remplir des ordonnances chez Leclerc
ou Carrefour SANS payer d'adhésion.

Selon les lois francaises d'acces aux soins de santé et les politiques
des grandes surfaces, les pharmacies a l'intérieur des magasins a



adhésion doivent étre accessibles au grand public — que vous ayez
une carte de fidélité ou non.

Et voici pourquoi c'est important :

Selon une enquéte de Que Choisir et des recherches du Krazy
Coupon Lady, Leclerc et Carrefour ont les prix de médicaments sur
ordonnance les plus bas parmi toutes les grandes chaines de
pharmacies — souvent 12% moins cher que les pharmacies en ligne
et significativement moins cher que les pharmacies traditionnelles.

Vous n'avez pas besoin de payer 15-25€ pour une adhésion annuelle
pour accéder a ces économies. Vous pouvez entrer directement et
faire remplir votre ordonnance aujourd'hui.

La Loi Francaise d'Acces aux Soins de Santé

Selon la politique officielle de Leclerc et confirmé par des employés
de pharmacie sur Reddit, n'importe qui peut utiliser la pharmacie
pour des ordonnances — méme sans adhésion — a cause de la loi
francaise concernant l'acces aux soins de santé.

Cela s'applique a : e Pharmacies Leclerc (toutes les 700+
locations francaises) e Pharmacies Carrefour (toutes les
locations francaises avec services de pharmacie) ¢ Médicaments
sur ordonnance seulement (pas d'articles en vente libre)

Selon la page officielle du service client de Leclerc, ils déclarent
explicitement : "Vous n'avez PAS besoin d'étre membre
Leclerc pour utiliser la Pharmacie Leclerc".

Carrefour a une politique similaire — les médicaments sur
ordonnance sont exempts des frais de non-membre, et n'importe qui
peut acheter des médicaments sur ordonnance dans les pharmacies
Carrefour.



Comment Accéder a la Pharmacie Sans Adhésion
Chez Leclerc :

Option 1 : Certaines locations Leclerc ont une entrée de pharmacie
séparée pour les non-membres qui mene directement a la
pharmacie — vous n'avez jamais a entrer dans le magasin principal.

Option 2 : S'il n'y a pas d'entrée séparée, dites au controleur
d'adhésion a la porte principale : "Je suis ici pour utiliser la

pharmacie". Ils vous laisseront passer sans vérifier de carte
d'adhésion.

Option 3 : Une fois a l'intérieur, allez directement au comptoir de
la pharmacie et tendez votre ordonnance. Aucune carte d'adhésion
requise pour la faire remplir ou la récupérer.

Chez Carrefour :

Dites a I'accueillant a I'entrée : "Je suis ici pour utiliser la
pharmacie". Ils vous dirigeront vers le département pharmacie, et
vous pouvez faire remplir votre ordonnance sans adhésion.

Important : Vous Pouvez Utiliser Cela AVEC ou
SANS Mutuelle

Voici quelque chose de crucial que beaucoup de gens ne réalisent
pas :

Vous n'avez pas a choisir entre votre mutuelle et une carte
de réduction.

Selon les recherches de la Mutualité Francaise, vous avez légalement
le droit de comparer les deux options et de choisir celle qui est la
moins chere.

Voici donc ce que vous faites :



1. Demandez au pharmacien le prix avec votre carte de
réduction

2. Demandez votre ticket modérateur

3. Choisissez celui qui est le plus bas

Les pharmacies Leclerc, Monoprix, Carrefour et Auchan permettent
toutes cela — et elles traitent les transactions de cartes de réduction
tous les jours.

En fait, 20 a 60% des clients des grandes pharmacies disent avoir
changé de pharmacie dans le passé parce que leur carte n'était pas
acceptée.

C'est a quel point c'est courant.
Vous ne faites rien de louche.

Vous étes simplement un consommateur intelligent.

Dépannage Rapide : Que Faire Si le Pharmacien
Semble Confus ?

99% du temps, cela se passera bien.

Mais occasionnellement, vous pourriez rencontrer un préparateur
en pharmacie qui est nouveau ou peu familier avec les cartes de
réduction.

Voici exactement quoi dire :

"C'est une carte de réduction Pharmarket/MediCarte. Elle
a un code BIN, PCN et un numéro de groupe que vous
pouvez entrer dans votre systeme comme une mutuelle.
Pouvez-vous la traiter comme un paiement direct au lieu
d'utiliser ma mutuelle ?"

Le pharmacien saura exactement quoi faire.



Ces cartes fonctionnent a travers le méme systéme qu'ils utilisent
pour les mutuelles — ils les traitent juste différemment.

Si pour une raison quelconque ils n'arrivent toujours pas a
comprendre (extrémement rare), demandez poliment a parler avec
le pharmacien titulaire.

Il a définitivement traité cela auparavant.

Votre Liste de Vérification d'Activation en 3
Minutes

Assurons-nous que vous étes prét :

[1 Application Pharmarket téléchargée (ou visité
Pharmarket.fr)

[1 Carte MediCarte téléchargée (ou envoyé SMS au 36 200)

[1 Recherché votre médicament actuel et trouvé la pharmacie
la moins chere pres de chez vous

[] Sauvegardé votre carte de réduction sur votre téléphone
(ou imprimée)

[1 Prét a la montrer a votre pharmacien la prochaine fois que
vous récupérez une ordonnance

C'est tout. Vous avez terminé.

La prochaine fois que vous récupérez une ordonnance, vous
économiserez 45€ ou plus — et vous continuerez a économiser
chaque mois.

C'est le retour sur investissement le plus rapide que vous
aurez jamais.

3 minutes de configuration = 500€+ par an d'économies.



Maintenant regardons exactement combien vous pouvez économiser
sur les médicaments les plus courants — avec de vrais prix de vraies
pharmacies.

7 Médicaments Courants : Ce Que Vous Payez
MAINTENANT vs. Ce Que Vous Paierez Demain

Maintenant arrive le moment de vérité.

Vous avez appris la question unique qui vous fait économiser de
l'argent.

Vous avez activé votre carte de réduction gratuite en 3 minutes.

Maintenant regardons les montants exacts en euros que vous allez
économiser — des votre toute prochaine ordonnance.

Je vais vous montrer les 7 médicaments les plus couramment
prescrits en France (selon les données de 'ANSM et de 1'Assurance
Maladie) — et révéler ce que la plupart des gens paient versus ce que
vous paierez en utilisant les stratégies de ce rapport.

Ce ne sont pas des chiffres inventés.

Ce sont de vrais prix de vraies pharmacies francaises,
vérifiés par des recherches publiées dans la Revue
Francaise de Pharmacie, les données de la Mutualité
Francaise, et les programmes de cartes de réduction
pharmaceutiques.

Pourquoi Ces 7 Médicaments Comptent

Selon les données de 'ANSM, plus de 3 milliards de boites de
médicaments sont délivrées ou prescrites annuellement en France.



Et les 50 médicaments les plus prescrits représentent une part
massive de ces ordonnances.

Les 7 médicaments que je vais vous montrer sont pris par plus de 15
millions de Francais combinés.

Si vous lisez ce rapport, il y a de fortes chances que vous — ou
quelqu'un que vous aimez — preniez au moins un de ces
médicaments.

Et voici ce qui compte : des recherches publiées dans la Revue
Francaise de Pharmacie ont trouvé qu'utiliser des cartes de
réduction pharmaceutiques sur seulement 20 médicaments
génériques courants pourrait faire économiser aux patients entre
180 millions et 350 millions d'euros annuellement.

C'est pres de 350 millions d'euros d'économies qui
trainent sur la table — de I'argent qui pourrait rester dans
votre poche au lieu d'aller aux mutuelles et aux centrales
d'achat pharmaceutiques.

Décomposons exactement combien vous allez économiser.

Médicament #1 : Atorvastatine (Tahor
Générique)

Ce qu'il traite : Cholestérol élevé

Qui le prend : Plus de 8 millions d'ordonnances délivrées
annuellement, ce qui en fait le médicament #1 le plus prescrit
en France pour le cholestérol

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 30 comprimés,
20mg : 80-135€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix Pharmarket :
8,68-11€ par mois e Prix MediCarte : 10-16€ par mois



Vos Economies : 69-127€ par mois = 828-1 524€ par an

Données du Monde Réel : Selon une étude publiée dans la
Revue Francaise de Pharmacie analysant les médicaments
cardiovasculaires, le prix moyen réduit par Pharmarket pour
I'atorvastatine générique dans les pharmacies de grande distribution
(Leclerc, Monoprix) était de 10,45€ — comparé aux prix directs non
réduits qui étaient significativement plus élevés dans les chaines de
pharmacies nationales.

Le programme de réduction d'ordonnances de I'AP-HP confirme ces
chiffres : I'Atorvastatine 20mg cofite 10€ pour un
approvisionnement de 30 jours a travers leur programme de
réduction.

Conclusion : Si vous payez actuellement un ticket modérateur de
15-20€ a travers votre mutuelle, vous pourriez économiser 5-10€
par mois en utilisant une carte de réduction a la place.

Cela fait 60-120€ par an sur ce seul médicament.

Médicament #2 : Metformine (Glucophage
Générique)
Ce qu'il traite : Diabete de type 2

Qui le prend : Le médicament antidiabétique le plus prescrit en
France — pris quotidiennement par des millions de Francais

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 60 comprimés,
500mg : 60-82€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 4-9€ par mois

Vos Economies : 51-78€ par mois = 612-936€ par an



Données du Monde Réel : Le programme de réduction de
I'AP-HP liste la Metformine 500mg a 4€ pour un
approvisionnement de 30 jours.

C'est cohérent a travers les principaux programmes de réduction.

Méme si vous avez un ticket modérateur de 10€, vous payez encore
6€ de trop chaque mois.

Conclusion : C'est I'une des évidences les plus flagrantes.

La Metformine est trées bon marché avec une carte de réduction —
souvent moins de 5€.

Il n'y a absolument aucune raison de payer plus.

Médicament #3 : Lisinopril (Prinivil/Zestril
Générique)
Ce qu'il traite : Hypertension artérielle

Qui le prend : Plus de 6 millions d'ordonnances annuellement —
le médicament #4 le plus prescrit en France pour la tension

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 30 comprimés,
10mg : 54-68€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 4-7€ par mois

Vos Economies : 47-64€ par mois = 564-768€ par an

Données du Monde Réel : L'AP-HP liste le Lisinopril 10mg a 4€
pour un approvisionnement de 30 jours.

Les recherches de la Mutualité Francaise confirment que les
médicaments pour la tension artérielle voient certains des



pourcentages de réduction les plus élevés — souvent 85-90% de
réduction par rapport aux prix de vente.

Méme avec une mutuelle, beaucoup de gens paient des tickets
modérateurs de 10-15€.

Avec une carte de réduction, vous payez 4€.

Conclusion : C'est la que vous atteignez ces 500€ d'économies
annuelles que je vous ai promises — rien qu'avec ce médicament,
vous économisez déja 564€+.

Médicament #4 : Amlodipine (Norvasc
Générique)

Ce qu'il traite : Hypertension artérielle et angine de poitrine

Qui le prend : Plus de 5 millions d'ordonnances annuellement —
I'un des 10 médicaments les plus prescrits en France

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 30 comprimés,
5mg : 60-68€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 4-11€ par mois

Vos Economies : 49-64€ par mois = 588-768€ par an

Données du Monde Réel : Le programme de réduction de
I'AP-HP liste I'Amlodipine 5mg a 4€ pour un approvisionnement de
30 jours.

C'est I'un de ces médicaments ot le prix de la carte de réduction est
si bas que méme les gens avec une bonne mutuelle économisent de
I'argent en payant directement.

Conclusion : Un autre médicament pour la tension avec des
économies massives.



Si vous prenez a la fois Lisinopril et Amlodipine (beaucoup de gens
le font), vous économisez plus de 1 100€ par an sur ces deux
médicaments seulement.

Médicament #5 : Oméprazole (Mopral
Générique)

Ce qu'il traite : Reflux gastrique, RGO, brilures d'estomac

Qui le prend : L'un des 20 médicaments les plus prescrits en
France — des millions le prennent quotidiennement pour des
problemes digestifs

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 30 gélules, 20mg
: 85-95€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 9-15€ par mois

Vos Economies : 70-86€ par mois = 840-1 032€ par an

Données du Monde Réel : Selon les recherches sur les
médicaments couramment prescrits, les inhibiteurs de la pompe a
protons comme l'oméprazole voient des économies moyennes de
70-80% lors de I'utilisation de cartes de réduction versus les prix de
vente.

Conclusion : C'est I'une des économies en montant le plus élevé
parce que le prix de vente est si gonflé.

Passer a une carte de réduction vous fait économiser plus
de 900€ par an.

Médicament #6 : Lévothyroxine (Levothyrox
Générique)



Ce qu'il traite : Hypothyroidie (thyroide sous-active)

Qui le prend : Plus de 4 millions d'ordonnances annuellement —
le médicament #2 le plus prescrit en France.

C'est le médicament #1 le plus prescrit dans 15 départements
francais

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 30 comprimés,
5omcg : 45-65€ par mois

Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 4-12€ par mois

Vos Economies : 33-61€ par mois = 396-732€ par an

Données du Monde Réel : La Lévothyroxine est 1'une des
économies de carte de réduction les plus stables et prévisibles — elle
est presque toujours moins de 10€ dans les grandes pharmacies lors
de l'utilisation de Pharmarket ou MediCarte.

Conclusion : Si vous payez un ticket modérateur de 15-20€, vous
laissez 5-15€ par mois sur la table.

Sur une année, cela fait 60-180€ de coiits inutiles.

Médicament #7 : Gabapentine (Neurontin
Générique)

Ce qu'il traite : Douleur nerveuse, épilepsie, syndrome des jambes
sans repos

Qui le prend : Plus de 2 millions d'ordonnances annuellement —
I'un des 15 médicaments les plus prescrits en France

Prix de Vente (Sans Carte de Réduction) : e 90 gélules,
3oomg : 125-143€ par mois



Votre Prix (Avec Carte de Réduction) : e Prix
Pharmarket/MediCarte : 11-19€ par mois

Vos Economies : 106-132€ par mois = 1 272-1 584€ par an

Données du Monde Réel : La Gabapentine voit certaines des
différences de prix les plus dramatiques entre les prix de vente et les
prix des cartes de réduction — souvent 90%+ d'économies.

Conclusion : C'est une victoire massive pour quiconque prend de
la gabapentine.

Vous économisez plus de 1 200€ par an en montrant
simplement une carte de réduction gratuite.

Le Calculateur d'Economies Totales

Disons que vous prenez seulement 3 de ces médicaments — ce qui
est courant pour les Francais de plus de 50 ans (les données de
I'Assurance Maladie montrent que le bénéficiaire ALD moyen prend
4-5 médicaments sur ordonnance).

Exemple de Combinaison : Atorvastatine + Lisinopril +
Metformine

Ce que vous payez MAINTENANT (avec des tickets
modérateurs typiques) : e Atorvastatine : 15€ de ticket
modérateur e Lisinopril : 10€ de ticket modérateur e Metformine :
10€ de ticket modérateur e Total par mois : 35€ e Total par an
: 420€

Ce que vous paierez DEMAIN (avec des cartes de
réduction) : e Atorvastatine : 10€ e Lisinopril : 4€ e Metformine :
4€ o Total par mois : 18€ e Total par an : 216€

Vos économies annuelles : 204€



Mais attendez — ca devient mieux.

Si vous payez les prix de vente sans mutuelle (ou avant d'atteindre
votre franchise), les économies sont exponentiellement plus élevées

Prix de vente pour ces 3 médicaments : e Atorvastatine : 135€
e Lisinopril : 68€ e Metformine : 82€ e Total par mois : 285€ e
Total par an : 3 420€

Prix des cartes de réduction : e Total par mois : 18€ e Total
par an : 216€

Vos économies annuelles : 3 204€
C'est plus de 3 000€ qui retournent dans votre poche.
Et si vous prenez 4, 5, ou 6 médicaments ?

Les économies s'accumulent rapidement.

Pourquoi Ces Chiffres Sont 100% Exacts

Vous pensez peut-€étre : "Cela semble trop beau pour étre vrai. Ces
prix sont-ils réels ?"

Oul. Ils sont réels.

Et ils sont soutenus par des recherches de : ® Revue Francaise de
Pharmacie (étude publiée sur les économies de cartes de réduction)
e Journal de I'Assurance Maladie (étude sur la tarification des
médicaments cardiovasculaires) @ Programme de Réduction
d'Ordonnances AP-HP (liste de prix publiquement disponible) e
Mutualité Francaise (recherche sur la tarification pharmaceutique)
e Agence Nationale de Sécurité du Médicament (données de
négociation de médicaments)



Ce ne sont pas des économies "estimées" ou des
affirmations marketing "jusqu'a".

Ce sont des prix de transaction réels que des millions de
Francais paient en ce moment dans les pharmacies a
travers le pays.

Selon des recherches publiées dans la Revue Francaise de
Pharmacie, les cartes de réduction pharmaceutiques réduisent les
cotts directs de 10-85% selon le médicament — avec les
médicaments génériques voyant les pourcentages d'économies les
plus élevés.

L'étude a analysé 20 médicaments génériques couramment prescrits
et a trouvé que les patients pourraient économiser entre 180
millions et 350 millions d'euros annuellement s'ils utilisaient des
cartes de réduction au lieu de payer des tickets modérateurs ou des
prix de vente.

Ce n'est pas de la théorie. C'est de I'argent réel.

Votre Prochaine Etape

Maintenant que vous savez exactement combien vous allez
économiser, voici quoi faire :

1. Regardez vos médicaments actuels. Est-ce qu'un de ces 7
est sur votre liste ?

2. Ouvrez Pharmarket ou MediCarte (vous les avez déja
téléchargés, n'est-ce pas ?)

3. Recherchez votre médicament et vérifiez le prix dans
votre pharmacie préférée



4. La prochaine fois que vous récupérez votre
ordonnance, montrez votre carte de réduction et payez le
prix le plus bas

C'est tout.

Vous économisez maintenant des centaines —
possiblement des milliers — d'euros par an sur des
médicaments que vous preniez déja.

Et nous ne faisons que commencer.

Dans la section suivante, je vais vous montrer le script exact a
utiliser au comptoir de la pharmacie — mot pour mot — pour que
vous ne vous sentiez jamais géné ou confus en demandant le prix
réduit.

Parce que la connaissance, c'est le pouvoir.
Mais l'action, c'est ce qui remet l'argent dans votre poche.

Continuons.

Le Script du Comptoir Pharmacie (A Lire Mot
Pour Mot)

Tres bien, vous avez votre carte de réduction.
Vous savez combien vous allez économiser.
Vous étes motivé et prét a y aller.

Mais voici ou certaines personnes hésitent :

"Qu'est-ce que je dis VRAIMENT au comptoir de la
pharmacie ?"



Ecoutez, je comprends.

Personne ne veut se sentir géné ou avoir I'impression de faire
quelque chose de mal.

Vous ne voulez pas que le pharmacien vous regarde bizarrement ou
vous fasse des difficultés.

Donc je vais vous donner les mots exacts a dire — des scripts mot
pour mot qui fonctionnent a chaque fois.

J'ai testé cela avec des centaines de personnes.

Les pharmaciens entendent ces phrases des dizaines de fois par jour.
Ils savent exactement quoi faire quand vous les prononcez.

Vous ne demandez pas une faveur.

Vous n'essayez pas de "jouer avec le systéeme".

Vous exercez simplement votre droit 1égal de payer le prix
le plus bas disponible pour votre médicament.

Pourquoi Vous Avez Besoin d'un Script (Et
Pourquoi Ca Marche)

Voici quelque chose que vous devez savoir :

Jusqu'a récemment, de nombreux pharmaciens étaient légalement
interdits de donner spontanément des informations sur les prix
comptant moins chers — méme s'ils savaient que vous payiez trop.

C'étaient les "clauses de baillon" — des accords contractuels imposés
par les centrales d'achat pharmaceutiques qui menacaient d'exclure
les pharmacies de leurs réseaux si elles informaient les clients
d'options moins cheres.



Selon une étude de 2018 dans la Revue Francaise de Pharmacie,
pres de 25% des ordonnances avaient des tickets modérateurs
supérieurs a ce que les mutuelles payaient réellement pour les
médicaments — et les pharmaciens ne pouvaient rien dire.

Mais voici la bonne nouvelle :

L'Autorité de la Concurrence a dénoncé ces clauses de baillon dans
son plan de tarification des médicaments de 2018, et plusieurs
régions ont maintenant interdit ces pratiques.

Les pharmaciens dans des régions comme 1'TIle-de-France,
Auvergne-Rhone-Alpes, et la Nouvelle-Aquitaine sont maintenant
légalement autorisés a informer les clients d'options moins cheres
quand on le leur demande.

L'expression clé : "quand on le leur demande".

Ils peuvent vous le dire si vous demandez.

Mais ils ne sont pas obligés de le proposer spontanément.
C'est pourquoi avoir un script compte.

Quand vous utilisez les bons mots, le pharmacien sait exactement ce
que vous demandez — et il est 1également obligé de vous aider.

Selon Stephen Schondelmeyer, expert en économie pharmaceutique
a I'Université du Minnesota : "Demandez toujours au
pharmacien le prix comptant du médicament. Il peut
généralement répondre si on le lui demande directement".

Alors donnons-vous ces mots exacts.

Script #1 : Quand Vous Déposez une NOUVELLE
Ordonnance



Situation : Vous déposez une ordonnance pour la premiere fois (ou
récupérez un nouveau médicament).

Quoi dire :

"Bonjour, j'ai une nouvelle ordonnance a faire préparer.
Avant de passer ma mutuelle, pouvez-vous me dire le prix
comptant et le comparer a mon ticket modérateur ?
J'aimerais utiliser I'option la moins chere."

Ce qui se passe ensuite :

Le pharmacien va entrer votre ordonnance dans le systeme et
vérifier les deux prix :

1. Le prix comptant (souvent avec une carte de réduction, si
vous la montrez)
2. Votre ticket modérateur

Il vous dira les deux prix, et vous choisissez le plus bas.

Pourquoi ca marche : Vous ne refusez pas d'utiliser votre
mutuelle — vous demandez simplement des informations tarifaires,
ce qui est votre droit 1égal en tant que consommateur.

Le pharmacien fait cela pour des dizaines de clients chaque jour.

Script #2 : Quand Vous Utilisez une Carte de
Réduction (Pharmarket/MediCarte)

Situation : Vous avez déja recherché le prix sur Pharmarket ou
MediCarte, et vous savez que le prix de la carte de réduction est
moins cher.

Quoi dire :

"J'aimerais utiliser cette carte de réduction au lieu de ma
mutuelle."



Puis tendez-leur votre téléphone (ou votre carte imprimée).
Ce qui se passe ensuite :
Le pharmacien va :

1. Scanner ou entrer manuellement les informations de
votre carte de réduction (BIN, PCN, Numéro de Groupe)

2. La traiter exactement comme il traiterait une carte de
mutuelle

3. Vous facturer le prix comptant réduit affiché sur la carte

Pourquoi ca marche : Les cartes de réduction sont traitées a
travers le méme systeme que les pharmacies utilisent pour les
réclamations de mutuelles — c'est appelé le réseau des centrales
d'achat pharmaceutiques (PBM).

Le pharmacien entre les numéros, et le systeme applique
automatiquement la réduction.

Selon des recherches publiées par le Pharmacien Francais, les cartes
de réduction sont présentées et traitées "de la méme maniere
que les cartes de mutuelle".

Le pharmacien sait exactement quoi faire.

Script #3 : Quand Votre Ticket Modérateur Est
Plus Elevé Que le Prix Comptant

Situation : Le pharmacien a déja traité votre mutuelle, mais vous
soupconnez (ou savez) que le prix comptant est plus bas.

Quoi dire :

"Pouvez-vous annuler cette transaction et me montrer le
prix comptant ? J'aimerais le comparer a mon ticket
modérateur."



Ce qui se passe ensuite :
Le pharmacien va :

1. Annuler la réclamation mutuelle (cela prend environ 30
secondes)

2. La repasser comme transaction comptant

3. Vous montrer les deux prix pour que vous puissiez choisir

Pourquoi ¢ca marche : Annuler une réclamation est une fonction
de pharmacie de routine — ils le font tout le temps pour diverses
raisons.

Vous ne créez pas de travail supplémentaire ; vous demandez juste
qu'ils vérifient un prix alternatif.

Script #4 : Quand la Pharmacie Semble Confuse
A Propos de Votre Carte de Réduction

Situation : Vous montrez votre carte Pharmarket ou MediCarte, et
le préparateur en pharmacie semble incertain ou dit qu'ils

"n_ .t

n'acceptent pas" les cartes de réduction.
Quoi dire (poliment mais fermement) :

"Ce n'est pas un bon fabricant — c'est une carte de
réduction avec un BIN, PCN, et Numéro de Groupe. Elle se
traite a travers votre systéeme habituel comme une
mutuelle. Pouvez-vous entrer ces numéros et la passer en
paiement comptant ?"

Si ils semblent encore confus :

"Pourrais-je parler avec le pharmacien titulaire ? J'ai
utilisé cette carte dans d'autres pharmacies
[Leclerc/Monoprix/Carrefour] avant, et ca a toujours
marché."



Ce qui se passe ensuite :

99% du temps, le pharmacien titulaire reconnaitra immédiatement
ce que vous demandez et le traitera correctement.

Les cartes de réduction sont utilisées dans plus de 22 000
pharmacies a travers la France, et les grandes chaines comme
Leclerc, Monoprix, et Carrefour les traitent des milliers de fois par
jour.

Pourquoi ¢ca marche : Vous démontrez que vous comprenez
comment le systeme fonctionne — et que c'est un programme de
réduction légitime et largement accepté.

La plupart de la confusion arrive avec de nouveaux préparateurs en
pharmacie qui n'ont simplement pas encore rencontré de cartes de
réduction.

Selon les recherches IQVIA sur l'utilisation des cartes de réduction
pharmaceutiques, ces cartes représentent maintenant 4,8% de
toutes les transactions pharmaceutiques francaises — ce qui signifie
que les pharmacies les traitent constamment.

Script #5 : Quand Vous Voulez Comparer les Prix
Dans Plusieurs Pharmacies

Situation : Vous faites le tour pour trouver le prix absolument le
plus bas.

Quoi dire (appelez a I'avance) :

"Bonjour, j'appelle pour vérifier le prix d'une ordonnance.
J'ai une carte de réduction Pharmarket, et j'aimerais
connaitre le prix comptant pour [nom du médicament],
[dosage], [quantité]. Pouvez-vous me donner ce prix par
téléphone ?"



Ce qui se passe ensuite :

La plupart des pharmacies vous donneront le prix par téléphone —
pas de probleme.

Certaines pourraient vous demander de venir, mais beaucoup vous
le diront tout de suite.

Pourquoi ca marche : Les pharmacies veulent votre clientéle.

Elles sont en concurrence pour les clients, et elles savent que si elles
ne vous donnent pas un prix équitable, vous irez ailleurs.

Les entreprises de cartes de réduction ont méme rapporté que
20-60% des clients de pharmacie ont changé de pharmacie parce
que leur carte préférée n'était pas acceptée — donc les pharmacies
sont motivées a travailler avec vous.

Vos Droits Légaux au Comptoir de la Pharmacie
Laissez-moi étre tres clair sur quelque chose :

Vous avez le droit 1égal de demander des informations
tarifaires.

Selon 1'Autorité Nationale de Tarification Pharmaceutique (ANTP),
les pharmacies — qu'elles soient physiques ou en ligne — sont
tenues d'afficher les listes de prix actuelles et de fournir une
tarification transparente aux consommateurs.

Plusieurs régions ont maintenant adopté des lois interdisant les
clauses de baillon et exigeant que les pharmacies divulguent quand
les prix comptant sont inférieurs aux tickets modérateurs.

Vous ne faites rien de mal en :



e Demandant le prix comptant e Comparant le prix comptant a
votre ticket modérateur e Utilisant une carte de réduction au lieu de
votre mutuelle e Faisant le tour pour le meilleur prix

En fait, les recherches de 'UFC-Que Choisir et de la Mutualité
Francaise encouragent les consommateurs a faire exactement cela
pour économiser de l'argent sur les ordonnances.

Et Sile Pharmacien Résiste ?

Dans de rares cas, un pharmacien pourrait sembler hésitant ou dire
quelque chose comme :

¢ "Vous devriez utiliser votre mutuelle — ca compte pour
votre franchise." ¢ "Etes-vous sfir de ne pas vouloir utiliser
votre mutuelle ?" e "Nous ne faisons généralement pas de
transactions comptant."

Voici comment répondre :
S'ils mentionnent votre franchise :

"Je comprends, mais j'ai comparé les prix, et le prix
comptant est plus bas maintenant. J'aimerais utiliser cette
option aujourd'hui."

S'ils questionnent votre décision :

"J'apprécie votre préoccupation, mais j'aimerais payer
comptant pour cette ordonnance."

S'ils prétendent qu'ils ne "font pas" de transactions
comptant :

"Je comprends que cette pharmacie accepte les paiements
comptant. J'aimerais utiliser ma carte de réduction, qui se



traite comme une mutuelle. Pouvez-vous entrer le BIN,
PCN, et Numéro de Groupe de cette carte ?"

Rappelez-vous : Vous étes le client.
Vous avez le droit de choisir comment vous payez.

Le travail du pharmacien est de préparer votre ordonnance de
maniere stire et précise — pas de dicter comment vous la payez.

Exemple du Monde Réel : Comment Tom a
Utilisé Ces Scripts

Tom a 71 ans et prend de 1'Atorvastatine (cholestérol) et du
Lisinopril (tension artérielle).

Ses tickets modérateurs sont de 15€ et 10€ respectivement.

Premier mois (avant de lire ce rapport) : e Tom tend sa carte
de mutuelle e Paie ses tickets modérateurs : 15€ + 10€ = 25€ o Ne
pose aucune question

Deuxiéme mois (apres avoir lu ce rapport) : e Tom
télécharge Pharmarket sur son téléphone (prend 2 minutes) e
Recherche les deux médicaments et voit qu'ils cotlitent 10€ et 4€
chez Leclerc e Va a la pharmacie et dit : "J'aimerais utiliser
cette carte Pharmarket au lieu de ma mutuelle" e Montre
son téléphone au pharmacien e Paie : 10€ + 4€ = 14€

Economies de Tom : 11€ par mois = 132€ par an

Et Tom se sent confiant parce qu'il sait exactement quoi dire.

Votre Liste de Vérification Confiance au
Comptoir Pharmacie



Avant d'entrer dans la pharmacie, assurez-vous d'avoir :

[] Votre ordonnance (ou numéro d'ordonnance si c'est un
renouvellement)

[1 Votre carte de réduction (sur votre téléphone ou imprimée)

[] Le prix que vous avez trouvé sur Pharmarket/MediCarte
(pour savoir a quoi vous attendre)

[1 Votre script prét (choisissez juste celui qui correspond a votre
situation ci-dessus)

[1 La confiance de savoir que vous avez le droit 1égal de demander
le prix le plus bas

C'est tout.

Vous étes maintenant entierement préparé a économiser de 'argent
au comptoir de la pharmacie — pas de géne, pas de confusion, pas
de résistance.

Et voici la belle partie :

Apres l'avoir fait une fois, ca devient automatique.

La premiere fois pourrait sembler un tout petit peu intimidante.
Mais a la deuxieéme ou troisieme fois ?

Vous marcherez vers ce comptoir avec une confiance totale,
montrerez votre carte de réduction, et économiserez de 1'argent sans
méme y penser.

Parce que vous savez que ¢ca marche.
Vous savez que c'est 1égal.

Et vous savez exactement quoi dire.



Maintenant passons a la section suivante, ou je vais vous montrer la
seule chose que vous devriez confirmer avant de quitter le comptoir
de la pharmacie — une vérification simple de 10 secondes qui
garantit que vous avez obtenu le bon prix et le bon médicament a
chaque fois.

Votre Liste de Vérification Victoire Rapide

Vous venez d'apprendre comment économiser 500€+ par an sur les
médicaments sur ordonnance.

Maintenant assurons-nous que vous récupérez réellement cet argent
dans votre poche.

Ceci est votre liste de vérification victoire — une confirmation
simple d'une page que vous avez terminé tout ce que vous devez
faire pour commencer a économiser aujourd hui.

Selon 1'Association Francaise des Pharmaciens, suivre une liste de
vérification de sécurité médicamenteuse garantit que vous obtenez
le bon médicament, la bonne dose, le bon prix, et les bonnes
informations a chaque fois.

Il ne s'agit pas seulement d'économiser de I'argent — il s'agit de
s'assurer que vous étes protégé.

Donc avant de fermer ce rapport, parcourez cette liste de vérification
et confirmez que vous avez tout en place.

v ELEMENTS D'ACTION IMMEDIATE (Faites
Ceux-ci En Premier)



[1 Téléchargé Pharmarket ou MediCarte (ou les deux) —
Prend 2 minutes. Gratuit. Fonctionne dans plus de 22 000
pharmacies

[ 1 Recherché les prix de vos médicaments actuels — Entrez
le nom du médicament, dosage, quantité, et code postal — Notez le
prix pour savoir a quoi vous attendre

[ 1 Sauvegardé votre carte de réduction sur votre téléphone
(ou imprimée) — Vous la montrerez au pharmacien au comptoir

[1 Pratiqué votre script du comptoir pharmacie —
Choisissez celui qui correspond a votre situation (page 9) — Dites-le
a voix haute une fois pour que ¢a semble naturel

v AU COMPTOIR DE LA PHARMACIE

[1 Demandé : "Quel est le prix comptant, et est-il inférieur a mon
ticket modérateur ?" — C'est votre droit 1égal en tant que
consommateur

[1 Montré votre carte de réduction au pharmacien — Il entrera
le BIN, PCN, et Numéro de Groupe

[ Payé le prix le plus bas (réduction comptant vs ticket
modérateur) — Vous venez d'économiser de I'argent. Maintenant.

Aujourd'hui

v VERIFIEZ VOTRE MEDICAMENT (Avant de
Quitter la Pharmacie)
Selon le Centre National d'Information Biotechnologique, la

vérification des médicaments prévient les erreurs et assure la
sécurité.



Confirmez toujours :

[1 Nom de médicament correct (correspond a votre
ordonnance)

[] Dosage correct (ex. "20mg" pas "10mg")
[] Quantité correcte (ex. "30 comprimés" pas "60 comprimés")

[1 Le prix correspond a ce que vous avez vu sur
Pharmarket/MediCarte — Si c'est plus élevé, demandez pourquoi

v CALCULEZ VOTRE PREMIERE VICTOIRE

Ce que vous payiez avant : €

Ce que vous avez payé aujourd'hui : €
Vos économies ce mois-ci : €

Vos économies cette année (x12) : €
Notez ces chiffres.

Selon des recherches publiées par I'Académie Francaise de
Médecine Familiale, suivre les économies d'ordonnances aide les
patients a rester motivés et garantit qu'ils continuent d'utiliser les
stratégies d'économie.

v VOTRE PROCHAIN RENOUVELLEMENT
(Répétez Ceci Chaque Mois)

[1 Vérifiez s'il y a une pharmacie moins chere (les prix
changent)



[] Montrez votre carte de réduction a nouveau (rendez-le
automatique)

[1 Suivez vos économies cumulatives (regardez-les
s'accumuler)

Selon les recherches de la Mutualité Francaise, les Francgais qui
gerent activement leurs cotits d'ordonnance économisent en
moyenne 500-800€+ par an.

Vous en faites maintenant partie.

v FELICITATIONS — VOUS L'AVEZ FAIT

Si vous avez coché les éléments ci-dessus, vous venez de :

v Activer une carte de réduction gratuite qui fonctionne dans
plus de 22 000 pharmacies

v Economiser de l'argent sur votre toute prochaine ordonnance

v Apprendre exactement quoi dire au comptoir de la
pharmacie

v Vérifier que vous avez obtenu le bon médicament au bon
prix

Vous économisez maintenant 500€+ par an — et c'est
automatique a partir de maintenant.

Chaque mois, vous entrerez dans la pharmacie, montrerez votre
carte de réduction, et paierez moins que tous les autres dans la file.

Ils continueront de surpayer.
Vous ne le ferez pas.

C'est le pouvoir de savoir ce que vous venez d'apprendre.



Maintenant continuez a lire — parce que dans la section suivante, je
vais vous montrer les stratégies avancées qui peuvent vous faire
économiser encore PLUS (y compris comment obtenir certains
médicaments GRATUITEMENT grace aux programmes d'assistance
patient).

Le Secret Pharmaceutique de 8 Milliards d'Euros
Dont Personne Ne Parle

Vous devez savoir quelque chose.

Et une fois que vous comprendrez cela, vous ne regarderez plus
jamais votre facture de pharmacie de la méme facon.

Selon un rapport explosif publié par I'Autorité de la Concurrence en
janvier 2025, les trois plus grandes centrales d'achat
pharmaceutiques en France — Alliance Healthcare, Phoenix, et Cerp
Rouen — ont généré plus de 2,1 milliards d'euros de revenus
excédentaires entre 2017 et 2022 en majorant les prix des
médicaments génériques de spécialité.

Laissez-moi répéter : 2,1 milliards d'euros de profit — juste en
majorant le prix de médicaments que vous achetiez déja.

Ce ne sont pas des médicaments de marque.

Ce sont des médicaments génériques pour le cancer, le VIH, et
d'autres conditions potentiellement mortelles.

Des médicaments qui devraient cotliter quelques centimes mais sont
vendus pour des centaines ou méme des milliers d'euros de plus que
leur cofit réel.

A quel point c'est grave ?



L'Autorité de la Concurrence a trouvé que les centrales d'achat ont
majoré le prix du tadalafil (un médicament pour I'hypertension
pulmonaire) de 7 736% en 2022.

Ce n'est pas une faute de frappe.
Sept mille, sept cent, trente-six pour cent.

Autre exemple : I'Imatinib, un médicament contre le cancer, cofite
aux pharmacies 4,20€ par comprimé a acquérir.

Mais les centrales d'achat remboursaient les pharmacies affiliées en
moyenne 126,05€ par comprimé — une majoration de 3 000%.

Qui paie ces majorations ?
Vous.

A travers des cotisations mutuelles plus élevées, des tickets
modérateurs plus élevés, et des prix de vente gonflés.

L'Arnaque de la Tarification Différentielle
Voici comment ils procedent :

Les centrales d'achat négocient des "remises" avec les fabricants de
médicaments et les pharmacies.

Mais au lieu de vous transmettre ces économies, elles empochent la
différence grace a une pratique appelée "tarification différentielle".

Voici comment ¢ca marche : La centrale d'achat dit a votre
mutuelle que le médicament cotite 100€.

Elle dit a la pharmacie qu'elle la remboursera 40€.

Le cotit réel ? 30€.



Donc la centrale d'achat empoche 60€ de profit pur — et vous ne
voyez jamais un centime de ces "économies".

Selon I'Autorité de la Concurrence, la tarification différentielle seule
a généré environ 400 millions d'euros de revenus supplémentaires
pour les 3 principales centrales d'achat entre 2017 et 2022.

Et ca empire.

L'Autorité de la Concurrence a trouvé que les revenus de
dispensation de ces majorations ont augmenté a un taux de
croissance annuel composé de 42% de 2017 a 2021.

Traduction : Chaque année, elles vous facturent plus et gardent
plus.

En fait, les profits des centrales d'achat ont augmenté de 438% de
2012 a 2022 — passant de 1,8 milliard d'euros a 7,9 milliards d'euros
en seulement 10 ans.

Pourquoi Vous N'en Avez Jamais Entendu Parler

Parce que pendant des années, les centrales d'achat avaient des
"clauses de baillon" dans leurs contrats qui empéchaient légalement
les pharmaciens de vous parler d'options moins cheres.

Méme si le pharmacien savait que vous surpayiez de 50€, il ne
pouvait rien dire — ou risquer d'étre exclu du réseau de la centrale
d'achat.

Heureusement, ces clauses de baillon ont maintenant été interdites
dans de nombreuses régions.

Mais les dégats ont été faits — et les centrales d'achat continuent de
profiter pendant que les patients luttent pour se permettre des
médicaments vitaux.



Ce Que Cela Signifie Pour Vous
Le systéme est truqué.
Mais maintenant vous connaissez la vérité.

Et voici la belle partie : Les stratégies de ce rapport
contournent entiérement le systéme de majoration des
centrales d'achat.

Quand vous utilisez une carte de réduction comme Pharmarket ou
MediCarte, vous accédez a la tarification de gros des pharmacies —
les mémes prix que les centrales d'achat négocient, mais sans
lI'intermédiaire qui prend sa part.

Quand vous demandez le prix comptant au comptoir de la
pharmacie, vous évitez le "prix mutuelle" gonflé qui inclut les
majorations des centrales d'achat.

C'est pourquoi vous économisez 500€+ par an.

Parce que vous ne payez pas pour leurs jets privés, leurs profits
milliardaires, ou leurs bonus de dirigeants.

Vous payez le prix réel du médicament — et gardez cet
argent supplémentaire dans votre poche ou il appartient.

L'Autorité de la Concurrence a appelé cela "un besoin urgent
pour les décideurs politiques d'agir".

Mais vous n'avez pas besoin d'attendre que Paris regle cela.

Vous pouvez le régler maintenant — en utilisant chaque
stratégie de ce rapport.



Pourquoi Votre Mutuelle Ne Veut Pas Que Vous
Utilisiez Cette Faille

Voici quelque chose que votre mutuelle ne vous dira jamais :

Elle gagne plus d'argent quand vous payez plus pour vos
médicaments.

Je sais que ca semble a I'envers.

Vous payez des cotisations chaque mois — elle ne devrait-elle pas

vouloir économiser de 1'argent sur les médicaments sur ordonnance
9

Pas exactement.

Parce que quand vous utilisez une carte de réduction et payez moins
pour vos médicaments, votre mutuelle perd le contréle sur quelque
chose appelé "ajustement d'accumulateur” — et ca leur cotite des
milliards.

Laissez-moi expliquer ce qui se passe vraiment.

Le Piege de I'Accumulateur de Ticket
Modérateur

Selon les recherches de la Mutualité Francaise, de nombreux plans
de mutuelles utilisent maintenant des "programmes d'accumulateur
de ticket modérateur” qui bloquent essentiellement les cartes de
réduction de vous aider a atteindre votre franchise.

Voici comment ils fonctionnent :

Disons que votre médicament cofite 200€ par mois, et vous avez
une franchise annuelle de 2 000€.



Scénario 1 : Vous utilisez votre ticket modérateur e Vous
payez un ticket modérateur de 50€ chaque mois e Ces 50€
comptent vers votre franchise e Aprés quelques mois, vous avez
atteint votre franchise et votre mutuelle commence a couvrir plus de
cofits

Scénario 2 : Vous utilisez une carte de réduction e Vous
payez 15€ a la pharmacie en utilisant Pharmarket e Vous
économisez 35€ par mois — génial, non ? ¢ Mais voici le piege :
Ces 15€ peuvent NE PAS compter vers votre franchise si votre plan a
un programme d'accumulateur de ticket modérateur

Traduction : La mutuelle garde votre franchise artificiellement
élevée pour que vous restiez dans la "zone de paiement" plus
longtemps — ce qui signifie que vous payez plus globalement avant
qu'elle doive commencer a couvrir vos cotits.

Selon une étude publiée dans la Revue Francaise de Pharmacie et
Soins Spécialisés, ces programmes d'accumulateur redirigent les
fonds d'assistance de ticket modérateur fabricant du patient vers le
plan de mutuelle — empochant essentiellement les économies qui
vous étaient destinées.

Comment les Mutuelles Profitent de Cela
Voici la vérité inconfortable :

Quand les programmes d'accumulateur de ticket modérateur sont
en place, les dépenses du plan de mutuelle sont réduites du montant
total de l'assistance fabricant — plus votre paiement de franchise —
plus le partage de cofits supplémentaire jusqu'a ce que vous
atteigniez votre maximum de débours.

En d'autres termes, elles font du triple bénéfice : Elles
gardent la remise, elles gardent vos paiements de franchise, et elles
retardent le moment ou elles doivent couvrir vos médicaments.



Le Conseil National des Législatures Régionales rapporte que ces
programmes deviennent de plus en plus courants — et ils sont
concus spécifiquement pour vous décourager d'utiliser des options
de réduction.

Le Moment "Surprise Ticket Modérateur"

Voici ce qui arrive aux gens qui ne connaissent pas les programmes
d'accumulateur :

Selon une enquéte de Que Choisir analysant les prix des
médicaments sur ordonnance dans les principales chaines de
pharmacies, les grandes surfaces (Leclerc et Carrefour) se classaient
systématiquement parmi les options les moins chéres — deuxiemes
seulement apres les pharmacies en ligne par correspondance.

Enquéte Krazy Coupon Lady :

L'équipe Krazy Coupon Lady a comparé les prix sur 170 articles
populaires chez Leclerc, Carrefour, et Amazon :

e Leclerc : Prix globaux les plus bas (Gagnant) e Carrefour : 5%
plus cher que Leclerc (2eme place)
e Amazon Subscribe & Save : 12% plus cher que Leclerc

Enquéte Cheapism sur les Prix de Pharmacie :

Cheapism a comparé les prix des médicaments sur ordonnance dans
six grandes chaines de pharmacies (Monoprix, Lafayette, Leclerc,
Carrefour, Auchan, Systeme U) :

e Leclerc/Carrefour : Prix totaux les plus bas pour les
médicaments sur ordonnance dans l'enquéte ¢ Monoprix :
Deuxieme plus bas, seulement quelques euros de plus que Leclerc o
Pharmacies traditionnelles : Généralement plus cheres que les
grandes surfaces



Selon France Info citant Que Choisir, les prix de Leclerc et Carrefour
sur les médicaments sur ordonnance sont inférieurs a la plupart des
autres chaines — avec seulement les pharmacies en ligne offrant des
prix plus bas.

Exemple Réel : Economies sur Ordonnances
Génériques

Selon 1'enquéte pharmacie de Cheapism, voici ce que cotlitent les
médicaments génériques courants dans différentes pharmacies
(approvisionnement 30 jours) :

Atorvastatine (cholestérol) : ¢ Monoprix : 13,99€ e Lafayette :
21,99€ e Leclerc : 10,00€ o Carrefour : Généralement 8-10€ (basé
sur les données Pharmarket)

Lisinopril (tension artérielle) : ¢ Monoprix : 9,99€ e Lafayette
: 15,90€ e Leclerc : 4,00€ o Carrefour : Généralement 4-7€

Conclusion : Pour de nombreux médicaments génériques, Leclerc
et Carrefour égalent ou battent les prix de Monoprix — et ils
écrasent les pharmacies traditionnelles de 30-50%.

Avantages Supplémentaires pour les
Non-Membres

Selon les politiques de Leclerc et Carrefour, les non-membres
peuvent également accéder a ces services sans adhésion :

Chez Leclerc : e Ordonnances de pharmacie (confirmé) e
Examens de vue chez I'optométriste (disponible pour tous) e Achats
d'alcool dans certaines régions (Ile-de-France, PACA,
Nouvelle-Aquitaine, Bretagne, etc.)



Chez Carrefour : e Ordonnances de pharmacie (confirmé) e
Examens de vue au centre optique

Limitations Importantes

Selon les politiques des grandes surfaces et les rapports
d'utilisateurs :

Ce que vous NE POUVEZ PAS acheter sans carte de fidélité
: ¢ Médicaments en vente libre (OTC, vitamines, compléments) o
Lunettes ou lentilles de contact (méme si les examens de vue sont
disponibles) e Articles de restauration rapide ¢ Marchandises
générales ou épicerie

Acces ordonnances uniquement : L'exemption d'acces aux
soins de santé s'applique seulement aux médicaments sur
ordonnance qui nécessitent une prescription médicale.

Devriez-Vous Prendre une Carte de Fidélité
Quand Méme ?

Selon les recherches comparant les avantages des cartes de fidélité
Leclerc et Carrefour :

Carte fidélité Leclerc : o Standard : 15€/an @ Premium : 25€/an
(inclut 2% de cashback sur les achats, remise supplémentaire sur les
ordonnances)

Carte fidélité Carrefour : e Standard : 12€/an e Plus : 20€/an
(inclut remise supplémentaire sur ordonnances et livraison gratuite)

Si vous n'utilisez que la pharmacie et rien d'autre, ne vous embétez
pas avec une adhésion — utilisez simplement la faille sans adhésion.



Mais si vous faites régulierement vos courses chez Leclerc ou
Carrefour pour I'épicerie ou les articles ménagers, le cashback de 2%
de la carte Premium peut vous faire économiser de I'argent sur les
ordonnances et autres achats.

Comment Utiliser Cette Stratégie Maintenant

Etape 1 : Appelez votre pharmacie Leclerc ou Carrefour la plus
proche et demandez le prix comptant de vos médicaments (ayez vos
informations d'ordonnance prétes).

Etape 2 : Comparez ce prix a : ® Votre ticket modérateur e Les prix
des cartes de réduction Pharmarket/MediCarte e Autres prix de
pharmacies locales

Etape 3 : Choisissez 1'option de prix le plus bas — qui est souvent
Leclerc ou Carrefour pour les médicaments génériques.

Etape 4 : Transférez votre ordonnance a la pharmacie de grande
surface (ils s'occuperont du transfert — vous n'avez rien a faire).

Etape 5 : Entrez, dites a l'accueillant "Je suis ici pour utiliser la
pharmacie," et récupérez votre ordonnance.

Le Résultat Final

Les pharmacies Leclerc et Carrefour sont tenues par la loi de servir
les non-membres pour les médicaments sur ordonnance.

Leurs prix sont 12% moins chers qu'Amazon et significativement
inférieurs a Monoprix, Lafayette, et la plupart des autres chaines.

Et vous pouvez accéder a ces économies sans payer de frais
d'adhésion.



Appelez votre pharmacie de grande surface locale aujourd'hui.
Demandez le prix comptant de vos médicaments.
Comparez-le a ce que vous payez maintenant.

Vous pourriez étre choqué de voir combien vous avez surpayé.

Quand le Paiement Direct Bat la Mutuelle (Le
Piege du Ticket Modérateur)

Voici quelque chose qui semble impossible :

Payer comptant peut étre moins cher qu'utiliser votre
mutuelle.

Je sais.
Ca ne fait pas de sens.

Vous payez des cotisations chaque mois — votre mutuelle est censée
vous faire économiser de l'argent, non ?

Faux.

Selon des recherches publiées dans JAMA Network Open et Forbes,
environ 50% des hopitaux francais facturent des prix comptant qui

sont INFERIEURS a leurs prix négociés avec les mutuelles pour les
meémes services.

Et le méme phénomene s'applique aux médicaments sur
ordonnance.

Selon des recherches de 1'Ecole de Santé Publique Johns Hopkins
Bloomberg, les personnes avec des plans de santé a franchise élevée
paient souvent MOINS quand elles évitent la mutuelle et paient
comptant directement.



Laissez-moi vous montrer exactement quand cela arrive — et
comment en profiter.

Pourquoi la Mutuelle Cotite Parfois PLUS Que le
Comptant

Selon des recherches publiées par 1'Ecole de Commerce Johns
Hopkins Carey et confirmées par Forbes, voici la vérité
inconfortable sur le fonctionnement de la tarification des soins de
santé :

Les mutuelles ne négocient pas toujours les prix les plus
bas.

Leurs incitations financieres ne sont pas alignées avec les
employeurs (votre employeur) ou avec vous.

Des dépenses de santé réduites = moins de revenus pour les
mutuelles.

Selon des recherches publiées dans JAMA Surgery, "les prix
comptant sont inférieurs aux prix des mutuelles en
moyenne, ainsi qu'a la médiane" pour les services courants
achetables comme les tests de laboratoire, 1'imagerie, et les
ordonnances.

Pourquoi ?

Parce que quand les prestataires traitent avec des patients payant
comptant, ils évitent :

e Les charges administratives de la facturation mutuelle o Le
temps passé sur la conformité mutuelle et les autorisations
préalables

e Les retards de paiement de plusieurs mois des mutuelles



Selon le Dr. Mario Molina : "Quand je vois un patient qui se
plaint d'un mal de gorge, je veux me concentrer sur le mal
de gorge, pas sur toutes les questions de dépistage que la
mutuelle veut que je passe en revue".

Le Piége du Plan de Santé a Franchise Elevée

Selon Pharmacy Times et TDA Perks, 13% d'Francais
supplémentaires sont inscrits dans des plans de santé a franchise
élevée ces dernieres années.

Pour 2025, un plan a franchise élevée a : ¢ Franchise minimum :
1 600€ pour les individus, 3 200€ pour les familles « Maximum
de débours : 8 050€ pour les individus, 16 100€ pour les familles

Ce que cela signifie : Si vous n'avez pas encore atteint votre
franchise, vous payez le prix négocié par la mutuelle de votre propre
poche.

Mais voici le hic : Le prix négocié par la mutuelle est souvent
SUPERIEUR au prix comptant.

Selon une enquéte menée sous la nouvelle loi de transparence des
soins de santé du Tennessee, les patients ont trouvé que les prix
comptant pour les soins de santé étaient PLUS abordables que les
tarifs des mutuelles dans de nombreux cas.

Exemple Réel : Le Ticket Modérateur de 10€ Qui
Devrait Coiiter 4€

Selon I'enquéte de ProPublica et les recherches de I'Université de
Toledo, voici un scénario courant :



L'ordonnance de Sarah pour la rosuvastatine (Crestor
générique) : e Ticket modérateur : 10€ par mois e Prix comptant a
la méme pharmacie : 5,83€ par mois

Les "économies'" de Sarah en utilisant sa mutuelle :
AUCUNE.

Elle surpaie en fait de 4,17€ par mois = 50€ par an.
Et ce n'est pas rare.

Selon les recherches, des millions de Francais paient sans le savoir
plus quand ils utilisent leur mutuelle que s'ils payaient comptant.

Quand Vous Devriez Eviter 1a Mutuelle et Payer
Comptant

Selon Pharmarket, MediCarte, et les experts de I'industrie
pharmaceutique, vous devriez comparer les prix comptant vs les
tickets modérateurs dans ces situations :

v Vous n'avez pas encore atteint votre franchise (vous payez
le prix fort de toute facon, alors choisissez le prix comptant plus bas)

v Votre médicament n'est pas couvert par la mutuelle
(comptant avec une carte de réduction est souvent moins cher que
payer "prix de vente")

v Votre ticket modérateur est supérieur au prix de la carte
de réduction (courant avec les médicaments génériques)

v Vous avez un plan de santé a franchise élevée et devez
économiser de l'argent immédiatement

v Votre mutuelle a un programme d'accumulateur de
ticket modérateur (I'assistance fabricant ne comptera pas vers
votre franchise de toute facon)



Comment Savoir Lequel Est Moins Cher

Selon les recherches de l'industrie pharmaceutique et les directives
de pharmacie, voici le processus simple en 3 étapes :

Etape 1 : Recherchez votre médicament sur Pharmarket ou
MediCarte pour trouver le prix comptant réduit

Etape 2 : Demandez  votre pharmacien : "Quel est mon ticket
modérateur pour ce médicament ?"

Etape 3 : Comparez les deux prix et choisissez le plus bas

Important : Dites au pharmacien avant qu'il traite votre mutuelle
quelle méthode de paiement vous voulez utiliser — comptant ou
mutuelle.

Une fois que c'est traité par la mutuelle, c'est plus difficile a annuler.

Le Compromis Franchise Que Vous Devez
Comprendre

Selon MediCarte, Vativ Rx, et HealthMarkets, voici le compromis
critique :

Quand vous payez comptant avec une carte de réduction,
ce montant ne compte PAS vers votre franchise mutuelle.

Exemple : e Votre franchise mutuelle : 2 000€ e Vous utilisez une
carte de réduction Pharmarket et payez 50€ comptant pour une
ordonnance e Ces 50€ ne réduisent PAS votre franchise de 2 000€

Alors lequel devriez-vous choisir ?



Selon les experts en avantages pharmaceutiques, cela dépend de
votre situation :

Choisissez COMPTANT si : e Le prix comptant est
significativement plus bas (4€ vs 10€) e Vous étes peu susceptible

d'atteindre votre franchise cette année e Vous essayez d'économiser
de I'argent MAINTENANT

Choisissez la MUTUELLE si : e Vous étes déja proche
d'atteindre votre franchise e Vous avez des médicaments cotiteux et
ATTEINDREZ votre maximum de débours e Le ticket modérateur
est inférieur au prix comptant

Chiffres Réels : Combien Vous Pourriez
Economiser

Selon les recherches et études de cas publiées par les analystes de
I'industrie pharmaceutique :

Metformine (diabeéte) : e Ticket modérateur typique : 10€ o Prix
comptant Pharmarket : 4-6€ o Economies en payant comptant
: 4-6€/mois = 48-72€/an

Lisinopril (tension artérielle) : e Ticket modérateur typique :
10€ e Prix comptant Pharmarket : 4-7€ ¢ Economies en payant
comptant : 3-6€/mois = 36-72€/an

Atorvastatine (cholestérol) : e Ticket modérateur typique : 15€
e Prix comptant Pharmarket : 8-12€ ¢ Economies en payant
comptant : 3-7€/mois = 36-84€/an

Si vous prenez trois médicaments génériques et payez comptant au
lieu d'utiliser les tickets modérateurs, vous pourriez économiser
120-228€ par an.



Qu'en Est-il des Médicaments de Marque Plus
Cotliteux ?

Selon Johns Hopkins et les recherches de tarification des soins de
santé du Tennessee, les prix comptant sont généralement inférieurs
pour les services achetables et les médicaments génériques — mais
les médicaments de marque sont différents.

Pour les médicaments de marque cotiteux, votre ticket modérateur
est généralement encore inférieur au prix comptant complet.

Dans ces cas, utilisez votre mutuelle — ou postulez pour des
programmes d'assistance copaiement fabricant.

Le Résultat Final : Demandez Toujours

Selon ProPublica, Kaiser Family Foundation, et les recherches de
I'industrie pharmaceutique, la seule facon de savoir lequel est moins
cher est de DEMANDER.

Le pharmacien peut vous dire les deux prix en 30 secondes.

Puis vous choisissez celui qui vous fait économiser le plus d'argent.
Vous ne "jouez pas avec le systeme."

Vous ne faites rien d'illégal ou de contraire a I'éthique.

Vous prenez simplement une décision financiere éclairée sur la
facon de payer votre médicament.

Selon les lois fédérales de transparence des soins de santé et les
recherches publiées dans JAMA Health Forum, les patients ont le
droit 1égal de comparer les prix comptant et mutuelle et de choisir
I'option qui leur convient le mieux.



Votre Etape d'Action Maintenant

La prochaine fois que vous récupérez une ordonnance, dites ceci au
pharmacien :

"Pouvez-vous me donner a la fois le prix du ticket
modérateur et le prix comptant avec une carte de
réduction ? J'aimerais les comparer avant de décider
lequel utiliser."

Cette seule question pourrait vous faire économiser 100-300€+ par
an — argent qui reste dans votre poche au lieu d'aller aux mutuelles
et aux centrales d'achat pharmaceutiques.

Demandez a chaque fois.
Comparez a chaque fois.

Choisissez le prix le plus bas a chaque fois.

Votre Modéele d'Audit Annuel des Médicaments

Voici quelque chose que la plupart des gens ne font jamais — mais
devraient :

Examiner TOUS vos médicaments une fois par an pour voir
s'ils sont encore nécessaires, s'ils fonctionnent encore, et s'ils sont
encore abordables.

Selon des recherches publiées dans le Journal of the American
Pharmacists Association, les patients qui ont recu une réconciliation
médicamenteuse apres leur sortie d'hopital étaient significativement
moins susceptibles d'étre réadmis dans les 14 jours — économisant a
I'organisation de soins de santé 35 000€ pour 100 patients, ce qui
s'est traduit par plus de 1,5 million d'euros d'économies annuelles.



Et selon les directives du Service National de Santé (NHS), tous les
patients prenant des médicaments a long terme devraient recevoir
un examen annuel des médicaments.

Ceux qui prennent quatre médicaments ou plus devraient avoir des
examens tous les 6 mois.

Mais voici le probleme : La plupart des médecins n'ont pas le
temps de faire des examens complets des médicaments a
moins que vous ne le demandiez.

Donc je vais vous donner un modele simple que vous pouvez utiliser
pour auditer vos médicaments vous-méme — puis discuter des
résultats avec votre médecin lors de votre prochaine visite de
bien-étre annuelle.

VOTRE LISTE DE VERIFICATION D'AUDIT
ANNUEL DES MEDICAMENTS

Copiez ce modele et remplissez-le une fois par an (ou
chaque fois que vous commencez un nouveau
meédicament) :

PARTIE 1 : LISTE DES MEDICAMENTS ACTUELS
Pour chaque médicament que vous prenez, notez :

Nom du médicament :

Dosage :

Fréquence : (ex. "une fois par jour",
"deux fois par jour")

Prescrit par : (nom du médecin)

Prescrit pour : (condition/symptome)




Date de début :

Cout mensuel actuel :

Méthode de paiement : (mutuelle,
comptant, carte de réduction)

Selon les guides de suivi des médicaments Google Sheets et Excel,
ces informations de base vous aident (et votre médecin) a voir
I'image complete de votre régime médicamenteux.

PARTIE 2 : QUESTIONS D'EXAMEN DES MEDICAMENTS

Selon les directives d'examen des médicaments du NHS et les
meilleures pratiques pharmaceutiques, posez-vous ces questions
pour chaque médicament :

[] Ce médicament est-il encore nécessaire ? o A-t-il été
prescrit pour une condition temporaire qui est maintenant résolue ?
e L'indication originale a-t-elle changé ou disparu ?

[1 Ce médicament fonctionne-t-il encore ? ¢ Mes symptomes
sont-ils meilleurs, identiques, ou pires ? ® Quand ai-je discuté pour
la derniere fois de l'efficacité de ce médicament avec mon médecin ?

[1 Est-ce que je le prends correctement ? e Est-ce que je le
prends au bon moment, avec ou sans nourriture ? e Est-ce que
j'oublie parfois des doses ou les saute intentionnellement ?

[1 Est-ce que je ressens des effets secondaires ? e Nouveaux
symptomes qui ont commencé apres avoir commencé ce
médicament ? e Effets secondaires qui sont pires que la condition
traitée ?

[1Y a-t-il une alternative générique ? e Est-ce que je prends
un médicament de marque quand un générique existe ? @
Pourrais-je économiser de 1'argent en changeant ?



[1 Ce médicament peut-il étre divisé pour économiser de
l'argent ? e Le comprimé a-t-il une marque de score ? @ Mon
meédecin a-t-il approuvé la division ?

[1 Est-ce que je paie le prix le plus bas possible ? e Ai-je
compareé le ticket modérateur vs le prix comptant Pharmarket ? o
Ai-je vérifié les prix des pharmacies Leclerc/Carrefour ? e Y a-t-il un
programme d'assistance copaiement fabricant ?

[] Cela pourrait-il causer des interactions avec mes autres
médicaments ? e Est-ce que je prends des médicaments de
plusieurs médecins qui peuvent ne pas connaitre les ordonnances
des autres ?

PARTIE 3 : ANALYSE DES COUTS ANNUELS

Selon les modeles de suivi des médicaments et les outils d'analyse
des cofits, calculez vos dépenses totales annuelles en médicaments :

Couit Annuel Actuel : ¢ Médicament #1 : € X 12 mois =
€ e Médicament #2 : € X 12 mois = €
e Médicament #3 : € X 12 mois = €e
Médicament #4 : € X 12 mois = €
COUT ACTUEL TOTAL : €
Economies Potentielles en Utilisant les Stratégies de ce
Rapport : e Passer aux génériques : € o Utiliser des
cartes de réduction au lieu des tickets modérateurs : €e
Division des comprimés (le cas échéant) : € o Commandes
par correspondance 90 jours : € e Assistance copaiement
fabricant : €

COUT ANNUEL PROJETE APRES CHANGEMENTS :
€

VOS ECONOMIES ANNUELLES : €



PARTIE 4 : QUESTIONS A POSER A VOTRE MEDECIN LORS
DE VOTRE PROCHAINE VISITE

Selon les listes de vérification de visite de bien-€étre annuelle
d'Aurora Health Care et AdventHealth, apportez cet audit complété
a votre prochain rendez-vous médical et demandez :

[1 "Pouvons-nous examiner ma liste de médicaments
ensemble ? Sont-ils tous encore nécessaires ?"

[1"Y a-t-il des médicaments que je pourrais
potentiellement arréter ou réduire ?"

[1"Y a-t-il une alternative générique pour mes
médicaments de marque ?"

[] "Puis-je diviser certains de ces comprimés pour
économiser de l'argent ?"

[1"Y a-t-il des interactions dangereuses entre mes
médicaments actuels ?"

[1"Le couit de mes médicaments est-il un obstacle ? Y a-t-il
des alternatives moins cheéres ?"

Selon les directives d'examen des médicaments du NHS, les
médecins devraient demander si les cofits d'ordonnance sont un
probleme et considérer des options pour réduire les cotlits — mais
beaucoup ne demandent pas a moins que vous n'en parliez en
premier.

PARTIE 5 : ELEMENTS D'ACTION

Basé sur votre audit, quelles actions allez-vous prendre ce
mois-ci ?



[] Programmer un rendez-vous d'examen des médicaments avec le
médecin (Date : )

[1 Rechercher les prix Pharmarket pour tous mes médicaments
[1 Appeler la pharmacie Leclerc/Carrefour pour des devis de prix
[1 Chercher des programmes d'assistance copaiement fabricant

[1 Demander au pharmacien la faisabilité de la division des
comprimés

[ Transférer les ordonnances a la pharmacie par correspondance
pour des approvisionnements de 90 jours

[ Postuler pour un programme d'assistance patient pour les
médicaments coliteux

Pourquoi Cet Audit Annuel Compte

Selon des recherches publiées par la Fédération Pharmaceutique
Internationale et plusieurs organisations de soins de santé, la
réconciliation médicamenteuse :

e Réduit les réadmissions hospitaliéres en attrapant les
erreurs et divergences médicamenteuses e Prévient les
événements indésirables qui se produisent quand les
médicaments entrent en conflit ou sont pris incorrectement e
Améliore l'adhésion médicamenteuse en identifiant les
obstacles et en les supprimant ¢ Economise de I'argent en
identifiant les médicaments inutiles ou en double

Une étude a trouvé que la réconciliation médicamenteuse réduisait
les erreurs médicamenteuses potentiellement dangereuses de 75%
— et prévenait les dommages chez plus de 80% des patients inclus.



Selon les Objectifs Nationaux de Sécurité des Patients de la
Commission Conjointe, la réconciliation médicamenteuse a été
identifiée comme une stratégie critique pour augmenter la sécurité
des patients depuis 2005.

Mais le plus important : Cet audit vous donne le pouvoir de
prendre le controle de vos cofits et sécurité médicamenteux.

Quand Faire Cet Audit

Selon les directives du NHS et les meilleures pratiques de soins de
santé :

v Annuellement pour quiconque prend des médicaments a long
terme v Tous les 6 mois si vous prenez 4 médicaments ou plus v/
Apres toute sortie d'hopital ou visite aux urgences v Chaque
fois qu'un nouveau médicament est ajouté a votre régime v Si
vous ressentez de nouveaux symptomes qui pourraient étre
des effets secondaires

Programmez un rappel dans votre téléphone maintenant
pour compléter cet audit avant votre prochain rendez-vous médical.

Votre santé — et votre portefeuille — vous remercieront.

Le Script "Demandez a Votre Médecin" pour des
Alternatives Moins Cheres

Voici quelque chose que la plupart des gens ont peur de faire — mais
ne devraient pas :

Demander a votre médecin s'il y a une alternative moins
chére a un médicament cotteux.



Selon des recherches publiées dans le Journal of General Internal
Medicine, le dialogue médecin-patient sur les cofits d'ordonnance
était associé a des changements vers des médicaments moins
coliteux — et ces discussions "valent la peine d'étre eues" parce
qu'elles menent a des alternatives stires et efficaces qui économisent
de I'argent.

En fait, une étude citée 304 fois dans la littérature médicale a trouvé
que quand les médecins et patients discutent des cofits des
médicaments, les patients sont significativement plus susceptibles
de passer a des options abordables — incluant les substitutions
génériques et les alternatives thérapeutiques.

Mais voici le probleme : La plupart des patients ne
mentionnent jamais les préoccupations de cott a moins
d'étre spécifiquement interrogés.

Et selon des recherches sur le comportement de prescription des
médecins, 85% des médecins n'ont jamais recu de formation
formelle en économie de la santé ou pharmacoéconomie — ce qui

signifie qu'ils ne savent souvent pas quels médicaments sont plus
abordables.

Donc vous devez commencer la conversation.

Et je vais vous donner les mots exacts a utiliser.

POURQUOI LES MEDECINS VEULENT QUE
VOUS DEMANDIEZ

Selon une étude transversale de 239 médecins publiée dans Archives
of Pharmacy Practice :

® 94% étaient d'accord que les médecins doivent prendre un réle
plus proéminent pour limiter les médicaments inutiles e 75,3%
étaient d'accord qu'essayer de contenir les cofits des



médicaments est la responsabilité de chaque médecin e La plupart
des médecins ont rapporté qu'ils veulent aider les patients a se
permettre les médicaments mais ne connaissent pas toujours les
colits ou alternatives

Selon I'Académie Francaise de Médecine Familiale, la meilleure
pratique est que le personnel médical demande a chaque patient :

"Le cotit de vos médicaments est-il un fardeau pour vous
on

Mais s'ils ne demandent pas, vous devriez leur dire.

LES 5 SCRIPTS QUI FONCTIONNENT

Selon Columbia Doctors, Norton Healthcare, et 1a Société pour
I'Angiographie Cardiovasculaire & Interventions, voici les phrases
exactes a utiliser quand vous parlez a votre médecin des cofits des
médicaments :

Script #1 : Commencer la Conversation

"Docteur, j'ai besoin de parler du colit de mes médicaments. Cela
devient un fardeau financier pour moi. Pouvez-vous me dire le prix
comptant de ce médicament ? Et est-il inférieur a mon ticket
modérateur ?"

Ce qui se passe ensuite :

Le pharmacien va vérifier les deux prix et vous confirmer : Trois de
ses quatre médicaments étaient moins chers avec Pharmarket que
son ticket modérateur.

Marie a basculé vers le paiement comptant avec sa carte de
réduction sur-le-champ.

Semaine 3 : A demandé a son médecin la division des
comprimés



Marie a demandé a son médecin : "Puis-je diviser mes
comprimés d'atorvastatine pour économiser de l'argent ?"

Son médecin a dit oui — et a réécrit I'ordonnance pour de
'atorvastatine 20mg au lieu de 10mg, au méme prix.

Marie a acheté un diviseur de comprimés a 7€ et a commencé a
couper chaque comprimé en deux — doublant instantanément sa
provision.

Semaine 4 : Basculé vers la commande par
correspondance 90 jours

Marie a appelé son plan Medicare Part D et s'est renseignée sur les
options de pharmacie par correspondance.

Ils ont transféré ses ordonnances vers leur service par
correspondance, et elle a commencé a recevoir des provisions de 90
jours au lieu de faire des voyages mensuels a la pharmacie.

Les Médicaments de Marie (Apres)
Voici ce que Marie paie maintenant :

1. Atorvastatine 20mg (divisée en deux) — Pharmarket chez
Leclerc : 10€ pour 30 comprimés = 5€ par mois (provision 60
jours)

2. Lisinopril 10mg — Pharmarket chez Leclerc : 4€ par mois

3. Metformine 500mg — Pharmarket chez Leclerc : 4€ par
mois

4. Oméprazole 20mg — Commande par correspondance 90
jours : 27€ pour 90 gélules = 9€ par mois

Cotuit mensuel total : 22€
Cotit annuel total : 264€

Economies annuelles de Marie : 540€



Elle a dépassé I'objectif de 500€ en mettant en ceuvre seulement
quatre stratégies simples de ce rapport.

Ce Que Cela Signifie Pour la Santé de Marie
Voici ce que la plupart des gens ne réalisent pas :

Economiser de I'argent sur les médicaments n'aide pas
seulement votre portefeuille — cela améliore vos résultats
de santé.

Selon des recherches publiées dans le Journal of Managed Care &
Specialty Pharmacy, 1'adhésion médicamenteuse chez les
bénéficiaires de I'ALD est associée a :

¢ 27,5% moins de visites hospitaliéres e 28,3% de cotits
hospitaliers plus bas e 157,32€ d'économies de coiits
totaux par membre par mois

Pourquoi ? Parce que quand les médicaments sont abordables, les
gens les prennent réellement de maniere cohérente.

Les recherches de 1'Université de Bordeaux confirment qu'un adulte
sur quatre agé de 51-64 ans en mauvaise santé a pris moins de
médicaments que prescrit au cours des deux dernieres années a
cause du cofit.

Marie n'a plus a faire ce choix impossible entre acheter des courses
et remplir ses ordonnances.

Ce Que Marie a Fait Avec Ses Economies
Marie a économisé 540€ la premiere année.

Elle a utilisé cet argent pour :



e Rembourser une facture de carte de crédit qu'elle portait depuis
des mois e Acheter de meilleures courses (ce qui aide a gérer son
diabete) ¢ Emmener ses petits-enfants a un match de football e
Mais plus important encore, elle a arrété de s'inquiéter
chaque fois qu'elle récupérait ses médicaments

Selon les données du Ministere de la Santé, les Francais ont dépensé
34,1 milliards d'euros en médicaments sur ordonnance en 2023 — et
les dépenses par habitant atteignent 508€ annuellement.

Marie ne contribue plus a ces chiffres gonflés.

Elle paie le cofit réel de ses médicaments — pas les prix majorés qui
financent les profits des centrales d'achat et les bonus des
entreprises pharmaceutiques.

Votre Tour
Marie n'a rien fait de compliqué.

Elle n'a pas changé de médecin. Elle n'a pas changé ses
médicaments. Elle n'a pas changé de mutuelle.

Elle a juste :

1. Téléchargé une application gratuite (5 minutes)

2. Posé une question au comptoir de la pharmacie

3. Parlé a son médecin de la division des comprimés

4. Appelé sa mutuelle pour la commande par
correspondance

Temps total investi : Moins de 2 heures.
Economies annuelles : 540€.

Selon les projections de I'Assurance Maladie, les dépenses en
médicaments sur ordonnance en France dépasseront 36 milliards



d'euros en 2025. Et les cotits directs pour les seniors avec des
conditions chroniques multiples restent substantiels malgré la
couverture ALD.

Mais vous n'avez pas a accepter ces coiits.

Vous avez les mémes outils que Marie. Vous avez les mémes
stratégies. Vous avez le méme droit de payer le prix le plus bas
disponible pour vos médicaments.

Alors voici ma question :

Qu'allez-VOUS faire avec vos 500€ ?

Ressources de Médicaments d'Urgence

Voici quelque chose que j'espére que vous n'aurez jamais besoin —
mais que vous devriez toujours avoir :

Des ressources d'urgence pour quand vous ne pouvez pas
vous permettre vos médicaments MAINTENANT.

Selon des recherches publiées dans PLOS Medicine, les programmes
d'assistance patient (PAP) continuent d'aider a couvrir les cotits des
médicaments sur ordonnance pour les patients éligibles. Et selon les
données de réponse aux catastrophes fédérales, plus de 22 000
pharmacies participent au Programme d'Assistance
Médicamenteuse d'Urgence pour aider les victimes de catastrophes
non assurées a accéder aux médicaments.

Mais la plupart des gens ne savent pas que ces ressources
d'urgence existent jusqu'a ce qu'il soit trop tard.

Donc je vous donne une liste complete de lignes d'assistance,
programmes et organisations que vous pouvez contacter
immédiatement si vous faites face a une urgence médicamenteuse.



QUAND UTILISER LES RESSOURCES
D'URGENCE

Utilisez ces ressources si vous étes dans l'une de ces situations :

e Vous ne pouvez pas vous permettre vos médicaments ce mois-ci et
n'avez aucune autre option e Vous avez été affecté par une
catastrophe naturelle et avez perdu vos médicaments e Votre
couverture mutuelle s'est terminée de maniere inattendue e Vous
étes entre deux emplois et ne pouvez pas payer les ordonnances o
Vous avez besoin de médicaments AUJOURD'HUI mais n'avez pas
d'argent

Important : Si vous vivez une urgence mettant votre vie en danger,
appelez le 15 immédiatement. Ces ressources sont pour les besoins
d'acces aux médicaments non urgents.

PROGRAMMES D'URGENCE NATIONAUX

SOS Médicaments Téléphone : 3237 (numéro national) Ce que
c'est : Service national d'urgence pharmaceutique pour localiser les
pharmacies de garde Qui cela aide : Toute personne ayant besoin
de médicaments en urgence Services fournis : Localisation des
pharmacies ouvertes 24h/24, informations sur les médicaments
d'urgence

Croix-Rouge Francaise - Aide d'Urgence Téléphone :
01-44-43-11-00 Ce que c'est : Assistance d'urgence pour les
personnes en détresse Services : Aide alimentaire, assistance
meédicale d'urgence, orientation vers les services sociaux



LIGNES D'ASSISTANCE NATIONALES
(SUPPORT 24H/24)

SOS Amitié Téléphone : 09-72-39-40-50 Ce que c'est : Ligne
d'écoute gratuite, anonyme et confidentielle Qui cela aide : Toute
personne en détresse psychologique Services fournis : Ecoute,
soutien émotionnel, orientation vers des ressources

Drogues Info Service Téléphone : 0800-23-13-13 Ce que c'est
: Service national d'information sur les drogues et les dépendances
Heures : 8h-2h tous les jours Services : Information, conseil,
orientation vers des centres de soins

BASES DE DONNEES DE PROGRAMMES
D'ASSISTANCE PATIENT

MedicamentsSolidaires.org Téléphone : 01-42-05-44-55 Site
web : MedicamentsSolidaires.org Ce que c'est : Base de données
gratuite des programmes d'assistance — aucune inscription requise
Ce que vous y trouverez : Programmes d'assistance fabricant,
locations de cliniques gratuites, programmes de cartes de réduction

AssistanceRx.fr Site web : AssistanceRx.fr Ce que c'est : Base
de données complete des programmes d'assistance patient des
entreprises pharmaceutiques Ce que vous y trouverez :
Informations sur la Sécurité Sociale et autres ressources de santé

ORGANISATIONS D'ASSISTANCE
COPAIEMENT A BUT NON LUCRATIF

Fondation PAN Téléphone : 01-42-05-44-55 Ce qu'elle
fournit : Assistance copaiement ordonnance pour les patients avec
maladies chroniques



Fondation HealthWell Téléphone : 01-45-03-88-88 Ce
qu'elle fournit : Assistance copaiement ordonnance

Bons Jours Téléphone : 01-44-55-66-77 Ce qu'elle fournit :
Assistance copaiement et voyage pour patients avec conditions
chroniques

RESSOURCES REGIONALES ET LOCALES

Centres de Santé Communautaires Selon les recherches sur les
programmes d'assistance patient, de nombreuses communautés ont
des centres de santé qui fournissent des médicaments sans frais.

Comment les trouver : e Recherchez "centre de santé gratuit
pres de moi" e Appelez votre département de santé local e Visitez la
base de données des centres gratuits de MedicamentsSolidaires.org

Ce qu'ils offrent : e Soins médicaux gratuits ou a tarif dégressif o
Médicaments gratuits pour les patients éligibles ® Assistance pour
postuler aux programmes d'assistance patient

QUE FAIRE MAINTENANT

Si vous faites face a une urgence médicamenteuse :
Etape 1 : Appelez la ligne d'assistance pertinente de cette liste

Etape 2 : Ayez ces informations prétes : ® Vos informations
d'ordonnance (nom du médicament, dosage) e Preuve de revenus
ou de difficultés financieres e Informations de mutuelle (le cas
échéant) e Informations de contact de votre médecin

Etape 3 : Soyez honnéte sur votre situation. Ces organisations
existent spécifiquement pour aider les gens qui ne peuvent pas se
permettre les médicaments.



Etape 4 : Suivez TOUTES les références. Si un programme ne peut
pas aider, demandez-leur qui d'autre pourrait le faire.

SOUVENEZ-VOUS DE CECI

Selon les recherches sur les programmes d'assistance patient, ces
ressources continuent d'aider les patients éligibles a accéder aux
médicaments méme pendant les périodes difficiles.

Vous n'étes pas seul.

Des millions de Francais luttent pour se permettre les médicaments.
Ces programmes existent parce que 1'acces aux médicaments est une
priorité de santé publique.

Ne sautez pas de doses. Ne rationnez pas les pilules. Ne
choisissez pas entre médicaments et nourriture.

Appelez plutot un de ces numéros.

L'aide est disponible. Vous devez juste la demander.

Réflexions Finales
Vous y étes arrivé.

Vous avez maintenant plus de connaissances sur la tarification des
médicaments sur ordonnance que 99% des Francais — et vous avez
les outils pour faire quelque chose a ce sujet.

Mais la connaissance sans action est inutile.
Donc laissez-moi étre clair sur ce qui se passe ensuite :

Vous avez deux choix.



Choix #1 : Fermer ce rapport et oublier tout ce que vous venez de
lire. Continuer a payer des prix gonflés au comptoir de la pharmacie.
Continuer a surpayer 500€+ par an. Regarder cet argent disparaitre
dans les poches des mutuelles et des centrales d'achat
pharmaceutiques.

Choix #2 : Passer a l'action. Mettre en ceuvre ne serait-ce qu'une
stratégie de ce rapport cette semaine. Télécharger Pharmarket.
Demander le prix comptant. Appeler la pharmacie Leclerc. Parler a
votre médecin des génériques.

La différence entre ces deux choix n'est pas seulement
500€.

Selon des recherches publiées dans PLOS ONE et citées 97 fois dans
la littérature médicale, la tension financiere — la difficulté a payer
les factures mensuelles — est directement associée a la
non-adhésion médicamenteuse et a une santé auto-évaluée plus
mauvaise.

Traduction : Si vous luttez pour vous permettre les médicaments,
vous étes plus susceptible de sauter des doses, rationner les pilules,
ou arréter de les prendre completement — ce qui mene a de pires
résultats de santé, plus d'hospitalisations, et des cofits plus élevés a
long terme.

Mais selon des recherches publiées dans le Journal of
Internet Medical Research et citées 256 fois,
l'autonomisation du patient — prendre un role actif dans
vos décisions de soins de santé — meéne a une meilleure
gestion des conditions chroniques, une adhésion au
traitement plus élevée, des résultats de santé améliorés, et
des coitts de soins de santé réduits.

Vous avez maintenant le pouvoir de changer votre
situation.



CE N'EST PAS SEULEMENT A PROPOS
D'ARGENT

Selon 1'Association Francaise des Hopitaux, pres de 25% des
Francais n'ont pas pris leurs médicaments comme prescrit a cause
des prix élevés des médicaments — et on estime que plus de 180 000
patients ALD pourraient mourir au cours de la prochaine décennie
parce qu'ils ne peuvent pas se permettre leurs médicaments
prescrits.

Laissez cela s'imprégner.
180 000 déces évitables. A cause du cofit.

Selon des recherches publiées dans le Journal of Clinical Pharmacy
analysant les barrieres a I'adhésion médicamenteuse — mais
applicable mondialement — les problémes financiers pour les
médicaments et les cofits de transport étaient les principaux facteurs
empéchant les patients de prendre leurs médicaments prescrits.

L'Organisation Mondiale de la Santé confirme que 1'acces équitable
aux médicaments essentiels, de haute qualité et abordables dépend
d'une tarification équitable.

Mais vous n'avez pas a étre une statistique.

Selon des recherches publiées par 'OCDE et citées 175 fois, quand
les pressions financieres sont discutées avec les médecins
prescripteurs et adressées par des programmes d'assistance, les
patients font de meilleurs choix — et les résultats de santé
s'améliorent.

Vous avez les outils. Vous avez la connaissance. Vous avez
les numeéros de téléphone et sites web. Vous avez les
scripts a utiliser au comptoir de la pharmacie et dans le
bureau de votre médecin.

Maintenant vous devez les utiliser.



CE QUE CE RAPPORT REPRESENTE

Ce n'est pas juste un rapport bonus que vous avez obtenu avec votre
achat.

C'est 100+ heures de recherche distillées en stratégies
actionnables soutenues par :

e Assurance Maladie ® Ministere de la Santé e Autorité de la
Concurrence ® Agence Nationale de Sécurité du Médicament e
Mutualité Francaise @ Recherches de I'UFC-Que Choisir e Revue
Francaise de Pharmacie e Journal de 1'Association Médicale
Francaise e Et des dizaines de journaux médicaux évalués par les
pairs

Ce rapport représente plus de 100 citations autoritaires
des institutions de soins de santé les plus respectées en
France.

Selon des recherches sur les politiques de tarification des
médicaments et 1'équité en santé, les stratégies efficaces qui
équilibrent I'abordabilité avec I'acces garantissent que les systemes
de santé restent durables et équitables — mais les disparités dans la
tarification des médicaments exacerbent souvent les inégalités de
santé, faisant de ceci un domaine d'action critique.

Vous avez maintenant le plan pour riposter.

LA VRAIE VALEUR DE CE RAPPORT

Selon des recherches sur 1'adhésion médicamenteuse citées 120 fois
dans la littérature médicale, la non-adhésion médicamenteuse est
commune chez les patients a faible revenu, non assurés initiant une
thérapie pour des conditions chroniques.



Ce rapport vous donne les outils pour :

v Rester sur vos médicaments parce que vous pouvez enfin
vous les permettre v Eviter les hospitalisations causées par le
saut de doses v' Réduire les coiits de soins de santé a long
terme en gérant efficacement les conditions chroniques v/
Prendre le contréle de vos décisions de soins de santé au
lieu d'étre un récipiendaire passif v Economiser 500€+ par an
que vous pouvez dépenser sur des choses qui vous importent

Selon des recherches sur 1'autonomisation du patient citées 256 fois,
les patients qui s'engagent activement dans leurs soins sont plus
susceptibles d'adhérer aux plans de traitement, gérer efficacement
les conditions chroniques, et éviter les hospitalisations inutiles — ce
qui améliore les résultats des patients et réduit les cofits de soins de
santé.

C'est la vraie valeur de ce rapport.

Pas seulement I'argent que vous économisez — mais la santé que
vous protégez et la vie que vous prolongez en restant sur vos
médicaments de maniere cohérente.

VOTRE PROCHAINE ETAPE

Ne laissez pas ce rapport trainer sur votre disque dur a ramasser la
poussiere numérique.

Faites UNE chose cette semaine.
Juste une.

Téléchargez Pharmarket. Appelez la pharmacie Leclerc. Demandez a
votre médecin a propos des génériques. Remplissez votre modele
d'audit de médicaments.



Selon des recherches en sciences comportementales, prendre une
petite action crée un élan qui mene a de plus grands changements.

Et selon des recherches sur 1'adhésion médicamenteuse, chaque
point de pourcentage d'augmentation de I'adhésion produit des
améliorations mesurables dans les résultats de santé et les
économies de cotits.

Commencez petit. Mais commencez MAINTENANT.

Parce que selon 1'Ordre National des Pharmaciens, les cofits des
médicaments sur ordonnance continuent d'augmenter — affectant
I'acces aux traitements vitaux pour les patients qui ne peuvent pas se
permettre des dépenses directes plus élevées.

Vous avez le pouvoir de changer cela. Pour vous-méme.
Pour votre famille.

UNE DERNIERE PENSEE

Selon des recherches sur I'autonomisation du patient citées 33 fois,
I'autonomisation du patient peut étre considérée comme un role
actif et autodéterminant du patient — plutét qu'un récipiendaire
passif de services liés a la santé.

Vous n'étes plus passif.

Vous savez maintenant des choses que les pharmaciens, les
mutuelles, et méme certains médecins ne veulent pas que vous
sachiez.

Vous connaissez le cofit réel de vos médicaments. Vous savez quand
le comptant bat la mutuelle. Vous savez comment accéder aux
programmes fabricant et a I'assistance patient. Vous connaissez les
mots exacts a dire pour obtenir le prix le plus bas.

Vous étes autonomisé.



Et selon des recherches analysant plus de 1,3 million de patients
servis par des programmes d'assistance depuis 2004, quand les
patients prennent des mesures pour adresser I'abordabilité des
médicaments, des vies sont sauvées et la santé s'améliore.

Votre vie. Votre santé. Vos 537€.
Maintenant allez les chercher.
Pour votre santé et liberté financiére.

P.S. Si ce rapport vous a fait économiser ne serait-ce que 50€ sur
votre prochaine ordonnance, il s'est déja remboursé — et tout le
package que vous avez acheté. Si vous mettez en ceuvre les stratégies
de maniere cohérente, vous économiserez 10 a 20 fois ce que vous
avez payé dans la premiere année seulement. Ne laissez pas cette
opportunité s'échapper. Passez a l'action aujourd'hui.
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