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Introducgado

Esta a pensar colocar um implante dentario? Esta € uma das melhores
opcdes para quem quer voltar a sorrir com confianga e recuperar a
funcionalidade dos seus dentes. No entanto, ha muito mais por tras de
um implante dentario do que pode imaginar!

Os implantes dentarios representam uma revolucao na Medicina Dentaria
moderna, permitindo a reposicao de dentes ausentes ou com mau
prognostico de maneira funcional e estética. De qualquer forma, mesmo
com 0 enorme avanco da tecnologia e das técnicas atuais, ainda ha
Mmuitas nuances e detalhes que nem todos os profissionais de medicina
dentaria conhecem ou aplicam na pratica diaria.

Neste guia, revelamos-lhe 11 factos essenciais sobre implantes dentarios
gue ajudam a tomar a melhor decisao para a sua saude oral. Se pretende
encontrar uma solucao definitiva para a perda de dentes, continue a ler e
descubra como os implantes dentarios podem transformar o seu sorriso
— e a Sua vida!



Carga Imediata
Dentes Fixos no Mesmo Dial

Imagina sair da clinica com dentes fixos no mesmo dia da cirurgia? A
Carga Imediata permite-lhe fazé-lo! Antigamente, teria de esperar meses
entre a colocacao do implante e a protese definitiva mas, agora, pode ter
dentes provisorios fixos em poucos minutos ou horas apos a colocacao
do implante.

Além de ser uma solugcao rapida, as vantagens principais da Carga
Imediata sao o conforto e a conveniéncia para 0 paciente, que nao precisa
passar longos periodos sem dentes ou com proteses removiveis
temporarias. Ver o seu problema estetico resolvido num curto espaco de
tempo através de dentes fixos, sorrir sem constrangimentos, e poder
voltar a comer sem ter uma “placa” removivel a pressionar e magoar a
zona intervencionada, sdo enormes mais-valias para 0s pacientes, que
devem ser aproveitadas sempre que possivel.

No entanto, este procedimento exige uma avaliacao cuidadosa por parte
de profissionais experientes nesta técnica para garantir que cumpre 0s
requisitos necessarios para este tipo de tratamento, minimizar a
probabilidade de ocorréncia de complicacdes pos-operatorias e nao
comprometer a cicatrizagao dos implantes.



Implantes Imediatos
Dentes Novos Logo Apds a Extracdo

Perdeu um dente ou precisa de extrair um? Ja ndo tem de esperar meses
para colocar um implante. Com os Implantes Imediatos, o dentista pode
colocar o implante logo apds a extracao do dente, na mesma cirurgia,
reduzindo grandemente o tempo total de tratamento e preservando o
0SSO e a gengiva, 0 que garante um melhor resultado final. Além disso,
esta técnica permite recuperar a estetica de imediato, muitas vezes
colocando uma coroa provisoria fixa no mesmo dia.

Apesar dos implantes imediatos requererem experiéncia e habilidades
avancgadas do cirurgiao, sdo uma solucao rapida e eficaz para pacientes
que buscam uma reabilitacao dentaria de alta qualidade, garantindo
menos cirurgias, menos dores e complicacbes e um sorriso com ar
natural restaurado mais rapidamente!



Gengivas Saudaveis
Fazem Toda a Diferencga

Muitos focam-se no 0sso ao redor do implante, mas sabia que a sua
gengiva também € muito importante para o éxito do tratamento?
Gengivas saudaveis e em quantidade e qualidade suficientes, nao so6
protegem o implante contra infecdes, permitindo a saude a longo prazo
do implante, como também garantem um resultado estético natural.

Se necessario, o dentista deve realizar enxertos gengivais para melhorar a
espessura e a qualidade da gengiva, 0 que garante uma aparéncia
harmoniosa e uma protecao adicional para o seu novo dente.



Perda Ossea Peri-Implantar
Um Problema Que Pode Ser Evitado

A perda oOssea em torno dos implantes pode acontecer, mas é
perfeitamente evitavel com os cuidados adequados. O planeamento
cuidadoso e a utilizacao de técnicas modernas previnem esta
complicacao.

Na Clinica Dr. Pedro Coelho usamos tecnologia de ponta, como a
tomografia 3D e Scanner intra-oral, para garantir que tanto os implantes
COMO as respectivas proteses sao colocados da melhor forma, reduzindo
0 risco de problemas no futuro. A manutencao reqgular da sua saude oral €
fundamental para preservar 0 0sso e garantir a longevidade do seu
implante.



Zirconia vs. Titanio
Qual a Melhor Op¢do para Si?

Quando se trata de implantes dentarios, a escolha entre titanio e zirconia
pode ser importante. O titanio € o mais utilizado, devido a sua resisténcia
e sucesso comprovado, especialmente em areas de grande pressao
mastigatoria. No entanto, a zircénia, com a sua cor branca natural, pode
ser boa opc¢ao para quem valoriza a estética, pois nao provoca a linha
cinzenta que pode aparecer em gengivas mais finas. Além disso, a
zirconia € biocompativel e menos propensa a acumulacao de bactérias,
sendo uma 6tima opc¢ao para pacientes com sensibilidade nas gengivas.

A escolha certa depende das suas necessidades e das areas a tratar —
estetica ou resisténcia? Na Clinica Dr. Pedro Coelho ajudamos a escolher
a solugao mais adequada para 0 Seu caso.



PRF - Recuperacdo Mais Rapida
com o Seu Proprio Sangue

Sabia que pode acelerar a cicatrizagao usando o seu proprio sangue?
Com a técnica de PRF (Plasma Rico em Fibrina), o dentista utiliza o seu
sangue para criar uma matriz rica em factores de crescimento que ajuda
O COrpo a cicatrizar mais rapidamente apos a colocacao de implantes ou
enxertos. Esta técnica € 100% natural, sem risco de rejeicao, e reduz o
desconforto pds-operatorio bem como tempo de recuperagao.

Apesar de esta ser uma técnica relativamente simples e previsivel, ainda
nao e utilizada por muitos dentistas.



Implantes Curtos e Finos
A Solugcdo para Quem Tem Pouco Osso

Mesmo que tenha pouco 0sso disponivel, ainda pode receber implantes
dentarios. Implantes curtos e finos sao uma alternativa menos invasiva
que evita a necessidade de enxertos 0sseos em muitos casos. Estas
opcoes permitem realizar o tratamento com menos cirurgias e resultados
igualmente satisfatorios. Se tem receio de nao ter os requisitos para
implantes, marque a sua consulta connosco — a tecnologia moderna e a
nossa experiéncia permitem-nos disponibilizar solu¢des para quase todos
0S casos!



FACTO 8

Tabagismo - Como o Fumo Pode
Prejudicar os Seus Implantes

Fumar ndao sO prejudica a sua saude geral, como também pode
comprometer seriamente o sucesso dos implantes dentarios. O tabaco
afeta a cicatrizagdo e aumenta o risco de infecOes, como a peri-
implantite. Idealmente, deveria parar de fumar antes e ap0s a cirurgia para
garantir o éxito do tratamento. Contudo, se deixar de fumar ndo € uma
opgao, o seu dentista pode adotar estratégias especificas para proteger
melhor os implantes e minimizar o risco de complicacdes. A prevencao é
o melhor remédio, e educar-se sobre 0s riscos faz a diferenga no éxito do
seu tratamento.



Pequenos Ajustes na Mordidaq,
Grandes Resultados

A forma como os seus dentes se tocam ao fechar a boca (oclusao) é da
maior importancia para o sucesso dos implantes dentarios. Uma ma
oclusdo pode causar sobrecarga no implante, levando a microtraumas e
até a sua falha. Ajustes cuidadosos garantem uma distribuicao correta da
forca durante a mastigacao, protegendo o implante e garantindo uma
longevidade superior. Apds a colocacao dos implantes, o dentista devera
verificar periodicamente a sua mordida para garantir um resultado
perfeito e duradouro.



Vitamina D e Colesterol -
Surpreendentes Fatores de Sucesso

Sabia que os niveis de vitamina D e colesterol podem influenciar o
sucesso dos seus implantes? A vitamina D é essencial para a formacao
0ssea, e a sua deficiéncia prejudica a cicatrizagao dos implantes. O
colesterol elevado, por outro lado, pode comprometer a regeneracao
0ssea. Antes da cirurgia, € importante garantir que 0s seus niveis estao
adequados para assegurar o sucesso do tratamento.

Na Clinica Dr. Pedro Coelho avaliamos 0 seu estado de saude de forma a
garantirmos que esta nas melhores condicOes para receber 0s seus
implantes.



FACTO 11

Doencgas Sistémicas -
O Impacto no Sucesso dos Implantes

A sua saude geral pode afetar o sucesso dos implantes dentarios.
Condicoes como diabetes, osteoporose ou doencgas cardiacas podem
comprometer a cicatrizacao e aumentar o risco de fracasso do implante.

E por isso que na Clinica Dr. Pedro Coelho fazemos uma avaliacdo
completa da sua saude e trabalhamos em conjunto com outros
profissionais de saude enquanto forma de garantirmos que todos 0s
factores sao considerados e o0s resultados ficam a altura das suas
melhores expectativas.
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Conclusao

Os implantes dentarios, quando efetuados por profissionais experientes,
com as técnicas atuais mais avancadas e recorrendo a materiais
premium, sao uma solugao segura, duradoura e esteticamente perfeita.

Na Clinica Dr. Pedro Coelho disponibilizamos-lhe um servico de
exceléncia, personalizado e adaptado as suas necessidades. Damos-lhe
ainda todos o0s esclarecimentos, acompanhamento e melhores
recomendacdes em cada passo do processo, desde a avaliacao inicial a
colocacao do implante e tambem no pos-cirurgia, sempre com 0 maximo
cuidado e atencao ao detalhe.

Agende agora a sua consulta de avaliacao e descubra como podemos
transformar o seu sorriso para que volte a sorrir com total confiancal!

Mudamos sorrisos, transformamos vidas!

Sim, quero agendar!

CLINICA
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https://www.drpedrocoelho.pt/avaliacao-qualificacao-checkout

