COMUNICAREA IN CUPLU
COACHING

CHECKLIST

Ascultarea activa

Tehnici
e Ate asculta intai pe tine o 2 e Jurnalul
» A cunoaste nevoile celuilalt e Sfaturi ca pentru un prieten bun
T T——
Abilitati pentru acasa
« Prezenta in interactiune o ° « Invitatia la dialog
» Atentia la ce transmite celalalt e Lucrul cusinele
T — T—
Abilitati pentru coach
 Intrebari puternice o o e Empatie
« Intrebari de clarificare e Validare
Rezistenta clientului
o Intrebari de tip feedback o o e Decalajintre starile clientului
« Intrebari de tip feedforward siale coach-ului
T— T—
Exemple de intrebari Lucrul cu rezistenta
+ Ce-ti doresti cu adevarat? * |dentificarea momentului potrivit
» Ce pot face eu pentru relatie? Ce o o e Lucrulin cuplu - eu, tu si relatia
ar putea fi mai bine data viitoare?

T —————
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