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Introducere

“Esti ceea ce mandnci, dar esti si mai mult ceea ce bei.” Florin Balint

De ce hidratarea este mult mai importanta decat am
fost facuti sa credem...

....5i de de ce trebuie sa stii ca

Fara hidratare corecta este practic imposibil sa vindeci
orice boala sau sa-ti pastrezi sanatatea

Buna,

Numele meu este Florin (de asemenea cunoscut ca “omul cu apa vie”) siin
aceasta carte vei descoperi secretul pentru a trai sanatos peste 100 de ani,
precum populatia Hunza, din nordul Pakistanului.

Exista cateva regiuni diferite, renumite pentru longevitatea locuitorilor lor.
Acestia traiesc peste 100 de ani, se bucura de o sanatate excelenta, nu se
imbolnavesc de cancer, nu au carii dentare si pot avea copii chiar si la varste
foarte inaintate.
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Printre aceste regiuni sunt: Tara Hunzilor din nordul Pakistanului, Vilcambamba
in Ecuador, o vale muntoasa in Georgia, una in Mongolia si alta in Peru, si Insula
Okinawa, din Japonia.

Citeste cartea pana la sfarsit pentru a descoperi cea mai rapida cale de a fi
sanatos si a slabi fara a tine diete si a te infometa.

Citeste intreaga carte pentru a descoperi cei 4 parametri care determina ca apa
sa fie vie sau moarta si cum poti avea aceasta apa acasa la tine, chiar acum.

AVERTIZARE: Daca nu cunosti informatiile din aceasta carte poti sa te chinui cu
o afectiune multi ani, incercand diferite tratamente care nu te ajuta, sau te
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ajuta prea putin. Nu lasa ca nestiinta sa te jefuiasca pe tine, sau pe cei dragi, de
sanatatea, energia si viata pe care ti-o doresti si o meriti.

Poate crezi ca in ceea ce priveste sanatatea, le-ai auzit pe toate, insa iti pot
garanta ca nu ai auzit de aceasta conceptie, acest sistem natural pentru
vindecarea si pastrarea sanatatii.

Acest concept este cu totul diferit si extrem de eficient, bazandu-se pe
experienta de mii de ani a celor mai renumiti vindecatori. Asa ca fi pregatit sa fii

socat de ceea ce vei citi....
3k 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk sk 5k sk sk ok sk sk sk sk k

Celulele mele nu au fost intotdeauna hidratate si fericite. A fost un timp cand
nu eram atat de constient de importanta apei.
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Sigur, nu aveam mentalitatea “atata timp cat beau suficienta apa si nu mi-e
sete, totul este in regula”, dar celulele mele sufereau fara sa stiu, si odata cu
ele intregul meu organism. Si aceasta a avut efecte in ceea ce priveste
sanatatea si perfomantele mele, atat fizic, cat si psihic si intelectual.

Am adoptat de mult timp principiile sanatatii organismului, alimentatia
vegetariana, cu o mare parte fiind cruditati, sucuri proaspat stoarse din legume
si fructe si cele 8 pahare de apa pe zi. Stiam ca nu trebuie sa astept sa-mi fie
sete pentru a bea, ca daca mi-e sete, deja organismul meu este deshidratat.
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Tnsa, nu stiam nimic despre calitatea pe care trebuie s-o aibd apa pe care o
beau.

De aceea, in ciuda tuturor eforturilor mele, am reusit sa ma imbolnavesc de
tiroida. Atacul a fost brusc, neasteptat (cum spuneam, credeam ca respect
principiile sanatatii si am un stil de viata sanatos!) si m-a luat prin surprindere.

Bineinteles nu numai apa a fost de vina ci si faptul ca la acea vreme consumam
soia, Tn toate formele ei. ins3 o cauzd majora a acestei inflamatii manifestat3
prin aparitia unui nodul la tiroida a fost aciditatea creata in organism si lipsa
ionilor negativi de hidrogen (la acea vreme nu stiam acest lucru).

Asadar, cunosc din propria experienta cat de importanta este HIDRATAREA
corecta si de aceea incerc sa constientizez pe cat mai multi de acest adevar
fundamental. Practic nicio boala nu poata fi vindecata fara ca mai intai sa se
faca o hidratare corecta. Acesta este Pasul 1 indiferent de problema de
sanatate. Mai mult, peste 50% din boli se vindeca nefacand altceva decat
hidratarea.

Acum, ca ai inteles cat de importanta este hidratarea sa vedem cum trebuie sa
fie apa pentru a realiza cu adevarat hidratarea la nivel de celula.

Apa vie si apa moarta

Cred ca in orice basm sau legenda exista cel putin un sambure de adevar.
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La fel este si cu basmul despre apa vie si apa moarta.
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Apa vie da viata si prelungeste viata. Apa moarta scurteaza viata.

Apa vie vindeca si mentine sanatatea. Apa moarta imbolnaveste si aduce
suferinta.

Dar care este apa vie si care este apa moarta? Daca am stii, nu am alege
intotdeauna apa vie?

4

La ora actuala sunt mai multe tipuri de apa care folosesc numele de “apa vie”.

Mai intai trebuie sa vorbim despre parametrii apei ce trebuie avuti in vedere
atunci cand analizam apa.

De ce marea majoritatea a oamenilor sunt deshidratati?

"Lumea spune ca suntem ceea ce mancam. Eu spun ca suntem ceea ce bem", i
spunea Henri Coanda americanului Patrick Flanagan, in 1963.
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Doar a bea apa nuinseamna a hidrata. Poti sa bei si 4 litri de apa pe zi si tot sa
fii deshidratat (si nici macar sd nu stii acest lucru!). Tnsa chiar dacd nu stii c3 esti
deshidratat corpul iti va da semnale, dar este posibil ca sa nu iei in seama
aceste semnale.

Copyright 2016 Florin Balint www.antioxidant-natural.




De exemplu, se intampla de multe ori ca senzatia de foame pe care o avem sa
fie de fapt un semnal al deshidratarii, organismul nostru incercand sa ne spuna
ca avem nevoie de apa.

Cei 4 parametri care determina calitatea apei

Pentru a putea determina calitatea apei referitor la puterea ei de vindecare,
mentinere a sanatatii si prelungire a vietii, vom analiza 4 parametri care sunt
esentiali.

1. Potentialul Redox

Potentialul Redox (PR sau ORP) este potentialul de oxido-reducere. Se masoara
in mV si poate avea valori pozitive sau negative. De obicei pozitivinseamna ca
este bine, iar negativ este riu. Insd in ceea ce priveste PR (sau ORP), negativ
este bine si pozitiv este rau.
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Cand apa are un PR cu valori pozitive inseamna ca ea oxideaza, ataca celulele si
le fura electronii, creand astfel radicali liberi. Cu cat valorile pozitive sunt mai
mari, cu atat apa este mai oxidanta, deci mai daunatoare pentru organismul
nostru (marea majoritate a apelor, cam 99,99%, au un PR pozitiv).

Daca apa are un PR negativ, atunci ea reduce, adica este antioxidanta si
anihileaza radicalii liberi. Cu cat PR are o valoare negativa mai mare cu cat este
mai antioxidanta si deci mai benefica pentru organism.

Copyright 2016 Florin Balint www.antioxidant-natural.ro




10

Toti antioxidantii au un lucru in comun: ei cedeaza electroni. Dar antioxidantii
sunt diferiti si ei cedeaza electronii in moduri diferite.

De exemplu, Vitamina C este un antioxidant, dar cand cedeaza un electron ca
sa protejeze celula, devine la randul ei un radical liber, care cauta sa fure un
electron de la celule, pana cand un alt antioxidant ca pycnogenolul (OPC) vine si
doneaza electronul sau Vitaminei C, devenind la randul sau un radical liber,
pana cand Vitamina E vine si ii cedeaza un electron, devenind ea un radical
liber, totusi nu asa de periculos cum a fost Vitamina C, si asa mai departe.

Aceasta se numeste "cascada electronilor" sau "efectul de cascada" care arata
de ce avem nevoie de un spectru larg de antioxidanti in corpul nostru. Un
singur antioxidant nu este suficient, avem nevoie de toti acesti antioxidanti, ca
Vitamina C, Vitamina E, Seleniu, Pycnogenol, numai impreuna pot ajuta la
protectia organismului.

ANTIOXIDANT
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lonul negativ de hidrogen H- este singurul donor de electroni, care nu devine
radical liber prin cedare de electroni. Tot ce face acesta este sa cedeze
electronul, sa arda oxigenul si sa formeze apa.

El nu devine nicioadata un radical liber.
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Este singurul antioxidant care se comporta in acest fel si in acelasi timp cel mai

puternic antioxidant, pentru ca ionul H- se poate deplasa in orice parte a
corpului, exact acolo unde este nevoie de el.

2. pH

Valoarea pH-lui indica gradul de aciditate sau alcalinitate al unei solutii. Acesta
reprezinta prescurtarea cuvintelor din limba latina "potentia hydrogenii'=
puterea hidrogenului.

Acest parametru masoara concentratia ionilor pozitivi de hidrogen, pe o scara

SCARA pH

de la 0 la 14, 0 reprezentand nivelul cel mai acid, iar 14 cel mai alcalin.
ACID ALCALIN
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7 reprezinta punctul neutru, pe care il are apa curata. Un pH de 7, inseamna ca
solutia respectiva este neutra.

Pentru a fi sanatos, organismul trebuie sa fie alcalin. Deci este benefic ca apa
pe care o bem sa fie alcalina, adica sa aiba un pH mai mare de 7. Daca apa are
un pH sub 7, ea este acida si va face ca organismul sa devina si mai acid, ceea
ce va duce la boala, imbatranire si scurtarea vietii.
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TS este tensiunea superficiala a apei si are de asemenea o mare importanta
pentru sanatatea noastra.

Pentru a intelege mai usor ce inseamna TS, apa poate fi mai dura sau mai putin
dura. Apa dura este o problema pentru masina de spalat. Cu aceasta apa nu se
pot spala rufele cum trebuie.

Apa obisnuita are o tensiune superficiala de 73-75 dyn/cm, in Romania fiind
chiar mai mare. Un dyn este unitatea de masura a fortei necesare sa invinga
xn

tensiunea superficiala a apei. Apa formeaza la suprafata o "pojghita", si forta
necesara pentru a o sparge se masoara in dyn/cm.

HARD Vs SOB%?

Cu cat tensiunea superficiala (TS) este mai mica, cu atat apa este mai "uda".
intorcandu-ne la exemplul cu masina de spélat si rufele, cand apa este mai
“uda” ea pot spala mai bine rufele.

Motivul pentru care nu se poate face piure de cartofi din pudra de cartofi
deshidratati si apa obisnuita la temperatura camerei este ca piureul are nevoie
de o apa cu o tensiune superficiala (TS) de aproximativ 45 dyn/cm.
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Apa obisnuita nu reuseste sa imbibe praful de cartofi cum trebuie si de aceea
se formeaza cocoloase, in timp ce apa fiarta, care are o tensiune superficiala de
55 dyn/cm, este mai "uda" si poate fi folosita cu succes pentru a face un piure
bun de cartofi.

4. Str - Structura
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Structura este cel de-al patrulea parametru al apei. Structura inseamna modul
in care moleculele sunt organizate, conectate. Apa poate fi amorfa, adica nu
are nicio structura, este haotica, sau poate avea o frumoasa structura
hexagonala. Ca structura unui fulg de zapada.

RE -417Hz

SOL - 74l Ha=}

Apa obisnuita de la retea sau apa plata nu prezinta nicio structura, este o apa
"amorfa".
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Apa are de asemenea memorie, insa nu vom vorbi acum despre acest subiect.

Nutritia realizata — Nutritia blocata

Dupa cum am invatat la biologie, celula este formata, la modul general, din
membrand si interiorul celulei. Membrana este format din grasimi. in interiorul
celulei se afla in principal lichid, adica apa.

Potentialul membranei este de +60 mV. lar molecula de apa daca are si ea o
sarcina pozitiva (PR pozitiv), asa cum se intampla cu marea majoritate a apelor
(99,99% din cazuri), inseamna ca membrana celulei noastre va respinge
molecula de apa. Plus cu plus se reping. Plus cu minus se atrag.
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Apa nu poate patrunde in celula. Ca sa patrunda in celula apa trebuie sa aiba un
PR, adica o sarcina electrica negativa. Puterea antioxidanta a apei nu este
esentiala doar pentru a ne apara de radicalii liberi, ci si pentru a realiza nutritia,
schimbul de substante cu celula in ambele sensuri (pentru a introduce nutrienti
in celula si a scoate deseurile, toxinele produse in urma metabolismului).

Tensiunea superficiald a apei joaca si ea un rol important in hidratare. Pentru
ca tensiunea superficiala este un indicator care ne arata daca apa poate sa
treaca de membrana celulei, pentru a patrunde in celuld, sau nu.

Blocaj in nutritie Nutritie realizata

PH 5-6
PR +100+500mv
TS5 73-75d/cm

PH7-9
PR -100-500mv
TS 43-45 d/cm

Potential membranar
+60mv
TS =43-45 d/cm

Potential membranar
+60mv
, TS=43-45d/em /¢
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Dupa cum am vazut, apa are in mod normal 73-75 dyn/com, in Romania chiar
mai mult, fiind foarte dura. Pentru a putea trece de membrana formata din
grasimi a celulei, apa trebuie sa aiba o tensiune superficiald de 43-45 dyn/cm.

n ceea ce priveste pH-ul, apa trebuie s fie alcalina, adic3 trebuie s3 aib3 valori
intre 7-9 (si chiar mai mult!) pentru a se putea realiza nutritia.

lar structura apei trebuie sa fie hexagonala, daca apa este amorfa, ea este o
apa morta, lipsita de viata si energie.

Recapituland, pentru a se realiza nutritia la nivel de celula apa trebuie sa aiba
urmatorii parametri:

PR=-100 -500 (si mai mult, daca se poate)
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pH=7-9 (chiar si 10)
TS=43-45 dyn/cm
Structura sa fie hexagonala.

Numai daca indeplineste toate aceste conditii, apa este o “apa vie” si se poate
realiza nutritia. Altfel, avem un blocaj in nutritie. De aceea, putem manca mult,
putem fi chiar obezi, si totusi sa fim malnutriti la nivel de celula. Celula sa fie
infometata. Sa strige dupa ajutor, insa noi sa nu intelegem mesajele pe care ea
nu le transmite. Sau putem consuma suplimente nutritionale si numai o mica
parte sa fie asimilata de organism.

De aceea este atat de importanta HIDRATAREA si nu se poate repeta si sublinia
prea mult acest adevar. Pentru a vindeca orice problema de sanatate,
intotdeauna trebuie sa incepem cu Pasul 1, care este HIDRATAREA.

Omul este ca o baterie, cu un pol pozitiv si pol negativ. Si fiecare celula este o
mini baterie. Energia unei celule poate fi mai micd sau mai mare. Intre 60-200
mV. Cu cat este mai mare energia celulei, cu atat mai multa energie vom simti
ca avem. Si cu cat este mai mica energia celulei, cu atat mai slabiti si mai obositi
ne vom simti.

Cum putem obtine apa vie care sa aiba toti parametrii?
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Cea mai buna metoda de a obtine o apa cu adevarat vie, care sa aiba valorile
adecvate ale celor 4 parametri, este prin folosirea produselor H-500, Coral
Mine, Pachetul Hydramax si Oceanmin. Vei primi pe email mai multe
informatii despre aceste produse.

Puse 1n apa, oricare dintre acestea, sau impreuna (in acest caz efectul este
maxim), ele schimba apa intr-o apa vie, sau apa biodisponibila. Sunt usor de
purtat oriunde mergem si de folosit cu apa pe care o bem.

Efectul produselor se va simti folosind orice apa, insa cu cat apa este mai
curata, cu atat mai bine, pentru ca toate impuritatile din apa vor ajunge in
organismul nostru si ne vor afecta negativ in moduri in care nu ne gandim.
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Solutia pe care o recomand este folosirea unui purificator de apa prin osmoza
inversa (sau un distilator) pentru a obtine apa pur3, iar in aceasta apa sa se
puna produsele H-500, Coral Mine, Pachetul HydraMax, Oceanmin (pentru
diverse formule de apa puteti sa ma contactati personal). Daca vrei sa comanzi
aceste produse, mai intai va trebui sa te inscrii dind click pe acest link, astfel vei
avea o reducere de 20% si vei beneficia de consilierea mea.

Tn cazul in care nu avem un purificator de apa prin osmoza inversa putem folosi
apa plata Devin de la supermarket, aceasta fiind cea mai curata apa plata din
Romania. lar daca nu gasim Devin, atunci pe locul doi ca si puritate este apa
plata Bucovina.

Putem folosi aceasta apa cu produsele mentionate pentru a avea la dispozitie
oricand dorim o apa vie.

Istoria descoperirii Microhidrinei si H-500

Cred ca cei mai multi dintre romani stiu ca Dr. Henri Coanda (1886-1972) este
un inventator renumit, considerat parintele dinamicii fluidelor ("Efectul
Coanda").

Dar putini cred ca stiu ca el si-a dedicat intreaga viata descoperirii "tineretei
fara batranete" si a vizitat cinci regiuni diferite, renumite pentru longevitatea
locuitorilor lor.
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Acestia traiesc peste 100 de ani, se bucura de o sanatate excelenta, nu se
imbolnavesc de cancer, nu au carii dentare si pot avea copii chiar si la varste
foarte inaintate.

Aceste regiuni de pe glob erau: Tara Hunzilor din nordul Pakistanului,
Vilcambamba in Ecuador, o vale muntoasa in Georgia, una in Mongolia si alta in
Peru.

Locuitorii acestor tinuturi au o alimentatie diferita, insa cu totii au acelasi fel de
apa.

Dr. Coanda a masurat caracteristicile anormale ale acestor ape si a observat ca

toate au in comun puncte diferite de inghet si de fierbere, o vascozitate diferita
si o tensiune superficiala diferita, fata de apa obisnuita.
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La scurt timp dupa implinirea varstei de 80 de ani, Dr. Coanda, desi era inca
intr-o forma fizica deosebita, I-a chemat la el in birou pe un tanar om de stiinta
remarcabil, pe nume, Dr. Patrick Flanagan, si i-a spus:

"Am un proiect la care am lucrat tot timpul vietii mele, si nu cred ca il voi putea
duce la bun sfarsit. Doresc sa-ti incredintez tie acest proiect in vederea
continuarii cercetarilor."

Dupa 5 ani de cercetari, Henri Coanda putea sa prezica durata medie de viata a
oamenilor, din orice loc de pe glob, pur si simplu prin stabilirea calitatii apei!
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El i-a incredintat lui Flanagan rezultatele cercetarilor sale, precum si
caracteristicile anormale ale apelor deosebite, din cele 5 locuri si a recunoscut
ca nu are nici cea mai vaga idee care ar fi cauza pentru aceste proprietati
diferite, dar isi inchipuia ca intr-o buna zi el va descoperi un procedeu care sa
produca apa din tara Hunza.

Asa a inceput Dr. Patrick Flanagan o cautare de peste 30 de ani, ca sa gaseasca
solutia la problema pe care i-a dat-o Dr. Coanda.

Flanagan a primit de la el si un esantion de apa Hunza, veche de 40 de ani.

Ca sa ajungi in tara Hunzilor pe la inceputul sec. XX, erau necesare circa trei luni
de zile, precum si confruntarea cu pericole foarte serioase.
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El i-a explicat ca apa provine dintr-un ghetar albastru, vechi de mii de ani. Apele
lui zgomotoase, care uda acea vale, sunt de fapt cauza sanatatii excelente a
bastinasilor, precum si a longevitatii lor.

Ei beau aceasta apa, cu un aspect foarte laptos din cauza mineralelor pe care le
contine, in timp ce pentru vizitatori, care considera aceasta apa prea tulbure ca
sa 0 bea, au o fantana cu apa limpede sapata in mijlocul vaii.

Ei nu ar bea niciodata din aceasta apa, constienti fiind ca apa ghetarului este cu
mult mai sanatoasa.

Flanagan a continuat cercetarile incepute de Dr. Coanda si dupa multe
dificultati pe care le-a depasit, el si-a atins obiectivul, adica a putea sa ofere
tuturor oamenilor o apa similara cu apa Hunza, folosind produsele Microhidrina
(mai nou H-500, ultima forma de Microhidrina avand o putere antioxidanta de
doua ori mai mare).

De ce nu recomand un ionizator pentru a obtine apa vie?

Cineva ar putea intreba: de ce sa folosim aceste produse (H-500, Coral Mine,
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Pachetul Hydramax, Oceanmin) in fiecare luna si sa nu cumparam un ionizator
gen Kangen, sau de alt tip, facut manual, mult mai ieftin?

Principalul motiv nu este pretul, investitia initiala, pe care trebuie s-o faci
pentru un ionizator de tip Kangen, care se ridica la vreo 3000 Euro. Exista acum
solutii mult mai ieftine de aparate executate manual care folosesc acelasi
principiu al electrolizei pentru a obtine apa antioxidanta si alcalina.

Motivul principal pentru care nu recomand un ionizator este faptul ca prin
electroliza se modifica structura intima a apei in mod negativ. Desi nu exista
inca multe studii documentate cu privire la acest efect, totusi sunt oameni de
stiinta si experti in domeniu care trag un semnal de alarma.

Comunitatea stiintifica considera ca electroliza este echivalenta cu
“electrocutarea” apei, lucru care sterge memoria pretioasa a apei (Sursa:
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http://www.waterfyi.com/water-ionizers/electrolysis-not-required-to-make-

antioxidant-water/ )

n plus, apa, asa cum am spus, apa vie trebuie sa aib3 toti cei 4 parametri in
gama adecvata, nu este suficient sa fie antioxidanta si alcalina pentru a realiza
cu success hidratarea celulara. Apa care indeplineste acesti 4 parametri (ORP —
puterea antioxidanta, pH- alcalinitatea, TS — tensiunea superficial, STR -
structura) este cu adevarat o apa vie, sau o apa biodisponibila (voi folosi acest
nume in cadrul acestei carti). Organismul nu trebuie sa mai consume energie
pentru a o prelucra. De aceea apa aceasta da energie, pentru ca organismul nu-
si mai foloseste propria sa energie pentru a prelucra apa, si are un efect
vindecator.

Mineralele din apa — aliat sau inamic?

Cand cumparam apa plata de la supermarket si ne uitam pe eticheta vedem ca
aceasta apa contine diferite cantitati de minerale, cum ar fi sodiu, potasiu,
magneziu, calciu, care sunt necesare organismului, si ne bucuram ca le putem
obtine din apa pe care o bem.

Tnsa, de obicei aceste minerale sunt sub forma anorganica si ca atare ele nu pot
fi asimilate de organism. Mai mult, acestea se depun fie in muschi, fie in
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articulatii povocand numeroase boli, in timp.

Nimeni nu poate sa foloseasca calciul, magneziul, sodiul anorganic din apa.
Cand ai nevoie de calciu, nu mananci calcar, ci susan, si cand ai nevoie de fier
nu mananci pilitura de fier, ci sfecla rosie. Singurele care pot transforma
mineralele anorganice, pe care le iau din pamant, in minerale organice, in
forma ionica, sunt organismele vii, adica plantele sau coralul (Coral Mine este
obtinut din Coral Sango si contine 76 de minerale organice).

Efecte benefice ale consumului de apa vie

1. Performanta sportiva
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Atunci cand faci sport, cand faci efort fizic, consumi mai mult oxigen si produci
mai multa energie. Acest proces creeaza radicali liberi, acid lactic si o usoara
acidoza. Band apa vie, care este antioxidanta, alcalina, structurata si cu
tensiune superficiald scazuta (“uda”) ajuta la reducerea tuturor acestor trei
efecte ale efortului fizic.

Alcalinizarea organismului este o metoda bine cunoscuta de crestere a
rezistentei la efort fizic. Cercetarile efectuate asupra efectului pe care il are apa
alcalina demonstreaza aceste beneficii

e imbun&tatirea hidratarii

¢ O rezistenta crescuta la efort fizic
e O recuperare mai rapida

e Mai multa energie

[1] Fornai, M et al. Effects of a bicarbonate-alkaline mineral water on digestive
motility in experimental models of functional and inflammatory gastrointestinal
disorders. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18773120

Studiu placebo, dublu orb pe 6 barbati ciclisti pentru a descoperi nivelul de
acid lactic din sange

Departamentul de Fiziologie a Efortului Fizic din cadrul Centrului Stiintific al
Universitatii Texasului de Nord, de la Fort Worth, Texas, a realizat un studiu
placebo, dublu pe 6 barbati ciclisti pentru a descoperi nivelul de acid lactic din
sange in timpul unei curse de 40 de kilometri la viteza maxima.
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Subiectii au primit fiecare cate 4 capsule de Microhidrina (acum inlocuita de H-

500) sau placebo in fiecare zi, ludnd una dimineata, doua la pranz si una seara
in timpul saptamanii dinaintea testului si in timpul saptamanii cand s-a efectuat
testul. Subiectii s-au abtinut sa consume alte suplimente nutritionale in aceasta
perioadd. Tn plus, subiectii au mai consumat 2 capsule cu apa cu 30 de minute
inainte de a incepe exercitiul.
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Nivelul de acid lactic din sange au fost masurat Tnhainte si cu cel putin 5 minute
dupa fiecare perioada de exercitiu. Microhidrina a redus in mod semnificativ
acidul lactic din sange comparativ cu placebo in timpul exercitiului extenuant (p
= 0.03). (Date publicate in Journal of Medicinal Foods, 1999 Vol 3 No.4 p151-
159 Peter Raven Ph.D. 1999 & Wendy Wasmund, B.S. University of North Texas
Health Science Center at Fort Worth, 1999.)

Acidul lactic se acumuleaaza in timpul exercitiilor extenuante sau prelungite.
Aceasta este o problema obisnuita pentru atleti, pentru cei care merg la sala,
care practica un sport sau fac exercitii fizice pentru o perioada prelungita.

Nivelul scazut de acid lactic imediat dupa un exercitiu epuizant este un alt

indicator al capacitatii Microhidrinei (sau H-500) de a ajuta furnizand o sursa
directa de energie (productia de ATP) pentru functionarea celulei. Functionarea
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ergogenica a energiei are loc atunci cand o substanta amplifica energia
biochimica fara a introduce carbohidrati sau calorii suplimentare in dieta.

Tot la capitolul acesta al performantei sportive si efortului fizic as mai mentiona
doua cazuri.

Medic care folosind Microhidrina a reusit sa ajunga pe Muntele Everest fara
rezerva de oxigen

Tn 1991, la varsta de 39, medicul Denis Brown din Columbia Britanica a incercat
sa cucereasca Mt. Everest fara a folosi rezerve de oxigen. El a ajuns panalao
altitudine de 26.000 picioare (aproximativ 7.800 metri). In 1994 el a incercat
din nou si a reusit sa ajunga la 28.000 de picioare (8.400 metri) inainte de a
renunta din cauza conditiilor extreme. In 1999, la varsta de 47 de ani, el a
adaugat Microhidrina la regimul sau de suplimente.
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Microhidrina ajuta la reducerea radicalilor liberi formati si a acidului lactic si
sustine producerea de ATP. El a reusit sa ajunga pe varful sudic la altitudinea de
28.750 picioare fara rezerve de oxigen si a raportat ca de data aceasta el a
simtit ca are mai multa putere si energie decat in incercarile precedente.

Maratonist in varsta isi imbunatateste timpul folosind Microhidrina

Tn ianuarie 1997, la varsta de 39 de ani, Andrey Kusnetzov a alergat Maratonul
Braziliei in 2 ore, 17 minute si 52 de secunde. In decembrie, acelasi an, el a
adaugat Microhidrina la regimul sau zilnic de suplimente nutritionale, luand
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doua capsule, si luand de asemena o capsula desfacuta si pusa intr-un pahar de
apa n fiecare dimineata si in fiecare seara.

n ianuarie, el a alergat cu 2 minute mai repede, cdstigand primul loc la
Sectiunea Maestri (cu varsta peste 40 de ani) la Maratonul Metodist din
Houston. Tn aprilie 1998, el a continuat s3-si imbunatdteasca timpul si a castigat
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Maratonul de la Boston pentru Maestri.

Un an mai tarziu, la varsta de 41 de ani, intr-un grup de 12.000 de alergatori, el
a castigat din nou Maratonul de la Boston pentru Maestri cu un timp mai bun
de 2 ore, 14 minute si 20 secunde, in ciuda vantului mai puternic si a caldurii
care a facut ca alti alergatori de frunte sa termine cu timpi mai mari decat in
anul precedent.

Dupa cursa, directorul medical al firmei RBC a intrat in camera de recuperare,
unde alergatorii epuizati cadeau din picioare si erau tratati pentru lesin,
hipertermie si senzatie de voma. Andrey a ramas in picioare, relaxat si a parut a
fi neafectat de alergare.
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2. Hidratare

Studiile au aratat ca band apa alcalina (fara a lua in considerare toti cei 4
parametri ai apei care influenteaza biodisponibiltatea ei) organismul se
hidrateaza mai bine decat cu apa obisnuita. Multe studii au demonstrat faptul
ca mentinerea organismului la un nivel de hidratare adecvat are efecte
benefice atat asupra sanatatii cat si asupra performantelor sportive

[2] Heil, P and Seifert, J. Influence of bottled water on rehydration following a
dehydrating bout of cycling exercise. Journal of the International Society of
Sports Nutrition Retrieved from Springerlink:
http://www.springerlink.com/content/kn41764j65165u3x/fulltext.pdf

Beneficii care au fost atribuite capacitatii apei alcaline si antioxidante de
superhidratare.
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Beneficii sportive:

e Rezistenta crescuta la efort fizic

e Recuperare mai rapida

e Alimentare cu oxigen

e Controlul temperaturii organismului
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Beneficii asupra sanatatii:

e Reducerea tensiunii arteriale
e Eliminarea toxinelor
e Curatarea colonului

Reducerea presiunii arteriale — Deshidratarea creste vascozitatea sangelui, il
face mai gros, ceea ce inseamna ca inima trebuie sa depuna un efort sporit.
Hidratarea adecvata ajuta la mentinerea sangelui tau la un nivel de vascozitate
normal.

Eliminarea toxinelor — Hidratarea mai buna a organismului furnizeaza mai
multa apa in celuld pentru a elimina toxinele.

Curatarea colonului — Prin asigurarea unei hidratari adecvate se mentine
colonul lubrifiat. Atunci cand esti deshidratat, creierul tau are prioritate fata de
restul organismului in ceea ce priveste apa din sange. Colonul este primul organ
din organism pe care creierul il lipseste de apa, astfel ca acesta se usuca atunci
cand esti deshidratat.

Rezistenta crescuta la efort — Studiile arata ca performanta sportiva scade
chiar si cu o deshidratre a organismului de 2%. Apa biodisponibila hidrateaza
mult mai bine decat apa obisnuita.

Recuperare mai rapida — S-a demonstrat ca rehidratarea cu apa biodisponibila
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elimina acidul lactic din organism dupa efort fizic mai repede decat apa
obisnuita

Alimentare cu oxigen — Acidul lactic din muschi reduce absorbtia oxigenului. S-
a demonstrat ca apa biodisponibila contracareaza acidul lactic din muschi, ceea
ce imbunatateste capacitatea muschilor de a folosi oxigenul.

Controlul temperaturii organismului — Hidratarea adecvata permite
organismului sa transpire suficient pentru a elibera excesul de caldura atunci
cand organismul este incins. Atunci cand organismul este rece, hidratarea
adecvata face ca sangele (care incalzeste organismul) sa aiba vascozitatea
potrivitd, astfel incat acesta sa poata circula in intregul organism fara piedici.
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3. Detoxifiere

Apa biodisponibila (care are toti cei 4 parametri la valori adecvate) asigura o
curatare zilnica blanda a sistemelor organismului in mai multe moduri:

Rinichii — Initiaza procesul de captare a ionilor, ceea ce duce la eliminarea
toxinelor acide.

Ficatul — Creste nivelul a doi antioxidanti din ficat, ceea ce duce la o0 mai buna
curatare a sangelui.

Muschii — Neutralizeaza si elimina acidul lactic.
Intestinele — Promoveaza microflora benefica care anihileaza toxinele.
Colonul — Hidratarea adecvata are ca efect lubrifierea.

Celulele — Neutralizeaza toxinele acumulate.
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Rinichii — Captarea ionilor — lonii alcalini furnizati de apa biodisonibila se
combina in sdnge cu toxinele acide. Molecula rezultata este suficient de mare
pentru a putea fi captata de rinichi si a fi eliminata din organismul tau.

Ficatul — S-a demonstrate ca apa biodisponibila creste nivelul unui antioxidant
puternic numit Superoxid Dismutaza(SOD). Rolul SOD in ficatul tau este acela
de a imbunatati functia ficatului de curatare a sangelui.
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Muschii — Acea senzatie de arsura pe care o simti dupa un antrenament (sau
efort fizic intens) se numeste arsura acidului lactic. Studii referitoare la apa
biodisponibila folosita pentru hidratarea sportivilor arata ca nivelul de acid
lactic din timpul unui antrenament sunt mai scazute atunci cand se consuma
apa biodisponibilda. Dupa un antrenament, apa biodisonibila ajuta la eliminarea
mai rapida a acidului lactic din organism.

Intestinele — Intestinele functioneaza cel mai bine la un nivel de pH in jurul
valorii 8,3, ceea ce inseamna ca este alcalin. Aceasta deoarece
microorganismele benefice care ajuta la digestia hranei functioneaza la
potential maxim la pH de 8,3. Cand intestinele sunt prea acide, bacteriile
daunatoare se inmultesc, lucru care afecteaza negativ digestia. Apoi alimentele
nedigerate putrezesc in intestine si elibereaza toxine.

Colonul — Colonul beneficiaza de asemenea atunci cand microflora se afla intr-
un mediu alcalin. Hidratarea adecvata ajuta la mentinerea lubrifierii in colon,
ceea ce usureaza eliminarea reziduurilor.

Celulele — Reziduurile acide se acumuleaza in organism atunci cand acesta nu
poate sa le elimine. Apa biodisonibila neutralizeaza reziduurile acide. Aceste
reziduuri sunt apoi eliminate prin captarea ionilor.

[3] Kopko P. How Alkalinizing the Body Promotes Detoxification
http://www.lifeionizers.com/blog/health-more/how-alkalinizingthe-body-
promotes-detoxification/
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4. Echilibrarea nivelului de pH al organismului

Organismul tau nu are peste tot acelasi pH, unele parti sunt in mod natural mai
acide, altele sunt mai alcaline. Sangele tau mentine un echilibru intre limite
foarte precise de 7,34-7,43 pentru functionarea organismului.

S-a dovedit ca mentinerea unui echilibru adecvat al pH-ului in rinichii tai este o
masura preventiva impotriva unei afectiuni numita sindromul metabolic.

Studiile arata ca marirea cu un punct a pH-ului urinei poate preveni sau elimina
simptomele sindromului metabolic:
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e Obezitate

e Hipertensiune

e Nivel marit al colesterolului din sange
e Nivel marit al glicemiei

e Pietre la rinichi

5. Reducerea greutatii, slabire

Beneficiile principale ale apei biodisponibile in ceea ce priveste reducerea
greutatii corporale sunt:

Detoxifierea — contracareaza acizii grasi depozitati in celule

Hidratarea — permite executarea unui program de exercitii fizice mai bun, care
la randul lui conduce la arderea mai multor calorii.

Echilibrul pH — previne organismul sa depoziteze acizi grasi in celulele grase.
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Detoxifierea — Acizii grasi sunt otravitori pentru organismul tau, asa ca
organismul depoziteaza acizii de care nu se poate debarasa intr-un strat
protector de grasime. Apa biodisponibila poate ajuta la neutralizarea acestor
acizi si eliminarea lor din organism.

Hidratarea — O hidratare mai buna imbunatateste rezistenta la efort fizic si
ajuta organismului sa-si mentina temperatura in timpul programului de exercitii
fizice.

Copyright 2016 Florin Balint www.antioxidant-natural.ro




29

Echilibrul pH — Cercetarile publicate de Harvard Medical University arata ca
mentinerea echilibrului pH al organismului cu apa biodisponibila iti reduce
sansele de a suferi simptomele sindromului metabolic — unul dintre aceste
simptome fiind ingrasarea.

Exista citeva teorii care explica modul in care apa biodisponibild poate ajuta la
reducerea greutatii:

Deficienta nutritionala — Apa biodisponibila furnizeaza nutrienti biodisponibili
care ajuta la reducerea greutatii pentru persoanele care au deficiente
nutritionale. Deficientele nutritionale sunt rezultatul dietei occidentale
(moderne) acide.

Teoria acid/alcalin — Organismul depoziteaza excesul de acizi care rezulta din
dieta, poluare si stres in celulele grase. Ca urmare creste cantitatea de grasime.
Alcalinizarea neutralizeaza acizii grasi din organism, acesta fiind apoi capabil sa
se dispenseze de stratul sau protector de grasime. Obezitatea este unul dintre
simptomele Sindromului Metabolic. Prin cresterea cu doar un punct a pH-ului,
s-a demonstrat ca se reduc sansele tale de a suferi de sindromul metabolic.

6. Anti-aging

Tmbatranirea organismului este un proces complex, influentat de multi factori,
unul dintre acestia fiind oxidarea cauzata de radicalii liberi. Oxidarea are loc
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atunci cand radicalii liberi, cunoscuti si ca oxidanti, ataca moleculele care
formeaza tesuturile sanatoase din organism, lipsindu-le de electroni.

Apa biodisponibila, fiind si antioxidanta, previne atacul radicalilor liberi asupra
tesuturilor tale prin faptul ca furnizeaza din abundenta un exces de electroni in
organism. Acesti electroni in exces neutralizeaza radicalii liberi care sunt cauza
distrugerii celulare si a ADN-ului, ceea ce duce la imbatranire prematura.

Apa biodisponibila (antioxidanta) te poate proteja de imbatranire in fiecare
zi! Bea apa biodisponibila toata ziua si vei furniza organismului o cantitate
constanta de antioxidanti proaspeti.
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7. Sanatatea inimii/tensiunea arteriala

S-a demonstrat ca apa biodisponibila reduce tensiunea arteriala si scade nivelul
colesterolului pentru persoanele care au deficiente minerale. Aceasta problema
de sanatate este considerata de catre expertii in domeniu ca fiind una foarte
raspandita. (Vezi referinta de mai jos)

4

HEALTHY
HEART

[4] TH Tulchinsky. Micronutrient deficiency conditions: global health issues.
Public Health Reviews 2010;32:243

Un studiu realizat folosind apa biodisponibila pentru reducerea tensiunii
arteriale a aratat ca apa biodisponibila furnizeaza un nivel benefic de calciu si
magneziu chiar si pentru persoanele cu probleme de sanatate care le impiedica
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capacitatea lor de absorbtie a acestor minerale. (Vezi referinta de mai jos)

[5] Rylander R, Arnaud M, Mineral water intake reduces blood pressure among
subjects with low urinary magnesium and calcium levels. BMC Public Health
2004. http://www.biomedcentral.com/1471-2458/4/56

8. Sanatatea ficatului

S-a demonstrat ca apa biodisponibila reduce stresul oxidativ din organism care
afecteaza ficatul. Un studiu recent a aratat ca prin folosirea apei biodisponibile
s-a redus cu 43% T-BARS (Thiobarbituric Acid Reactive Substances - substante
acide reactive thiobarbiturice), substante chimice din organism care distrug
ficatul.
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S-a aratat de asemenea ca apa biodisponibila creste nivelul unui antioxidant
esential care protejeaza ficatul. Superoxid dismutaza (SOD) descompune
colesterolul rau si peroxidul de hidrogen in ficat. Nivelul mai ridicat de SOD din
ficat ajuta la curatarea mai eficienta a sangelui.

9. Sanatatea oaselor

Cercetarile arata o legatura clara intre apa biodisponibila si sanatatea oaselor.
Atunci cand pH-ul organismului tau devine acid organismul tau se va adapta
consumand calciul din oase. Mai multe studii au aratat ca band apa
biodisponibila se poate reduce semnificativ cantitatea de calciu pierduta din
cauza aciditatii organismului, reducand pierderea de masa osoasa.
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Mai multe minerale — chiar daca organismul are dificultati in absorbtia lor.

Un studiu s-a concentrat in mod special asupra unor grupuri de oameni cu
probleme digestive care duc la deficiente minerale. Studiul a aratat ca apa
biodisponibila a determinat o absorbtie marita a mineralelor chiar si in
prezenta unor deficiente digestive clinice. (Vezi referinta de mai jos)

[6] Wynn, E. et al. Postgraduate Symposium Positive influence of nutritional
alkalinity on bone health; Conference on ‘Over- and undernutrition: challenges
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and approaches The Proceedings of the Nutrition Society. Cambridge: Feb
2010. Vol. 69, Iss. 1; pg. 166, 8 pgs

Apa biodisponibila furnizeaza de asemenea cantitati utile de calciu
organismului tau. Cercetarile au aratat ca, calciul este mai usor absorbit din apa
decat din surse alimentare.

Doua moduri in care apa biodisponibila ajuta la mentinerea densitatii osoase:

e Ajuta la prevenirea acidozei care fura calciul din oase
e Apa biodisponibila contine cantitati benefice de calciu

Sanatate mai buna a oaselor pentru cei cu riscul cel mai mare

Cercetarile pe femei cu varsta peste 75 de ani arata ca band apa biodisponibila
a dus la o scadere semnificativa a doi indicatori pe care medicii ii folosesc
pentru a masura rata de pierdere a masei osoase (Vezi referinta de mai sus).

Hormonul paratiroidian (PTH) — controleaza nivelul de calciu si fosfor

Serul C-terminal telopeptide (CTX) — folosit pentru masurarea productiei de

masa osoasa

Hormonul paratiroidian masoara pierderile de calciu. Niveluri ridicate de PTH in
sange determina oasele tale sa elibereze calciu in fluxul sanguin.
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Serul C-terminal telopeptide masoara productia de masa osoasa. Niveluri
ridicate de CTX inseamna ca tu pierzi masa osoasa mai repede decat o produci.

Bea cel putin 6 pahare de apa biodiponibila pe zi si expune-te la soare!
Soarele ajuta organismului tau sa produa vitamina D, care este de asemenea
necesara pentru sanatatea oaselor tale!

10. Sanatatea sistemului digetiv

Apa biodisponibila ajuta la golirea tractului digestiv dupa o masa — chiar daca ai
probleme digestive! Cercetarile au aratat ca apa biodisponibila poate ajuta la
refacerea functionarii sanatoase a sistemului digestiv. (Vezi referinta de mai
jos)
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[7] Gasnarrini G et al. Effects of bicarbonated-alkaline water (Uliveto) on gastric
and gallbladder emptying in normal subjects. Ultrasonic evaluation
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2000176

Studiile sugereaza ca apa biodisponibila poate reduce urmatoarele simptome

(Vezi referinta de mai jos):
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Colita — reducerea durerii si balonarii
Diaree — Ajuta la restabilirea scaunelor normale
Constipatie — Ajuta la imbunatatirea peristaltismului intestinal

[8] Fornai, M et al. Effects of a bicarbonate-alkaline mineral water on digestive
motility in experimental models of functional and inflammatory gastrointestinal
disorders. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18773120

Apa biodisponibila are un efect antiacid care poate duce la afectiuni ale
stomacului mai putin frecvente si o sanatate generala mai buna a sistemului
digestiv. Masurarea nivelului de pH dupa ce s-a consumat apa biodisponibila a
aratat ca pH-ul stomacului a crescut cu 0,5 panp la 1 pH. Efectul antiacid

Copyright 2016 Florin Balint www.antioxidant-natural.ro



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2000176

34
benefic a durat o jumatate de ora dupa ce apa a fost bauta. (Vezi referinta de
mai jos)

[9] Kitahora, et al: “Electrolytic Water in Medical Treatment” Symposium of the
25th General Assembly of the Medical Congress of Japan (1999)

Pentru o sanatate mai buna a sistemului tau digestiv, bea un pahar de apa
biodisponibila imediat cum te trezesti si cu jumatate de ora ihaintea meselor.
Aceasta ajuta peristaltismul intestinal (mancarea este impinsa de-a lungul
tractului digestiv) si stimuleaza cu blandete sucurile digestive.

Si acum ce sa faci mai departe?
Citeste pagina urmatoare si actioneaza.

Ti-am dat toate informatiile necesare pentru a putea lua o decizie si ati
schimba viata. Investeste in sanatatea ta!

Schimba apa pe care o bei. Bea o apa vie, purificata!

Florin Balint

Spasienergieintreagazi.com
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Omul este alcatuit 70% din apa.

Asadar, nu te concentra doar pe ceilalti 30% (adica
alimentatia) pentru a-ti imbunatati sanatatea.

Daca esti ceea ce mananci, esti cu atat mai mult ceea ce bei.
Da-i o sansa apei sa lucreze din greu pentru tine!

Vei primi pe adresa ta de email, cu care te-ai inscris ca sa

primesti acest eBook, o serie de emailuri legat de hidratare

celulara, produsele pe care le folosim pentru a transforma

apa moarta in apa vie si alte subiecte inrudite, asa ca verifica

ca ele sa nu ajunga in Spam.

Pagina mea FB: https://www.facebook.com/florin.balint.98/

Iti recomand site-ul meu cu articole despre detoxifierea
regenerativa pe conceptul Dr. Robert Morse:

https://Spasienergieintreagazi.com/
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si de asemenea grupul nostru de detoxifiere regenerativa
celulara Dr. Robert Morse ND:

https://www.facebook.com/groups/DetoxifiereRegenerativa
CelularaDrRobertMorseND/

Daca ai intrebari sau doresti un program de detoxifiere
regenerativa bazat pe conceptul de vindecare al Dr. Robert
Morse pentru o anumita ,,boala” poti suna la 0723.128.702

sau trimite email la florinbalint@gmail.com

Te astept!
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