
Que ferais-tu si… ?

Quelqu’un veut te faire un
bisou et toi, tu n’en as pas

envie.

1
© 2026
Loriane Anilha

Prévention VSS
by Matante

Que ferais-tu si… ?

Tu veux chatouiller un
copain, mais il te dit STOP.
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Que ferais-tu si… ?

Tu as dit oui à un câlin, puis
tu changes d’avis.
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Que ferais-tu si… ?
Un adulte te demande de
garder un secret avec le
sourire, mais toi, tu sens

que ce n’est pas ok.
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Que ferais-tu si… ?

Quelqu’un entre dans la
salle de bain et tu voulais

être seul·e.
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Que ferais-tu si… ?
Chez le médecin, tu ne

comprends pas un examen
et tu as besoin
d’explications.
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Que ferais-tu si… ?

Des enfants disent qu’un
jeu est réservé aux filles ou

aux garçons.
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Que ferais-tu si… ?

Un enfant plus grand dit :
« T’es un bébé si tu

refuses. »
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Que ferais-tu si… ?
Tu gardes une surprise,
mais tu ne sais plus si ce
secret te fait plaisir ou

t’inquiète.
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Que ferais-tu si… ?

On te promet un cadeau si
tu gardes un secret.
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Que ferais-tu si… ?

Un secret te donne mal au
ventre.
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Que ferais-tu si… ?

Ton ami dit : « Si tu
racontes, je ne serai plus

ton ami. »
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Que ferais-tu si… ?

On veut te prendre en photo
et tu ne veux pas.
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Que ferais-tu si… ?

Une photo de toi est publiée
sans ton accord.
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Que ferais-tu si… ?

Une personne inconnue
t’écrit sur un jeu ou

Internet.
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Que ferais-tu si… ?

Sur Internet, quelqu’un
demande où tu habites ou

ton école.
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Que ferais-tu si… ?

Une image sur un écran te
met mal à l’aise.
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Que ferais-tu si… ?

Quelqu’un demande une
photo que tu ne veux pas

envoyer.
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Que ferais-tu si… ?

Tu veux dire STOP mais
aucun mot ne sort.
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Que ferais-tu si… ?

Tu avais accepté un jeu,
puis tu n’as plus envie de

continuer.
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Que ferais-tu si… ?

Tu racontes quelque chose à
un adulte et il ne te croit

pas.
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Que ferais-tu si… ?

Tu ne sais pas si c’est assez
grave pour en parler.
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Que ferais-tu si… ?
Un copain te confie quelque

chose d’inquiétant et te
demande de ne jamais le

dire.
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Que ferais-tu si… ?

Tu as peur qu’un adulte soit
fâché si tu racontes.
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?

16
© 2026
Loriane Anilha

Prévention VSS
by Matante

Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?

24
© 2026
Loriane Anilha

Prévention VSS
by Matante

Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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Parlons-en

Qu’est-ce que tu
pourrais ressentir ?

Qu’est-ce que tu
pourrais faire ou dire ?

Qui pourrait t’aider ?
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