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Marre des “coachings bien-être” et “produits digitaux classiques” que

tout le monde copie ou recycle ?

Bienvenue dans ce guide qui casse les codes !

En 2026, ce qui cartonne ce n’est pas du contenu générique vu et

revu, c’est plus de précision.

C’est parler à une niche inattendue, non saturée, mais brûlante de

désir.

C’est créer une offre qui fait tilt, parce qu’elle répond à un besoin très

précis mais que personne ne regarde encore.

En 2026, la clé pour vendre est de se démarquer en partant à la

recherche de l'argent dans les recoins que personne n'explore

(encore) :)

Introduction

Ce guide vous donne
 • 21 niches atypiques prêtes à

monétiser

 • Pour chaque niche : l’audience à

qui c’est destiné, pourquoi ça

cartonne, et des pistes de produits

digitaux à créer.



Le concept de la “Détox Digitale”

 • Créateurs de contenu & freelances

 • Amateurs de journaling, bien-être, slow-living

 • Audience wellness / ADHD / organisation

Pour qui ?

 • Journal Printable (30 jours) : 1 page par jour avec

réflexion, intention, activité “hors écran”

 • Routine Tracker : tracker des apps utilisées +

temps écran

 • Challenge 7 jours sans scroll (avec conseils

alternatifs : lire, marcher, écrire)

Format du produit

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?

Les recherches concernant la détoxification de la dopamine, le

désencombrement digital, le contenu lent et le minimalisme numérique

explosent... Une tendance bien-être à surveiller pour 2026 sur TikTok et

Pinterest. Un nombre croissant de créateurs s'efforce de diminuer leur

temps d'écran tout en préservant leur productivité. 

Ce concept offre une véritable valeur transformationnelle.

Idée n°

1



Scripts “faceless” pour réels

 • Freelances qui veulent vendre leur service via du

contenu

 • Coachs ou formateurs qui n’aiment pas se filmer

 • Solopreneurs sans stratégie vidéo compliquée

Pour qui ?

 • PDF de guidage avec exemples d’utilisation par

niche (coach bien-être, template seller,

freelances, etc.)

 • Liste de scripts à décliner pour plusieurs niches

Format du produit

Les formats courts dominent sur Instagram, TikTok et Pinterest, mais de

nombreux créateurs peinent à trouver des idées de texte. 

Cette niche résout le blocage créatif en proposant des scripts

captivants qui engagent rapidement le spectateur et se terminent par

un appel à l'action clair, le tout sans nécessiter la présence à l'écran.

Idéal pour vendre, lancer un produit ou créer de l'engagement, ce

produit est rapide, réutilisable et évolutif.

Idée n°

2

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Guide de vente pour créateur aligné
 et authentique

 • Les introvertis qui veulent vendre sans forcer

 • Les coachs bien-être, praticiens holistiques,

énergéticiennes, etc.

 • Les créateurs qui ont peur de “se vendre”

Pour qui ?

 • Guide PDF structuré pour apprendre à vendre

sans forcer

 • Plan de contenu de X jours pour les réseaux

sociaux

 • Checklists et/ou scripts

Format du produit

Beaucoup de créateurs et freelances évitent la vente, la percevant

comme manipulatrice ou pleine de gourous/arnaques.

Cette niche propose une approche authentique pour vendre sans

contrainte, en se basant sur l'éducation et la preuve sociale. En

montrant que l’on peut vendre tout en restant soi-même, et souvent, ces

personnes établissent les meilleurs liens et conversions en exprimant leur

valeur.

Idée n°

3

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Templates optimisé de fiches
produits pour Etsy

 • Vendeurs de produits digitaux (planners, ebooks,

trackers, templates…)

 • Créateurs / artistes débutants qui veulent

optimiser leur boutique sans se former en

référencement

Pour qui ?

 • Templates Canva avec mockup de produits

digitaux

 • Vidéo tutoriel

 • Fiche produit prête à compléter

Format du produit

Des milliers de vendeurs sur Etsy créent de bons produits mais peinent

à vendre à cause de fiches produits peu efficaces. 

Les acheteurs scannent rapidement et recherchent des mots clés,

nécessitant des fiches accrocheuses qui répondent aux questions et

incitent à l'achat. Cette niche propose une solution “prête à l'emploi”

pour améliorer le taux de conversion dès la mise en ligne.

Idée n°

4

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Template Notion de gestion business

 • Créateurs de produits digitaux qui ont plusieurs

offres (ebooks, packs, bundles…)

 • Infopreneurs qui veulent suivre leur contenu,

audience, ventes et idées dans un seul espace

 • Coachs/formateurs avec programmes, lives,

produits evergreen

Pour qui ?

Template Notion qui regroupe tout + guide de prise

en main rapide

Format du produit

Les créateurs digitaux font face à de nombreux défis, entraînant le

chaos. Ce template Notion sert de QG digital, centralisant et

organisant les informations. Il permet de reprendre le contrôle sur son

business digital en répondant à trois besoins :

 • Structurer simplement

 • Suivre facilement les ventes

 • Rester concentré malgré de multiples idées.

Idée n°

5

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Journal de conversations invisibles

 • Jeunes adultes, femmes sensibles, personnes en

transition personnelle

 • Créatrices de contenu bien-être, profs de yoga,

thérapeutes holistiques

 • Fans de journaling, développement perso, écriture

intuitive

Pour qui ?

Journal PDF avec exemples de “lettres-types”

Exemple : “Lettre à celui que j’aimais sans retour”

“Message à mon moi de 2018”,...

Format du produit

On a tous des choses qu’on aurait voulu dire, mais qu’on n’a pas pu.

À un ex, à un parent, à son “moi” passé, à un crush,...

Cette niche invite les gens à écrire toutes ces conversations

silencieuses. C’est puissant et libérateur !

Ce type de produit cartonne dans les sphères bien-être, journaling,

spiritualité et slow living.

Idée n°

6

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Se reconstruire après une rupture

 • Jeunes femmes post-rupture en “reset romantique”

 • Fans de journaling, développement perso, self-

love, shadow work

 • Créatrices de contenu bien-être ou thérapeutes

holistiques

Pour qui ?

Bundle 360° post-rupture avec :

 • Journal guidé X jours

 • Vidéo ou Podcast

 • Check-list

Format du produit

Les ruptures sont un déclencheur massif de consommation de contenus :

journal intime, self-care, playlists pour “s’en sortir” émotionnellement.

Cette niche canalise cette énergie brute et souvent chaotique pour en

faire une expérience de transformation personnelle.

C’est une niche digitale qui explique comment expérimenter une

thérapie douce. Et surtout, c’est facile à partager, hautement

émotionnel, et ça répond à une douleur que chacun connaît un jour.

Idée n°

7

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Journal holistique pour vivre avec
un côlon irritable

 • Femmes souffrant de côlon irritable (diagnostiqué

ou soupçonné)

 • Profils hypersensibles, stressés, surchargés

 • Créateurs dans les sphères santé douce, nutrition

holistique, ...

Pour qui ?

 • Pages de tracking quotidien : Alimentation /

digestion / douleurs / stress / sommeil

 • Outils apaisants intégrés : respirations à faire en

cas de crise 

 • Recettes anti-inflammatoires

Format du produit

Le côlon irritable touche 1 personne sur 10, et ceux qui en souffrent sont

souvent épuisés par des applications compliquées et des régimes

stressants. Cette niche n'offre pas de guérison, mais aide à comprendre

les habitudes, apaiser les crises, réguler le stress digestif, et reprendre

le contrôle en douceur. C'est une ressource quotidienne pour

reconnecter intestin, émotions et habitudes alimentaires, idéale pour

une niche hypersensible et anxieuse, cherchant du soutien sans se sentir

"malade".

Idée n°

8

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Raviver sa libido quand on est en
mode “coloc” amoureux

 • Femmes 30–55 ans, en couple depuis longtemps

 • Profils maternité/postpartum, stressées, pro,

hypersensibles

 • Coachs en reconnection corporelle, slow intimacy,

empowerment féminin

Pour qui ?

 • Guide de (re)connexion au désir

 • Audio-guides “sensualité en solo”

 • Cartes d’exploration douce (à imprimer ou sur

digital)

Format du produit

Les femmes en couple à long terme peuvent éprouver une baisse de

désir due au stress, à la fatigue et aux routines. La plupart ne souhaitent

souvent pas lire des livres de sexologie ou aller en thérapie. Ce guide

leur offre un moyen de redécouvrir leur désir personnel, sans honte ni

pression, en favorisant la curiosité et l'exploration sécurisée. C'est une

approche intime, confidentielle et transformante, se présentant comme

un produit de self-love « secret ».

Idée n°

9

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Découvrir et incarner son
archetype intérieur 

 • Femmes en reconversion pro, rupture, nouvelle

phase de vie

 • Fans de journaling, self-coaching, slow fashion

 • Coachs en image holistique, thérapeutes,

créatrices intuitives

Pour qui ?

 • Test “Style Archetype” PDF

 • Moodboards & univers en fonction du résultat

 • Idée de styles vestimentaires par archetype

Format du produit

Il existe un engouement pour l'expression de soi à travers le style, sans

les contraintes de la mode traditionnelle. Les femmes recherchent une

manière de découvrir leur vibe vestimentaire et visuelle, reflétant leur

personnalité plutôt que des tendances vues sur Pinterest. Cette niche

combine coaching identitaire, moodboards visuels et ritualisation de

l'image de soi, permettant aux femmes de s'habiller pour vibrer plutôt

que pour plaire ou imiter.

Idée n°

10

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Journal et tracking  pour bébé

 • Mères d’un premier bébé (0–18 mois), souvent en

postpartum sensible ou anxieux

 • Mères ayant eu un accouchement traumatisant

 • Parents pratiquant le maternage proximal, slow

parenting, instinctif

Pour qui ?

 • Pages de tracking émotionnel du bébé

 • Page maman-bébé pour être en alignement

 • Exercice de visualisation

Format du produit

Les applications de suivi pour bébé actuelles sont souvent cliniques et

fatigantes. En 2025, de nombreuses mères recherchent une approche

intuitive et émotionnelle pour suivre l'expérience de leur bébé, au-delà

des simples repas et siestes. Ce concept, non médical, sert de guide

pour renforcer le lien et la conscience, permettant aux parents de

ressentir, observer et faire confiance à leur instinct.

Idée n°

11

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



30 jours pour mettre son portefeuille 
au repos (sans se frustrer)

 • Personnes fatiguées de leur mauvaise habitude 

de dépenses

 • Créateurs, freelances, familles en reset budget

Pour qui ?

 • Calendrier “pas de dépenses” 30 jours

 • Journal de prise de conscience

 • Plan de sortie

 • Tableau excel de budget

Format du produit

Beaucoup ont essayé un “mois sans achat”, mais peu y parviennent en

raison de l'absence de structure, d'un sentiment de punition et d'une

incompréhension des leçons à tirer. Cette niche transforme ce défi en

un outil stratégique de réalignement financier, permettant de découvrir

ses déclencheurs, ses vraies priorités et de se reconnecter à son argent.

Idée n°

12

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Et si l’école nous avait vraiment
préparé à la vie ?

 • Jeunes adultes, étudiants, autodidactes,

multipotentiels

 • Coachs de vie, formateurs alternatifs, éducateurs

indépendants

 • Femmes qui cherchent à apprendre des

compétences à la base enseignée aux hommes

Pour qui ?

 • Guide X compétences essentielles “qu’on aurait

dû vous enseigner”

Exemple : Lire un contrat, remplir ses impôts,

changer un pneu,...

Format du produit

Tout le monde se demande pourquoi on apprend des équations à l’école

mais pas des compétences pratiques comme faire des impôts ou gérer

des disputes. Cette niche y répond avec une anti-éducation

académique qui fournit des savoir-faire pratiques, émotionnels, sociaux

et financiers de manière accessible. Il ne s'agit pas seulement

d'information, mais d'un véritable outil de guidance.

Idée n°

13

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Carnet de reconnexion spirituelle

 • Croyants en questionnement, en retour à la foi, 

ou en déconstruction/reconstruction spirituelle

 • Femmes post-burnout, reconverties, sensibles

Pour qui ?

 • Pages de dialogue avec Dieu / l’Univers / la

Source

 • Prompts spirituels

 • Système de prières/cartes d’affirmations

personnalisées

Format du produit

Beaucoup de personnes issues d’un milieu religieux éprouvent

déconnexion, culpabilité ou nostalgie spirituelle, sans trouver de produit

pour reconstruire une relation saine avec leur foi. Ce niche sert de pont

entre religion, spiritualité libre et guérison intérieure, aidant à retrouver

un lien sacré avec ce qui apaise et guide.

Idée n°

14

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Système complet pour gérer sa vie 
& son business en tant que “nomade”

 • Freelances, formateurs, créateurs de contenu

 • Solopreneurs “digital nomade”

 • Développeurs, marketeurs, copywriters

Pour qui ?

 • Checklists stratégiques

 • Routine mensuelle

 • Template notion

Format du produit

Être digital nomade va au-delà de « travailler depuis Bali ». 

Cela implique de :

 • jongler avec fuseaux horaires, banques, visas et déclarations

 • garder ses contrats et documents accessibles en déplacement

 • gérer son activité professionnelle et sa logistique perso sans stress.

Le produit de cette niche serait un tableau de bord essentiel pour

chaque nomade, offrant un espace unique pour piloter, structurer et

sécuriser son activité tout en maintenant la liberté.

Idée n°

15

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Carnet de connexion émotionnelle
avec son animal

 • Propriétaires de chiens, chats, chevaux, NAC

sensibles

 • Familles slow life

Pour qui ?

 • Journal de “premiers” moments partagés

 • Guide de rituels symboliques pour créer du lien

 • Espace de deuil & souvenir

Format du produit

Nous adorons nos animaux, mais nous négligeons souvent de renforcer

notre lien avec eux. Cette niche ne se concentre pas sur des « trucs

mignons », mais sur un outil de connexion émotionnelle, énergétique et

symbolique, transformant la relation humain-animal en lien profond.

C'est spirituel, poétique, pratique et mémorable, et cela attire

particulièrement les hypersensibles, les familles et les femmes sans

enfant pour qui l’animal représente beaucoup.

Idée n°

16

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Outil pour créer une expérience
client 5 étoiles sur Airbnb

 • Hôtes Airbnb, location courte durée, maisons

d’hôtes, tiny homes

 • Nouveaux loueurs ou hôtes solo

Pour qui ?

 • Check-list “Expérience client Airbnb” 

 • Scripts de messages à copier-coller 

 • Checklist petits gestes qui augmentent les

évaluations sans augmenter les coûts

Format du produit

La plupart des hôtes Airbnb se concentrent sur les photos, les prix et la

disponibilité. Pourtant, les commentaires 5 étoiles et les

recommandations proviennent de l'expérience invisible :

L'accueil ressenti

Les découvertes dans le logement

Un détail qui rend l'endroit inoubliable

Ce concept aide le client à transformer un Airbnb ordinaire en

expérience mémorable sans nuire à la marge ou épuiser l'hôte.

Idée n°

17

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Tout ce qu’il faut savoir avant
d’acheter un bien (pour ne pas
regretter)

 • Jeunes adultes solo ou en couple

 • Investisseurs débutants ou futurs expatriés

Pour qui ?

 • Check-list pré-achat

 • Fiches de visite intelligentes

 • Kit de négociation & questions à poser

 • Tableau comparatif multi-biens (Excel/Notion)

Format du produit

Beaucoup de personnes souhaitent acheter leur premier logement, mais

se sentent souvent submergées par l'information, mal conseillées, et

craignent d'être arnaquées ou de signer trop rapidement. 

Cette niche digitale les aide à préparer leur achat comme des

professionnels, avec une checklist claire, des outils de préparation et de

négociation pour être fin prêt sans l’aide d’agence ou de personne

intermédiaire.

Idée n°

18

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Batch cooking minimaliste pour 
ceux qui n’ont pas 3h le dimanche

 • Parents, freelances, couples débordés

 • Créateurs, hypersensibles, neurodivergents

Pour qui ?

 • Liste de plat du style “1 base - 3 variations” 

Exemple : 1 sauce - 3 plats.

 • Planning semaine en batch cooking

 • Fiches recettes intuitives sans quantités

Format du produit

Le batch cooking classique peut être : trop long, trop rigide ou trop

“instagrammable” pour être vrai.

 

Cette niche doit répondre aux attentes des gens occupés, qui veulent

bien manger, gagner du temps, mais ne veulent pas passer leur week-

end en cuisine.

Cela doit être flexible, visuel, rapide, et sans culpabilité.

Idée n°

19

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Journal de maintenance de la
maison

 • Propriétaires, locataires longue durée, familles

 • Nouveaux acquéreurs, couples installés, jeunes

adultes pas bricoleurs

Pour qui ?

 • Calendrier d’entretien annuel

Exemple : les pièces ou machines à entretenir

 • Checklists des tâches écurrentes (hebdo,

mensuelle, trimestrielle)

 • Suivi des équipements : Tableau “quand j’ai

acheté / garantie / dernier entretien”

 • Liste de numéros d’urgence

Format du produit

Tout le monde a une maison ou un appart…

Mais très peu de gens savent quoi faire, quand, et pourquoi pour éviter :

les pannes, les urgences et les frais imprévus.

Cette niche aide à organiser tout l’entretien courant (et oublié) du

logement, en version checklist visuelle, calendrier annuel, et suivi hyper

simple.

Idée n°

20

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Comment bâtir une présence perçue
premium, peu importe vos revenus

 • Femmes entrepreneures qui veulent vendre du

haut de gamme

 • Femmes sensibles, ambitieuses, qui veulent faire

du storytelling de luxe sans se trahir

Pour qui ?

 • Guide pour construire son univers visuel et verbal

haut de gamme

 • Checklists de phrases à utiliser pour créer une

perception de marque luxe

 • Guide de ce que les femmes de haut niveau font

sans jamais l’expliquer (copywriting, mindset,...)

Format du produit

Aujourd'hui, le véritable luxe réside dans l'aura :

Tu n’achètes pas juste un sac Gucci, tu achètes l’image et le rêve

que cela apporte.

Ce positionnement crée une offre centrée sur la présence, les codes

visuels et narratifs du luxe, ainsi que l'état d'esprit. 

Devenir magnétique, rare et iconique est la clé du succès dans tous les

secteurs.

Idée n°

21

Pourquoi ça cartonne en 2026 ?



Aurore Elise

A propos de moi
Je m’appelle Aurore Elise et il y a plus de 10 ans j’ai ouvert une boutique

de gravure laser sur Etsy, que j’ai fait grandir jusqu’à en vivre à temps

plein et quitter un boulot bancaire que je détestais. 

Il y a 3 ans, avec l’impression d’être prisonnière d’un business “physique”,

j’ai revendu cette activité, déménagé dans un van avec mon crush

d’adolescence Gregory (et nos 4 chats…), pour partir explorer l’Europe.

Je vis à présent de mes revenus digitaux et je continue de tester,

apprendre et partager avec vous ces expériences sur Youtube.

Je suis l’une des rares filles qui peut parler de produits digitaux… et

enchaîner une partie d’Assassin’s Creed juste après.

(Gameuse depuis toute petite dans l’âme)

Aujourd’hui, j’aide à mon tour des centaines

de personnes à créer leur propre machine de

vente : une boutique Etsy optimisée ou un

tunnel de vente qui tourne sans eux… et qui

leur appartient à 100 %.

(Et qui vous laisse le temps de vivre plus fort

et de boire votre café chaud... croyez-moi,

c’est un vrai luxe quand on a des chats

curieux et 1m carré de plan de travail)

@auroreelise

Avec bientôt, 

Retrouvez-moi chaque 

dimanche sur Youtube !

https://www.youtube.com/@auroreelise
https://www.youtube.com/@auroreelise

