


Ich gebe dir hier einen Einblick in alle 3 Teile:

Kombinationsiibungen zur Karte Fuchs

Bevor du mit den Ubungen loslegst, findest du zu jeder Karte noch einmal eine kurze
Ubersicht mit den wichtigsten Deutungsaspekten. So kannst du dir das jeweilige Thema der
Karte noch einmal bewusst machen, bevor du sie mit dem Fuchs kombinierst.

Die Ubungen sind jeweils mit dem Fuchs vor und nach einer Karte aufgebaut. Ich schreibe
es so auf, dass der Fuchs in eine Karte hineinlauft oder von ihr weglauft.

FUr jede dieser beiden Varianten darfst du dann zu den vier Bereichen Liebe, Beruf,
Finanzen und Gesundheit deine ganz eigenen Deutungsideen notieren. Dazu findest du
jeweils Platz zum Aufschreiben deiner Gedanken und Impulse.

Die Deutung der Ubungen in den vier Lebensbereichen

Stelle dir bei den folgenden Ubungen entweder eine konkrete Frage zu Liebe, Beruf,
Finanzen oder Gesundheit vor oder denke daran, dass diese Themenkarte (z. B. das Herz
fur die Liebe) bereits sinnbildlich in einer Dreierkombination vorangestellt liegt. Das bedeutet,
dass du die Kombination aus dem Fuchs und einer weiteren Karte immer im Kontext dieses
Lebensbereichs betrachtest.

So kannst du gezielt Giben, wie sich eine Kartenkombination je nach Thema unterschiedlich
auswirken kann. Und ganz nebenbei entwickelst du ein immer feineres Gespur fur die
kleinen, aber oft entscheidenden Bedeutungsnuancen.

Diese Art zu Uben ist eine wunderbare Vorbereitung fur spatere Legungen, bei denen du mit
gezielten Fragen arbeitest und die Kombinationen der Karten immer im Kontext der Frage
deutest.

Was dir dabei ganz wichtig sein darf:
Es gibt hier kein richtig oder falsch.

Alles, was du in Bezug auf die Karten wahrnimmst, ist deine Deutung, sei es durch
Nachdenken oder durch dein spontanes Bauchgeflhl. Es ist das, was du in diesem Moment
siehst, fuhlst oder spurst. Und genau das ist wertvoll. Genau das ist richtig. Denn es kommt
aus dir.

Ich kann dir nicht sagen, was du denkst oder empfindest, aber ich gebe dir zu jeder
Kombination zwei Deutungsbeispiele von mir. So hast du eine Orientierung, die du, wenn du
das mochtest, mit deinen Gedanken vergleichen kannst.

Vielleicht sind wir in diesem Moment auf einer Wellenlange und du deutest genauso wie ich.
Vielleicht hast du aber auch einen ganz anderen Blick darauf, was ebenfalls wunderbar ist.

Manchmal wirst du durch meine Deutung auf neue Gedanken gebracht, an die du selbst
vielleicht nicht gedacht hattest. Wenn sie fur dich stimmig ist, darfst du sie gern als
Inspiration aufnehmen.
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Wichtig zu wissen:
In dieser Hauptdatei bekommst du zu jeder Karte die Mdglichkeit, frei zu deuten. Du findest
dort zu jeder Karte:

e Die Einzeldeutung der Karte

o Die beiden Varianten: Fuchs lauft in eine Karte hinein und Fuchs lauft von der
Karte weg

« Die vier Lebensbereiche: Liebe, Beruf, Finanzen, Gesundheit

o Jeweils Platz fur deine eigene Interpretation

Zusatzlich stelle ich dir eine separate PDF (Teil 2) zur Verfiigung,
die du dir bei Bedarf als Unterstutzung anschauen kannst.

Darin findest du zu jeder Karte zwei Orientierungssatze von mir:

e einen zur Kombination Fuchs lauft in die Karte hinein
e und einen zur Kombination Fuchs lauft von der Karte weg.

Diese kurzen Satze beschreiben, worum es bei dieser Kombination gehen kdnnte,
bevor du sie in den vier Bereichen weiter interpretierst.

Du entscheidest selbst, wie du mit dieser Zusatzdatei arbeitest.
Vielleicht mochtest du erst frei und unbeeinflusst deine eigenen Deutungen aufschreiben.

Und dir danach die Orientierungssatze anschauen, um deine Eindrlicke zu erganzen oder
abzugleichen.

Oder du nutzt sie gleich von Anfang an als Einstiegshilfe, um Gberhaupt erst in die
Kombination hineinzufinden.

Wenn du deine eigenen Deutungen zu den Kartenkombinationen notiert hast, kannst du im
Anschluss gern einen Blick in meine PDF Teil 3 zum Fuchs werfen. Dort findest du zu
jeder Kombination zwei meiner personlichen Impulse.

Vielleicht hast du ganz ahnlich gedeutet oder du bekommst durch meine Gedanken noch
neue Anregungen, die du als Erganzung zu deinen eigenen Eingebungen nutzen kannst.

Lass dich einfach inspirieren und spur hinein, was fur dich stimmig ist.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Deuten, Entdecken und Staunen
Uber die Karten und tber dich selbst.

Q@ Angelina Schulze
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Karte 1 — Reiter

Deutungsschwerpunkte:

e Bewegung und Aktivitat

e Selbst aktiv werden, Initiative ergreifen

e Begegnung, Treffen mit jemandem

e Vorwartskommen, loslegen, etwas schnell umsetzen

Variante A: Fuchs kehrt dem Reiter den Riicken und lauft weg

Liebe

Beruf

Finanzen

Gesundheit
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Variante B: Fuchs lauft in den Reiter

Liebe

Beruf

Finanzen

Gesundheit
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Hier beginnt der Ausschnitt aus dem Teil 2
mit den Hilfssatzen zum Reiter mit dem Fuchs

Karte 1 — Reiter

Deutungsschwerpunkte:

e Bewegung und Aktivitat

e Selbst aktiv werden, Initiative ergreifen

e Begegnung, Treffen mit jemandem

¢ \Vorwartskommen, loslegen, etwas schnell umsetzen

Variante A: Fuchs kehrt dem Reiter den Ruicken und lauft weg

Tauschung oder Unehrlichkeit hatten mit Aktivitat, einem Treffen oder Vorhaben zu tun, aber
du erkennst es jetzt und kannst dich davon |6sen.

Variante B: Fuchs lauft in den Reiter

Hier richtet sich die Falschheit direkt auf das Thema Bewegung, Begegnung oder Aktivitat.
Vorsicht beim Loslegen, Misstrauen bei Treffen oder Initiativen, etwas lauft hier nicht ehrlich
oder wird falsch eingeschatzt.

Und auf den r_l_éichsten 2 Seiten sind dann meine Deutungsimpulse zu
diesen Ubungen als Ausschnitt aus dem Teil 3 zum Fuchs

Hier noch der Hinweis, wo du das gesamte 3er Set zum Fuchs bekommen kannst:

« Teil 1 = Ubungen zur Kombination vom Fuchs mit allen anderen 39 Karten zum
Ausfullen.

o Teil 2 = Zu jedem Kartenpaar gibt es 2 Texte als Hilfestellung, was die Kombination
bedeuten kann, bevor du sie auf die Bereiche Liebe, Beruf, Finanzen und Gesundheit
selbst deutest.

e Teil 3 = Meine Deutungsimpulse als Anregung und Losungsteil.

Fir 11 Euro kannst du das Set hier bestellen:

https://lenormand.bildkartencoaching.de/pdf
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Karte 1 — Reiter

Deutungsschwerpunkte:

e Bewegung und Aktivitat

e Selbst aktiv werden, Initiative ergreifen

e Begegnung, Treffen mit jemandem

e Vorwartskommen, loslegen, etwas schnell umsetzen

Variante A: Fuchs kehrt dem Reiter den Riicken und lauft weg

Tauschung oder Unehrlichkeit hatten mit Aktivitat, einem Treffen oder Vorhaben zu tun, aber
du erkennst es jetzt und kannst dich davon |6sen.

Liebe

Beruf

Falsche Begegnung: Du hattest mit einer unaufrichtigen Person zu tun, aber du lasst
sie hinter dir.

Ehrlicher Neuanfang moglich: Das Unechte verschwindet, und du wirst freier fur
Menschen, die dir guttun.

Raus aus dem falschen Job: Eine berufliche Richtung, die nicht stimmte, wird
erkannt und du kannst dich jetzt neu orientieren.

Manipulation aufgedeckt: Was in der Zusammenarbeit nicht ehrlich war, kommt ans
Licht.

Finanzen

Finanzieller Irrweg erkannt: Du beendest ein falsches Vorgehen oder trennst dich
von einem dubiosen Angebot.

Klarheit beim Geldfluss: Du erkennst, wo du dir selbst etwas vorgemacht hast und
wirst aktiv, damit es vorwarts gehen kann.

Gesundheit

Falsche Behandlungsmethode: Vielleicht warst du beim falschen Arzt oder hast
eine falsche Diagnose und Behandlung bekommen. Du hinterfragst und willst eine
zweite Meinung einholen.

Falsche Einstellung: Bezuglich deiner Gesundheit hast du dir selbst etwas
vorgemacht oder hattest die falsche Motivation, etwas zu tun. Vielleicht fandest du
Bewegung / Sport bléd und fangst an jetzt anderes dartber zu denken.
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Variante B: Fuchs lauft in den Reiter

Hier richtet sich die Falschheit direkt auf das Thema Bewegung, Begegnung oder Aktivitat.
Vorsicht beim Loslegen, Misstrauen bei Treffen oder Initiativen, etwas lauft hier nicht ehrlich
oder wird falsch eingeschatzt.

Liebe
« Unehrliche Begegnung: Du triffst jemanden, aber die Absichten sind nicht aufrichtig.

« Falsche Initiative: Du gehst einen Schritt auf jemanden zu, doch es steckt nicht das
drin, was du dir erhoffst.

Beruf

« Triigerischer Neuanfang: Ein Jobangebot oder Projekt wirkt vielversprechend, doch
es gibt einen Haken. Prufe lieber einmal mehr, bevor du dich darauf einlasst.

« Scheinbare Aktivitat: Beruflich geht es vorwarts, aber das Entscheidende lauft im
Verborgenen falsch oder wird dir vorenthalten, sodass du genauer beobachten und
hinsehen solltest.

Finanzen

« Falsche Investitionsidee: Du wirst zu einer finanziellen Aktion verleitet, die nicht
ehrlich ist oder sich spater als Tauschung entpuppt.

« Unklare Einnahmen: Die Bewegung in deinen Geldeinnahmen wird noch falsch
eingeschatzt oder lauft noch in die falsche Richtung.

Gesundheit

e Vorschnelles Handeln: Du willst etwas fur deine Gesundheit tun, aber das Vorgehen
oder der Rat ist nicht hilfreich oder irrefuhrend.

« Falsche Richtung: Du bewegst dich aktiv, willst loslegen und bist motiviert, aber es
l&uft falsch oder anders, als erwartet und fuhrt dich nicht zur Heilung.
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