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Coche les symptomes du TDAH Entoure les qualités de ton enfant

Toi Enfant
D D |nattention Adroit Affectusux Astucieux Indulgent Intégre Attachant
D D HyperaCtIVIte ﬁ“::::;:“ Authentique | Blenveillant Intelligent Inventif Brillant
[ 1] Impulsivité
D D Mémoire de travail t:a:l::ade Calme camp:réhens Juste Marrant Courageux
D D Organlsatlon/ planlflcatlon Créatif Débrovillard | Dévoue Modeste Optimiste ;‘E;:rfe
[ 1] Gestion de temps
D D Flexibilité mentale Diplomate Discret Disponible Ordonné Organisé Doux
D D Initiation de la tache Droit Dréle Energétique ;3::::.:‘ Patient Enjoué
D D Régu lation émOtionnelle Facile Fidéle Formidable Persévérant Paoli Fort
D D Ou bI.IS fréq uents Franc Gai Généreux Posé Raisonnable Gentil
D D Perdre des Objets Habile Honnéte Humble Réfléchi Sensible Imaginatif
D D In com p ré h ens | on d es autres Serviable Sincére Saciable Souriant Tenace Talérant
[]1[] Procrastination Tomd | v
Acceptation de soi Adaptabilité Altruisme Ambition Amitie
Amour Amusement Apprentissage Authenticité Autonomie
Aventure Bien-&tre Bienveillance Collaboration Communauté
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Compassion
Courage
Diversite
Equilibre
Fiabilite
Harmeonie

Image
Integrite
Ouverture

Perseverance

Respect
Service

Tradition

Confiance en soi
Créativité
Durabilite

Equité
Flexibilité
Hédonisme
Inclusivité

Justice

Quverture d'esprit

Pouvoir
Responsabilité
Simplicité

Transparence

Conformité
Curiosité
Education
Excellence
Genérosité
Honneur
Indépendance
Liberta
Paix
Qualite
Sagesse
Spiritualité

Travail d'equipe

Connaissance
Détermination
Egalité
Exploration
Gentillesse
Honnétete
Ingéniosité
Loyaute
Pardon
Réalisation
Santé
Stimulation

Unité

Conscience de soi
Discipline
Empathie

Famille
Gratitude
Humilité
Innovation
Mature
Patience
Resilience
Sécurité
Tolérance

Universalisme
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