
Inattention
Hyperactivité
Impulsivité

Régulation émotionnelle

Mémoire de travail
Organisation/planification
Gestion de temps
Flexibilité mentale
Initiation de la tâche

Coche les symptômes du TDAH
Toi Enfant

Entoure les qualités de ton enfant

WORKSHOP - TDAH

Khaoula : Consultante & Formatrice spécialisée TDAH - HPI / www.enfantatypique.com
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Oublis fréquents
Perdre des objets

Incompréhension des autres
Procrastination


