
Invocations
Régul'émotions



Importance des
invocations

Dans la sourate coranique Ar-Ra’d (verset 28), Allah 3azza wa jal
dit aux croyants de L’évoquer abondamment pour que leur cœur
s’apaise. Allah dit :



لُوبُ ئِنُّ ٱلْقُ مَ رِ ٱللَّهِ تَطْ كْ أَلَا بِذِ رِ ٱللَّهِ ۗ  كْ م بِذِ لُوبُهُ ئِنُّ قُ مَ تَطْ نُوا۟ وَ امَ ينَ ءَ ٱلَّذِ



Traduction rapprochée du sens du verset :
{Ceux qui ont cru, et dont les cœurs se tranquillisent à l’évocation
d’Allah. » N’est-ce point par l’évocation d’Allah que se
tranquillisent les cœurs ?}



Tristesse

« Ô Allah ! Je suis Ton serviteur, fils de Ton serviteur, fils de Ta
servante. Je suis sous Ton pouvoir.
Ton jugement s’accomplit sur moi, Ton décret sur moi est juste.
Je Te demande par tout nom qui T’appartient, par lequel Tu T’es
nommé, ou que Tu as révélé dans Ton Livre ou que Tu as
enseigné à l’une de Tes créatures, ou bien que Tu as gardé secret
dans la science de l’inconnu, de faire en sorte que le Coran soit le
printemps de mon cœur, la lumière de ma poitrine, qu’il dissipe
ma tristesse et mette fin à mes soucis. »

"Ô Allah, je me mets sous Ta protection contre les soucis et la
tristesse, contre l’incapacité et la paresse, contre l’avarice et la
lâcheté, contre le poids de la dette et la domination des hommes."

Chasser la procrastination



اضٍ ، مَ كَ يَتِي بِيَدِ تِكَ نَاصِ مَ
كَ ابْنُ أَ دِ بْ دُكَ ابْنُ عَ بْ مَّ إِنِّي عَ "اللَّهُ

يْتَ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ أَلُكَ بِكُلِّ اسْ سْ
اؤكَ أَ يَّ قَضَ لٌ فِ دْ ، عَ كَ يَّ حُكْمُ فِ

وِ
أَ كَ  نْ خَلْقِ اً مِ حَد

هُ أَ تَ لَّمْ أَوْ عَ  ، هُ فِي كِتَابِكَ أَنْزَلْتَ أَوْ  كَ  سَ بِهِ نَفْ
بِي،

لْ رْآنَ رَبِيعَ قَ لَ القُ دَكَ أَنْ تَجْعَ نْ يْبِ عِ لْمِ الغَ ثَرْتَ بِهِ فِي عِ
أْ تَ اسْ

مِّي" ابَ هَ هَ رِي وَ جَلاَءَ حُزْنِي وَ ذِ دْ وَ نُورَ صَ



، لِ جْـزِ والكَسَ ، والعَ زَنِ مِّ وَ الْحـَ نَ الهَ وذُ بِكَ مِ عُ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

لَبَةِ الرِّجَالِ يْنِ وغَ لَعِ الدَّ ، وضَ والبُخْلِ والجُبْنِ

Tristesse
Chasser la procrastination



colère

يمِ انِ الرَّجِ طَ يْ نَ الشَّ وذُ بِاللهِ مِ عُ
أَ



Je me mets sous la protection d’Allah 

 contre Satan le banni/lapidé



Peur

لَا إلَهَ إلَّا اللهُ



Lâ ilâha illâ l-lâhou.



« Il n’y a de divinité qu’Allah. »



Stress et
angoisse

“ Ô Seigneur, c’est Ta Miséricorde que j’espère, ne me laisse
donc pas à mon propre sort ne serait-ce que le temps d’un clin
d’œil et améliore ma situation. Il n’y a d’autre divinité digne
d’adoration sauf Toi. »

اللهم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين وأصلح لي شأني كله لا

إله إلا أنت



Stress et
angoisse

« Nul ne mérite d’être adoré excepté Allâh, l’Incommensurable,
l’Indulgent.
Nul ne mérite d’être adoré excepté Allâh, le Maître du Trône
sublime.
Nul ne mérite d’être adoré excepté Allâh, le Seigneur des cieux,
de la terre et du noble Trône. »

يمُ الْحَلِيمُ ظِ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ الْعَ

يمِ ظِ رْشِ الْعَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ رَبُّ الْعَ

كَرِيمِ
رْشِ الْ رَبُّ الْعَ لْأَرْضِ وَ رَبُّ ا اتِ وَ وَ مَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ رَبُّ السَّ



quand on craint
une injustice

Ô Seigneur ! Toi qui es le Maître des sept cieux et de l’immense
Trône ! Sois pour moi une protection contre un tel, (citer son
nom) et toute autre créature a liée avec lui. (Empêche les) de me
maltraiter indûment ou d’outrepasser les limites. Que Ton
protégé soit honoré et que Ton éloge soit exalté. Il n’est d’autre
divinité méritant l’adoration en dehors de Toi.



quand on craint
une injustice



، كُنْ لِي يمِ ظِ رْشِ العَ ، ورَبَّ العَ عِ بْ واتِ السَّ مَ مَّ رَبَّ السَّ اللَّهُ

رُطَ ؛ أنْ يَفْ كَ نْ خَلائِقِ زَابِهِ مِ ، وأحْ نْ فُلاَنِ بْنِ فُلانٍ اً مِ جَار
، ولا إِلَهَ إلاَّ جَلَّ ثَنُاؤُكَ ، وَ زَّ جَارُكَ ى، عَ غَ مْ أوْ يَطْ هُ نْ لَيَّ أَحدٌ مِ عَ

أنْتَ





