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IMPORTANCE DES
INVOCATIONS

Dans la sourate coranique Ar-Ra’d (verset 28), Allah 3azza wa jal
dit aux croyants de L'évoquer abondamment pour que leur coeur
s'apaise. Allah dit :
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Traduction rapprochée du sens du verset :

{Ceux qui ont cru, et dont les cceurs se tranquillisent a I'évocation
d'Allah. » N'est-ce point par I'évocation d’Allah que se
tranquillisent les coeurs ?}
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« O Allah ! Je suis Ton serviteur, fils de Ton serviteur, fils de Ta
servante. Je suis sous Ton pouvoir.

Ton jugement s'accomplit sur moi, Ton décret sur moi est juste.
Je Te demande par tout nom qui T'appartient, par lequel Tu T'es
nommeé, ou que Tu as révélé dans Ton Livre ou que Tu as
enseigné a l'une de Tes créatures, ou bien que Tu as gardé secret
dans la science de I'inconnu, de faire en sorte que le Coran soit le
printemps de mon cceur, la lumiere de ma poitrine, gu'il dissipe
ma tristesse et mette fin a mes soucis. »

"0 Allah, je me mets sous Ta protection contre les soucis et la
tristesse, contre l'incapacité et la paresse, contre l'avarice et la
lacheté, contre le poids de la dette et la domination des hommes."
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Je me mets sous la protection d'Allah
contre Satan le banni/lapidé
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PEUR
AREE!
L4 ilaha illa Hahou.

« Il n'y a de divinité qu’Allah. »
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STRESS ET
ANGOISSE

“ O Seigneur, c'est Ta Miséricorde que jespére, ne me laisse
donc pas a mon propre sort ne serait-ce que le temps d’'un clin
d'ceil et améliore ma situation. Il n'y a d'autre divinité digne
d’adoration sauf Toi. »
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STRESS ET
ANGOSSE

« Nul ne mérite d'étre adoré excepté Allah, I'lncommensurable,
I'Indulgent.

Nul ne mérite d’'étre adoré excepté Allah, le Maitre du Trone
sublime.

Nul ne mérite d’étre adoré excepté Allah, le Seigneur des cieux,
de la terre et du noble Trone. »
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QUAND ON CRAINT
UNE INJUSTICE

O Seigneur ! Toi qui es le Maitre des sept cieux et de I'immense
Trone ! Sois pour moi une protection contre un tel, (citer son
nom) et toute autre créature a liée avec lui. (Empéche les) de me
maltraiter indiment ou d'outrepasser les limites. Que Ton
protégeé soit honoré et que Ton éloge soit exalté. Il nest d'autre
divinité méritant I'adoration en dehors de Toi.
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QUAND ON CRAINT
UNE iNJUSTICE
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