De link tussen chronische pijnklachten, stress en emoties

	Vragen
	Mijn antwoorden

	Betreft ontstaan / verergering van: 
Gaat het om ontstaan of verergering? En vul de klacht in.
	

	Jaar (en maand):
In welk jaar (en in welke maand) begonnen of verergerden je klachten?
	

	Mijn leeftijd:
Hoe oud was je toen?
	




	Situatie:
Welke situatie kun je linken aan het beginnen of verergeren van je klachten?
	





	Wat raakte het meest:
Speel de situatie in je hoofd als een film af. Wat is het moment dat je het meest raakt? Wat zie je of wat hoor je?
	

	Mijn reactie:
Hoe reageerde je (naar de ander) op dat moment?
	





	Verdrongen emotie:
Wat voelde je van binnen?
	





	Emotionele behoefte:
Welke emotionele behoefte had je ten opzichte van de ander? 
	





	Verwachting:
Wat verwachtte je van de ander? Wat wilde je van de ander?
	





	Innerlijk conflict:
Dit betreft het contrast tussen hoe je reageerde en wat je werkelijk voelde van binnen.
	







