Invulblad bij de audio  “Regenboog van verlangens”
Als je wat ondersteuning kunt gebruiken of er echt even de tijd voor wil nemen om jouw voorbeelden van trots, dankbaarheid, herinneringen en verlangens te benoemen dan kun je dit invulblad gebruiken
Trots
Benoem 3 dingen waar je trots op bent. Het mag van alles zijn. Van persoonlijke prestaties, creaties of bereikte materialistische doelen.
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Dankbaarheid
Benoem 3 dingen waar je dankbaar voor bent vandaag. Het mag alweer van alles zijn. Een dak boven je hoofd, de zon die schijnt, een fijn gesprek.
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Mooie herinneringen
Benoem 3 mooie herinneringen uit je verleden, lang geleden of recenter, het mag allemaal. Hele impactvolle gebeurtenissen of een supergezellige avond of vakantie.
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Verlangens
Benoem 3 verlangens die je wilt realiseren. Wat zijn wensen van jou? Probeer ze zo specifiek mogelijk te maken. Dus als je denkt: een miljoen euro op de bank, dat zijn maar cijfers in een app. Bedenk dan wat je met die euro’s wilt doen. Of bij een goede gezondheid, wat zou je doen als je een goede gezondheid had? Neem even de tijd om daar goed over na te denken. Waarom is het je verlangen? Wat wil je werkelijk?
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