Kernwaardenlijst (wie ben jij en wat vind jij echt belangrijk?)

e Kies tussen de 5 en 7 kernwaardes uit de lijst hieronder die jou het duidelijkst

omschrijven. Waar sta jij voor? Waar wordt jij (of je hart) blij van?

e Schrijf ze (als je hebt) op aparte blaadjes (of post-it).

e Pak 2 blaadjes en kies welke belangrijker is/voelt voor jou. Geef ze anders een

nummer van belangrijkheid. Leg de belangrijkste bovenaan/staat op 1.

e Pak er eentje bij en vergelijk met de nr. 1. Wat is dan de volgorde?

e Breng een volgorde in al jouw gekozen waardes door steeds 2 waardes te vergelijken.

Soms is het verschil klein. Ga dan op een gevoel af, overdenk het niet teveel. Zie het

als een spel dat je vaker kunt spelen.

P.S. Let wel op bij het kiezen van de waardes. Zijn het waardes die je nu hebt? Of die je zou willen?

Of die sociaal wenselijk zijn? Wees eerlijk tegen jezelf.

() avontuur

() authenticiteit
D balans

() bescheiden
() betrokken
(O) betrouwbaar
D bijdragen
() bloei

() commitment
() competent
() competitie
() creatie

() creativiteit
() dapper

() delen

(O discipline
() doorzetten
O durd

() duurzaamheid
() eenvoud
D eerlijk

() energie

() expressie
() familie

() flow

() geld

() geloof

D geluk

(O genot

D gerechtigheid
O gever

O gevoel

D gezondheid
D groei

() groots

D gul

(O hartstocht
O humor

O innerlijke rust
() inspiratie

(O integriteit

() leiderschap

() leren

() leven

() liefde

() loyaliteit

() mededogen

() missievol bestaan
() naastenliefde
() natuur

() netheid

() onafhankelijk

() ondernemerschap
() ondeugend
D oorspronkelijk
(O open

() opgeruimd
() oprecht

() orde

() plezier

(O positiviteit
() prestatie

() rechtvaardig
D religie

() respect

() resultaat

() samen

() samenleving

D schoon

() schoonheid
() sensatie
() speeisheid
() spiritualiteit
() spontaniteit
() sportief
() stabiliteit

() status

() tolerantie

() traditie

() transformatie
() transparant
D trouw

() verantwoord
() verantwoordelijk
(O verbinden

() verscheidenheid
() verschil maken
() vertrouwen
() visie

() vriendelijk

() vriendschap
() vrijheid

() vrolijk

() waarheid

() werken

() wiisheid

() win-win

() winnen

() zachtmoedig
() zekerheid
() zorgwuldig
() zorgzaam



