
 

MAIL EXEMPLE 1 :  

 

OBJET : Soucier : Voilà ce que j’ai trouvé dans mon jardin (Images) 

 

Soucier : Voilà ce que j’ai trouvé dans mon 

jardin (Images) 

 

Mes amis, 

Depuis peu, j’ai un nouveau passe-temps. 

Dénicher des veines d’eau sous Terre. 

Je reconnais que pour certains, il doit exister des activités plus passionnantes… 

Mais moi, je me régale, c’est une capacité énergétique que nous avons tous et 

je tenais à vous partager ça. 

Tout a commencé il y a quelques semaines lorsqu’on m’a offert des baguettes de 

sourcier. 

Pas sorcier, mais so(u)rcier. 

Son nom vient de nos ancêtres qui cherchaient des sources d’eau afin d’y implanter 

des maisons, des fermes ou des bâtiments pour l’agriculture. 

À l’époque, ils prêtaient une vive attention aux 

vibrations que l’eau pouvait émettre sur l’habitat 

Car une veine d’eau qui coule sous la maison peut créer des perturbations 

vibratoires… 

Et, par la suite, créer des faiblesses, des maladies, des troubles du sommeil. 

Pour les animaux, c’est pire du fait de leur plus grande sensibilité. 

Alors, il valait mieux éviter d’avoir de l’eau sous la maison ou la ferme. 

Au risque de tomber malade ou de renoncer à des récoltes. 

Désormais, toutes les habitations sont implantées sans aucune étude géobiologique 

du terrain. 

C’est pourquoi, un retour aux sources est nécessaire pour chacun de nous. 

Les baguettes de sourcier nous permettent de trouver ces sources d’eau. 



Aujourd’hui, on en trouve en laiton, mais les plus traditionnelles sont des branches 

de noisetier qu’il faut couper en Y. 

 

Si on remonte un peu dans l’histoire, au XVII siècle. 

Il existait même des sourciers qui recherchent des mines grâce à leurs baguettes.   

On raconte même que… 

Des sourciers ont été recrutés par l'armée 

française pour détecter des galeries pendant la 

guerre de 14/18 

Puis l’usage de cet outil s’est popularisé pour trouver de l'eau souterraine.  

 

Aujourd’hui, je me retrouve dans mon jardin à explorer les veines d’eau qui s’y 

trouvent. 

Au début j’ai peiné à obtenir des résultats, ce qui m’étonnait parce que j’utilise déjà 

les baguettes coudées qui fonctionnent très bien. 



 

À gauche des baguettes coudées, à droite, des baguettes en Y. 

 

Heureusement, j’ai trouvé ce qui cloche il y a quelques jours, alors si vous n’arrivez 

pas non plus à obtenir des résultats… 

Je vous partage une piste. 

Les baguettes en laiton se tiennent de la manière suivante : 

Une branche dans chaque paume de mains et les branches à l’horizontale doivent se 

croiser ! 

Puis, vous n’avez qu’à demander : « où se trouve la veine d’eau ? ». 

Regardez par vous-même, depuis que je tiens les baguettes correctement j’obtiens 

des résultats intéressants ! 

 

Comme j’ai demandé (par la pensée) à trouver de l’eau. 

Les baguettes montent vers le ciel comme pour m’indiquer qu’il y a une veine d’eau 

sous mes pieds à quelques mètres. 



Je ne connais pas encore la profondeur mais je vais tenter de déterminer cela pour 

une prochaine lettre. 

Je vous tiens au courant. 

De plus, il parait qu’on peut utiliser ces baguettes pour un tas d’autres choses. 

Comme pourrait le faire un pendule lorsque vous lui posez des questions. 

Les baguettes pourraient vous répondre par un « oui » ou un « non ». 

D’ailleurs, si l’envie vous prend d’explorer la Terre, l’Humain ou obtenir des réponses 

à vos questions, je vous rappelle que mon programme sur l’utilisation du pendule de 

radiesthésie est disponible en ce moment. 

Vous pouvez cliquer ici si ça vous intéresse. 

 

D’ici ma prochaine lettre, j’approfondis le sujet pour déterminer la profondeur de la 

veine d’eau et je vous en parle. 

Bien à vous 

Geoffrey 

 

 

 

 

MAIL EXEMPLE 2 :  

OBJET : Erreur scientifique : Ces photos connues ne nous montrent pas l’aura (Effet 

Kirlian) 

L'Aura selon l'effet Kirlian : Ces photos 

cachent une erreur… 

 

Mes amis, 

Si vous avez lu ma précédente lettre (disponible ici) concernant l’existence de l’aura… 

Vous savez que je la vois régulièrement et que vous pouvez le faire aussi. 

Son existence est d’après moi indéniable. 

On parle de l’aura depuis des siècles dans toutes les cultures et religions. 



Même si à l’époque elle était représentée différemment comme ici sur cette peinture 

de prophètes. 

 

 

D’ailleurs son étymologie est vraiment intéressante. 

Elle nous vient du grec « αὔρα » et du latin « aura », signifiant « brise » ou « souffle 

d'air ». 

Comme si nos anciens ne l’avaient pas 

seulement vu, mais pleinement ressenti 

Mais je pense que son existence va rester dans le domaine du ressenti pour un petit 

moment encore. 

Car la science est d’après moi encore trop loin de pouvoir prouver l’aura. 

Et si vous avez déjà entendu parler des photographies de Kirlian, ou l’effet de Kirlian. 

C’est d’après moi une erreur. 

Pour vous présenter rapidement ce qu’il en est : 

« Le procédé dit photographie Kirlian a été découvert accidentellement en 

1939 par le technicien soviétique Semyon Kirlian et sa femme, la journaliste 

et enseignante Valentina Kirlian. 

Les clichés Kirlian montrent un halo lumineux autour d'un objet soumis à une 

haute tension électrique. » 



 

Le problème ici est que le couple Kirlian – qui a malgré tout pris des clichés 

absolument magnifiques – pensait que ces champs lumineux étaient la 

représentation de l’aura. 

Sauf que 2 choses leur ont échappés. 

Premièrement : 

- Les êtres vivants (humains, animaux et plantes) émettent des champs 

électromagnétiques.  

- Les minéraux rayonnent des champs d’énergie.  

- Et tout ce qui est inerte (objets, dessin, etc) rayonnent des ondes de forme. 

Ce qui pose un doute sur les résultats de Kirlian lorsque les images montrent les 

mêmes effets de rayonnement entre un humain et un objet. 

Comme ici avec une clé à molette en acier. 

 

La clé à molette ne devrait rayonner une aura, mais des ondes de forme ou rien de 

visible. 

 

Deuxièmement : 



Mes recherches m’ont permis de comprendre que ce phénomène de Kirlian 

n’apparait qu’autour de l’objet, du minéral ou du sujet vivant. 

Je m’explique. 

Si, à la suite de terribles circonstances, vous êtes amené à perdre un doigt, vous 

devriez encore pouvoir voir l’aura de votre doigt coupé. 

Hors ici, avec l’effet Kirlian ce n’est pas le cas. 

Comme nous le montre ce chercheur américain de la chaîne YouTube Plasma 

Channel.  

Les images laissent apparaitre les rayons lumineux autour de l’objet et non de l’aura. 

À gauche une feuille normale et à droite, la même feuille mais coupée. 

  

Ce n'est que l'effet physique d'un conducteur électricité. 

Voilà pourquoi les photographies Kirlian ne sont d’après moi pas une représentation 

de l’aura. 

Pour autant, de nombreux chercheurs ont tenté d’autres approches, comme le 

Professeur Korotkov avec sa caméra GDV. 

 



Malheureusement, on est face au même processus que l’imagerie Kirlian. 

L’avantage ici, c’est que cette machine permet de détecter des failles dans le champ 

électromagnétique d’une personne. 

Ce qui laisse par la suite les thérapeutes réaliser un soin approprié.  

Alors, je suis navré mes amis, mais… 

Si vous avez pu croire - comme moi - que les 

images de Kirlian ou Korotkov étaient réelles… 

C’est malheureusement une erreur d’interprétation. 

J’espère ne pas trop vous décevoir. 

Les photos restent malgré tout magnifiques. 

 

Heureusement j’ai une autre piste qui semble intéressante. 

Ce sont les photos de Marc Leyssenne et Guy Coggins. 

Ces deux chercheurs ont mis au point un appareil permettant de mettre en lumière 

des images d’une sorte de nuage autour de personnes. 

De plus, c’est grâce à eux qu’on a enfin pu prouver qu’il existe des couleurs. 

Regardez : 

 

Ces clichés provenant du site internet de l’inventeur de la caméra Aura 6000, Guy 

Coggins, montrent de magnifiques couleurs différentes autour des sujets. 

D’après Marc Leyssenne, qui a pu réaliser des clichés sur près de 2500 enfants à la 

naissance et à travers le monde… 

Nous venons sur Terre avec chacun une aura blanche. 



Puis en grandissant et en rentrant dans les « cases » de la société, des couleurs se 

développent et elle dépendrait du sexe de la personne, ou de son "évolution 

spirituelle". 

Les enfants indigo, dont on parle souvent comme étant des enfants maturent et 

porteur d’un message pour le monde… 

Sont nommés comme tel, car leur aura serait violette. 

Signe de leur maturité psychique. 

Selon d'autres théories, les auras n'auraient pas de couleurs fixes mais au contraire 

une teinte variable, changeant en fonction de la santé de la personne, de son état 

émotionnel et de ses sentiments. 

Je trouve ça absolument fascinant ! 

C’est pourquoi, pour les curieux qui veulent aller plus loin, je vous invite à écouter 

cette interview de Marc Leyssenne sur ses recherches de l’aura. 

Cette interview ne vient pas de moi, mais je l’ai trouvé si intéressant que j’ai pensé à 

vous. 

Vous pouvez cliquer ici pour y accéder 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUG3rpgZLb4  

J’espère que l’exercice dont je vous ai parlé la dernière fois pour voir l’aura d’une 

plante ou d’une personne a pu donner des résultats. 

N’hésitez pas à me transmettre vos retours. 

Comme Patricia B, une de mes lectrices qui m’a écrit il y a 2 jours en me disant : 

« Merci pour votre mail j'ai adoré 

Oui je le vois sur les plantes, ma main et sur certaines personnes  
Je pensais que c’était le corps éthérique » 
 

Vous pouvez, vous aussi, faire l’expérience grâce l’article sur mon blog dans lequel 
j’explique tout. 
 
Le sujet est intéressant et mérite d’y prêter attention. 
 
D’ici là, prenez soin de vous 
 
Geoffrey 

 

 

MAIL EXEMPLE 3 :  

OBJET : Comment voir son aura, et en couleur ? (exercice simple) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUG3rpgZLb4


Comment voir son aura, et en couleur ? (exercice 

simple) 

 

Mes amis, 

Les participants qui ont rejoint mon nouveau programme pour élever leurs 

vibrations le savent…  

Tous les matins, j'ai une routine pas comme les autres. 

Dès que je me lève, je vais me balader en nature une vingtaine de minutes pour me 

ressourcer. 

(et me réveiller aussi, je ne vous le cache pas). 

C’est depuis que je me balade le matin que je m’entraîne à faire un truc sympa. 

Regarder l’aura des arbres 

Aujourd’hui, je vais vous révéler comment faire. 

C’est très simple et vous pourrez aussi voir l’aura d’une personne, d’un animal ou 

autre. 

Mais avant de commencer, comme on dit, je vais mettre les points sur les « i » et les 

barres sur les « t ». 

OUI, vous pouvez voir l’aura même si vous n’avez jamais rien vu et rien ressenti dans 

le monde de l’énergie. 

Et probablement que vous avez déjà vu l’aura, mais vous ne saviez pas que c’était 

cela. 

J’entends déjà dans les commentaires mes lecteurs qui vont me dire « ah mais c’est 

ça ? » 

Je vous taquine mais c’est vrai. 

Je pense que 80% d’entre vous avez déjà vu l’aura. 

Si vous doutez encore, voici un exercice simple : 

 

#1 – On se détend. 

Si vous n’avez pas de sensibilité particulière (jusqu’à aujourd’hui) avec les énergies. 

Alors je vais vous demander de réaliser 5 grandes et profondes expirations. 

Mettez votre main sur le ventre et inspirez autant que possible, puis expirez tout 

autant. 



Faites le 5 fois. 

L’objectif est vraiment de se détendre, calmer votre esprit et lâcher prise. 

Trouvez une position confortable, que ce soit assis, allongé, peu importe.  

 

#2 – Trouvez une plante, un arbre. 

Si vous êtes en nature comme moi dans la journée, c'est super. 

Sinon, vous pouvez faire en sorte de regarder un arbre ou une plante avec un fond 

bleu ciel ou blanc derrière. 

Ça peut être le ciel ou un simple mur blanc derrière vos pousses de tomates, un 

géranium ou même des orchidées.  

Peu importe la plante. 

 

#3 – Fixez un point.  

Ce que je vais vous demander de faire maintenant, c’est de fixer un point sur l’arbre. 

De préférence sur les branches, ou regarder le ciel autour de l’arbre. 

Fixez ce point jusqu’à que votre vision devienne périphérique. 

C’est-à-dire que votre vison va devenir comme un peu troublé. 

C’est à ce moment-là que vous devriez voir une 

fine couche autour de l’arbre, des feuilles 

Vous avez le corps éthérique qui est grossièrement, le corps physique, la matière. 

Puis juste autour, à quelques centimètres à l’extérieur, vous avez l’aura. 

Blanche et translucide. 

Si ça ne marche pas du premier coup, pas d’inquiétude, continuez à vous entraîner. 

1 à 2 fois par jour, tous les jours. 

Vous allez très vite y arriver, j’en ai aucun doute. 

Mais s’il vous plait ! Ne vous mettez pas la pression ! 

C’est la pire des erreurs. 

 

Vous pouvez aussi vous entraîner à faire la même chose avec votre main ou les gens 

qui vous entourent. 



Regardez votre main fixement avec un fond blanc ou bleu ciel, et une bonne lumière. 

 

A quoi vous attendre ? à quoi ressemble l’aura ? 

Si vous avez réussi à trouver l’aura, vous devriez avoir vu une fine couche blanche 

translucide autour de vos plantes, vos arbres ou d’une personne. 

Personnellement c’est ce que je vois et c’est ce que beaucoup témoignent aussi. 

 

Par contre, il y a une facette de la vision de l’aura que je suis encore en train 

d’explorer, c’est les couleurs. 

Il paraîtrait même qu’on puisse voir les couleurs de l’aura. 

Ça ne m’est pas encore arrivé, mais je fais des recherches. 

Je vais vous en parler quand j’en saurai plus. 

Si certains de mes lecteurs ont quelque chose à me partager à ce sujet, écrivez-moi en 

répondant à cette lettre. 

Je lis chacun de vos e-mails ! 

Je vous dis à très vite et tenez-moi au courant si vous avez réussi à voir l’aura. 

Geoffrey 

 

MAIL EXEMPLE 4 :  

OBJET : [TEST] Avez-vous du magnétisme ? 
 

[TEST] Avez-vous du magnétisme ? 

Mes amis, 

Je suis persuadé que vous avez déjà entendu parler de ces gens qui ont le pouvoir 

d’interrompre - en seulement quelques minutes -  les terribles douleurs d’une 

brûlure. 

Ou encore, de retirer de l’eczéma ou du psoriasis. 

Ce sont les fameux « coupeurs de feu ». 

Qu’on appelle, la plupart du temps, des magnétiseurs. 

Bien que cette pratique soit purement du domaine de l’énergie. 

Les hôpitaux gardent en permanence le numéro des magnétiseurs disponible aux 

environs. 



Leur capacité à dissoudre les douleurs en un si court instant est absolument 

remarquable. 

 

Mais ce qui me surprend le plus… 

C’est que la démarche vient du corps médical lui-même. 

Ce sont les infirmières et les médecins qui font 

appel à ces personnes pour soulager leur patient 

N’est-ce pas incroyable ? 

Je veux dire… C’est quand même une sacrée avancée pour la médecine que de 

reconnaitre qu’elle a une limite. 

Et, que le monde de l’énergie peut aussi avoir sa place. 

Attention, je ne dis pas que les soins énergétiques doivent remplacer la médecine 

traditionnelle. 

Je n’y crois pas. 

Ce que je veux dire, c’est les soins énergétiques comme le magnétisme ont leur mot à 

dire. 

Mais que ce soit avec les mains, les plantes, les pierres ou autres. 

Les soins énergétiques peuvent aider une personne à guérir. 

Et comme le dit très bien Irène Grosjean : « retrouver la gaieté et le rire » 

 

Mais vous savez ce qui me surprend encore plus ? 

C’est que… 



il parait que nous avons tous du magnétisme 

dans les mains 

Attention, je ne dis pas que tout le monde peut devenir magnétiseur. 

Certains auront davantage de capacités et de facilité à développer ce pouvoir, mais 

nous sommes tous apparemment des êtres magnétiques. 

Comme vous l’avez vu, j’utilise le conditionnel. 

Parce que bien que ça me paraisse possible… 

Puisque nous sommes constitués d’atomes qui ont un champ magnétique dû au 

mouvement des électrons autour du noyau. 

 

J’avais tout de même besoin de l’expérimenter et de voir de quoi je suis capable ! 

À l’heure où je vous écris, j’ai déjà procédé à l’expérience et les résultats sont très 

étonnants ! 

Je vous révèle tout à la fin de cette lettre. 

Mais avant de vous faire mon retour d’expérience, j’aimerais que vous compreniez 

comment j’en suis arrivé là. 

C’est pourquoi, je vais d’abord partager avec vous…  

Une technique simple pour tester votre 

magnétisme 

Commençons par analyser votre quotidien. 

Pourquoi ? 

Car il est possible que des phénomènes puissent déjà prouver que vous avez du 

magnétisme. 

Le premier phénomène est celui qu’une lectrice m’a partagé il y a quelques jours. 

Elle me dit avoir des problèmes avec ses appareils électroménagers. 



Ils semblent tous dysfonctionner sans raison. 

Du moins sans raison pour le commun des mortels ! 

Parce que c’est typiquement un signe que votre magnétisme est si fort que vous 

déréglez les appareils avec des composants électromagnétiques. 

Je me rappelle de mon oncle qui, bien que très cartésien, ne pouvait pas utiliser 

d’ordinateur. 

Non pas parce qu’il n’aimait pas ça, mais parce que les ordinateurs n’appréciez 

franchement pas le contact de ses mains et sa présence. 

Tout se déréglait et des « beugs » apparaissaient systématiquement. 

Si cela vous arrive, c’est déjà un premier signe. 

 

Les autres signes sont les suivants : 

● Vous avez une sensibilité aux champs électromagnétiques. 

C’est-à-dire que vous ressentez ou vous ne supportez pas les champs émis par les 

téléphones portables ou les lignes à haute tension. 

● Vous avez de la chaleur dans les mains. 

Les mains sont souvent le point de concentration de l’énergie magnétique, alors si 

vous ressentez fréquemment une chaleur dans vos mains… 

Cela pourrait indiquer la présence de magnétisme. 

● Et pour finir, vous avez une capacité à soulager la douleur. 

Que ce soit pour vous ou pour les autres, simplement en plaçant vos mains sur la 

zone douloureuse, vous pouvez atténuer les douleurs. 

Est-ce que certaines choses vous parlent déjà ? 

Personnellement, je n’ai rien de particulier avec mes mains par contre j’ai du mal à 

supporter le téléphone dans la poche ou près de moi. 

Quoi qu’il en soit… 

La technique que je vais vous donner va vous 

permettre de ressentir le magnétisme présent dans vos 

propres mains ! 

Sans outil, gratuitement et sans expérience. 

C’est parti ! Commençons ! 



Je vous invite à lire l’explication une première fois et procéder à l’expérience dans un 

second temps. 

Tout d’abord, asseyez-vous confortablement sur une chaise. 

Lâchez le téléphone, l’ordinateur et coupez les distractions sonores et 

visuelles. 

Placez la main de votre choix sur votre ventre. 

Inspirez profondément avec le ventre. 

Puis transférez l’air au niveau du thorax. 

Vos poumons sont donc bien gonflés. 

Puis imaginez que vous fassiez un transfert de cet air au niveau de la tête. 

L’air est donc passé du ventre à la tête lors de votre inspiration. 

Ensuite, expirez tout l’air que vous pouvez expirer, en plaquant le ventre 

contre votre colonne vertébrale. 

Répétez cette respiration « circulaire » 10 fois. 

Ça n’aura pas d’effet particulier sur le magnétisme, mais cet exercice est important 

pour recentrer votre esprit et vous préparer. 

Maintenant, placez vos 2 mains face à face comme si une boule d’énergie s’y 

trouvait. 

 

Imaginez cette boule, belle et puissante ! 

Et « palpez » la boule en faisant des légers va-et-vient avec vos mains. 

Vous devriez commencer à ressentir dans vos mains la présence de cette boule 

d’énergie. 

Cela peut être des picotements, de la chaleur, du froid ou autres. 



Et vous pouvez aussi ne ressentir les choses dans une seule main. 

(Ce qui est normal en tant que débutant) 

À ce stade, si vous ne ressentez rien, vous pouvez frotter les mains l’une 

contre l’autre pendant une trentaine de secondes et refaire l’exercice. 

 

Puis, si la présence de cette boule d’énergie semble se concrétiser et que vous la 

ressentez réellement. 

Alors c’est la preuve que votre magnétisme se 

réveille ! 

Félicitations ! C’est une très bonne chose ! 

Vous pouvez maintenant demander à un proche de confiance de passer sa 

main entre vos 2 mains. 

C’est à elle de vous dire si elle ressent quelque chose. 

Les yeux fermés, vous pouvez aussi vous amuser à compter le nombre de 

passages de la main. Puis, vous concerter pour savoir si vous aviez juste ! 

Je suis certain que vous allez ressentir une chaleur, un picotement ou autre. 

 

De mon côté, lorsque j’ai fait l’expérience, il m’a fallu quelques minutes pour 

commencer à ressentir comme une « surface » invisible, celle de la coule d’énergie. 

J'ignore si c’est mon mental qui a créé ces sensations ou si c’est bien réel… 

Mais c’est ce que j’ai pu constater avec cette expérience dans l’une de mes mains. 

Et vous savez quoi ?  

J’ai fait une autre expérience et j’ai ressenti tout autre chose ! 

Des phénomènes troublants qui me poussent à croire que le magnétisme 

a un effet concret sur la matière.   

Je vous en parle dans ma prochaine lettre. 

Alors, je vous dis à bientôt ! 

Prenez soin de vous 

Geoffrey 

 

 

 



 

 

 

 

MAIL EXEMPLE 5 : 

  

OBJET : Magnétisme : je tente de ressentir l’aura d’une bouteille d’eau 

 

Magnétisme : je tente de ressentir l’aura 

d’une bouteille d’eau (images prises ce matin) 

Mes amis, 

Dans ma dernière lettre, j'ai partagé avec vous une technique simple à faire à la 

maison pour ressentir votre magnétisme. 

J’espère que cette première expérience vous a plu parce que j’en ai une seconde pour 

vous ! 

Et celle-ci, préparez-vous ! 

Parce que … 

Les résultats de cette nouvelle expérience de 

magnétisme sont visibles à l’œil nu ! 

Oui, vous m’avez bien lu ! 

Si vous pensiez que le magnétisme ne pouvait qu’être ressenti dans les mains ou par 

la personne à qui vous faites un soin… 

Détrompez-vous ! 

J’ai fait l’expérience ce matin et je partage avec vous les résultats obtenus en image. 

Mais avant, laissez-moi faire une digression sur… l’aura. 

(Juste pour que vous compreniez l’expérience qui va suivre) 

 

Je pense que vous savez déjà un peu ce qu’est l’aura.  

Pour ceux qui ignorent ce que c’est… 

C’est une sorte la manifestation de la vie qui se représente tel un « halo de lumière » 

autour du corps d'un être vivant. 

Les humains, les plantes, les animaux ont une aura. 

Mais pas que ! 



Il paraitrait que l’eau (H2O) possède également une aura. 

Il serait même possible de la ressentir avec vos mains. 

Intéressant n’est-ce pas ? 

Alors, vous me connaissez, il a fallu que je m’y aventure pour y croire. 

Expérience inédite : je tente de ressentir l’aura 

d’une bouteille d’eau, mais…. 

Tout ne s’est pas passé comme prévu. 

Laissez-moi voici expliquer comment s’est déroulé l’expérience. 

 

Au départ, j’étais parti sur des recherches dans le magnétisme. 

Rien à voir me semble-t-il avec l’eau. 

Mais en réalité, c’est de cette manière que j’ai découvert que ressentir l’aura 

d’une bouteille d’eau pouvait être un exercice intéressant quand on débute. 

J’ai alors pris une bouteille d’eau que j’ai placée au centre d’une table. 

J’ai évacué tout ce qui se trouvait autour pour ne rien laisser. 

J’ai placé mes mains autour de la bouteille et j’ai fait des va-et-vient pour 

tenter de ressentir l’aura, en imaginant une sphère autour de la bouteille. 

Il m’a fallu quelques minutes, mais j’ai commencé à sentir comme une chaleur dans 

la main droite. 

(Si vous réalisez l’expérience en ce moment même, partagez-moi ce qu’il se passe 

pour vous) 

 

Puis, on m’a dit que le magnétisme pouvait permettre d’agrandir la taille 

de l’aura. 

Autrement dit, si l’aura d’une bouteille d’eau fait, disons 50 cm de diamètre. 

En réalisant un passage avec les mains pour magnétiser l’eau… 

Le diamètre de l’aura est censé s’agrandir. 

 

J’ai alors placé mes mains proches de la bouteille. 

Environ à 2 cm de chaque côté. 

Et j’ai commencé à magnétiser l’eau, pendant 1 à 2 minutes, avec une intention 

d’amour et de guérison. 



Puis, j’ai tenté à nouveau de déterminer la position de l’aura… 

C’est là que l’expérience prend une tout autre 

dimension 

Alors que je place de nouveau mes mains pour tenter de ressentir l’aura… 

(Qui devrait être plus grande que lors de ma première tentative) 

Je peine à trouver quelque chose… 

Je cherche, je cherche… mais rien. 

Je n’arrive pas à trouver l’aura. 

Je m’éloigne. 

Je suis continue mes chercher… mais toujours rien. 

Je me suis rapproché puis éloigné de la bouteille, mais je ne sentais plus rien. 

Je me suis dit que mes ressentis étaient sûrement encore trop faibles. 

 

Alors j’ai décidé de prendre mon pendule. 

Mon outil favori quand mes recherches semblent floues. 

 

Le pendule à la main, j’ai tenté de… 

Mesurer les effets du magnétisme sur le niveau 

vibratoire de l’eau de ma bouteille 

Et là … 

RÉSULTATS SURPRENANTS ! 

Le pendule affiche une valeur que je trouve anormalement élevée ! 

Je décide donc de prendre 2 verres d’eau et de comparer. 

Le premier verre contient de l’eau du robinet réputée faible en énergie. 

Et l’autre verre contient l’eau que je viens de magnétiser. 

Regardez les résultats : 

 



 

 

Que s’est-il passé ? 

Très simple. 

Lorsque j’ai magnétisé l’eau, je lui ai redonné ses vertus et une grande énergie ! 

Son niveau vibratoire a donc radicalement augmenté ! 

Pour que vous compreniez un peu mieux : 

L’eau du robinet, réputée faible en énergie, a affiché un niveau vibratoire de 14 000 

unités Bovis au pendule. 

Les unités Bovis correspondent à niveau vibratoire sur l’échelle de Bovis. 

Pour l’eau magnétisée quant à elle, ce sont des valeurs stratosphériques ! 

Près de 180 000 unités Bovis !! 

C’est incroyable ! 

 

Je pense que cette expérience nous prouve bien que le magnétisme a un effet concret 

sur la matière. 

Notamment sur l’eau. 

Et elle nous prouve aussi que le pendule a la capacité de le ressentir. 

Malgré tout, je vous mets en garde mes amis. 



Le magnétisme est une pratique énergétique à risque. 

Bien que vous puissiez soulager des douleurs, aider à guérir de petits bobos du 

quotidien, des entorses ou encore de l’eczéma… 

Devenir magnétiseur est un vrai métier qui demande une protection. 

Donc si vous souhaitez aider une personne, je compte sur vous pour ne pas aller plus 

loin que votre famille proche.  

Au risque de récupérer le mal que vous tentez de retirer. 

Émettez de bonnes intentions d’amour et de guérison et imaginez la dissolution ou 

l’évaporation du mal. 

 

Et si vous tentez l’expérience de la bouteille d’eau, prenez une photo et partagez-moi 

vos résultats ! 

Ce sera un plaisir de découvrir cela. 

Prenez soin de vous 

Geoffrey 

 

 

 

 

 

 

MAIL EXEMPLE 5 : 

  

OBJET : « Mangez de la vibration » Selon André Simoneton 

Mes amis, 
 

Avez-vous déjà considéré votre assiette comme une source d'énergie pure ? 

 
Je ne parle pas du point de vue des calories ou des nutriments, mais de …. 
 

L'énergie vibratoire des aliments 

 

Dans les années 1930 et 1940, un pionnier français, André Simoneton, a été le 
premier à explorer cette nouvelle dimension sur notre alimentation. 



 
 

À la suite de nombreuses expérimentations, il a découvert que tout dans l'univers 
vibre à certaines fréquences, y compris nos aliments. 
 
Ce qu’il appelle, la « radio-vitalité » des aliments. 
 

Selon Simoneton, 
 

Une personne en bonne santé vibre à une fréquence 
d'environ 6 500 angströms 

 

(1 Angström = 1 unité Bovis) 

 
Basé sur cette valeur, il s’est mis à étudier l’influence que pouvait avoir les aliments 
sur le niveau vibratoire de l’humain. 
 
C’est là qu’il a découvert que certains aliments peuvent amplifier cette vibration, 
tandis que d'autres peuvent l'affaiblir. 
 

Prenons les fruits et légumes frais par exemple. 
 
Ils sont au sommet de la pyramide vibratoire, avec une fréquence allant de 6 500 à 10 
000 angströms. 
 

Imaginez la force vitale qu'un simple fruit frais peut apporter à votre organisme ! 
 

À l'inverse, les aliments transformés, comme les saucisses ou les conserves, ou pire, 
les aliments industriels… 

 

Ceux-là tombent en bas de l'échelle, avec une fréquence souvent inférieure à 3 000 
angströms, voire très proche de 0 (zéro). 
 
Ils sont littéralement dépourvus de vie, affaiblissant notre propre énergie vitale. 
 

Si on devait classer les aliments selon les recherches de Simoneton, cela 
ressemblerait à ça :  



 

 

1. LES ALIMENTS SUPÉRIEURS (BIOGENIQUES) – 6,5k-10k Unité Bovis / 
angströms  
Les aliments biogéniques sont d’une richesse nutritionnelle qu’aucune autre 
catégorie d’aliments ne peut apporter. Les graines germées par exemple, sont 
les aliments nutritifs excellent, elles regorgent de substances vivantes ; 

 

 

2. LES ALIMENTS DE SOUTIEN (BIOACTIFS) 3k-6,5k Unité Bovis / 
angströms  

Ils ont une radio-vitalité comprise entre 3 000 et 6 500 Angströms. A 
condition de ne pas en abuser, surtout en cas de maladie, et de consommer, 
par ailleurs, suffisamment d’aliments supérieurs, ils peuvent encore 
contribuer à notre alimentation ; 

 

 
3. LES ALIMENTS INFÉRIEURS (BIOSTATIQUES) - 3k Unité Bovis / 
angströms 

Leur radio-vitalité n’excède pas 3 000 angströms. Ils vibrent en dessous du 
niveau de radiation d’un corps humain en vie. Ils sont généralement privés de 
la moindre vitamine, et ne doivent en aucun cas être donnés à un malade, ni 
même à toute personne souffrant du moindre trouble digestif, allergique ou 
autre. Ce sont les aliments que nous consommons malheureusement le plus 
souvent, car ils sont compatibles avec notre mode de vie et bien pratique ; 

 

 
4. LES ALIMENTS MORTS (BIOCIDIQUE) – proche de 0 (zéro) Bovis 

Il faut à tout prix les éviter dans sa consommation quotidienne. Ils n’émettent 
aucune radio-vitalité, fatiguent l’organisme et finissent par l’encrasser 
sérieusement, ce qui est le début de l’intoxication.  

 

La leçon de Simoneton est claire :  
 
Pour nourrir notre corps et notre esprit, nous devons choisir consciemment des 
aliments hautement vibratoires. 
 
Mais attention, il y a aussi de nombreux autres facteurs à prendre en compte pour 
que la nourriture soit à son « top vibratoire » ! 
 

Par exemple :  
• La manière utilisée pour cueillir un fruit ou un légume. A-t-il été arraché ou 

coupé avec conscience et gratitude ?  - L’intention peut agir sur la vibration 
des fruits et légumes ; 

• Les animaux ont-ils souffert lors de leur abatage ? – Car les émotions de 
l’animal peuvent affecter la vibration des viandes ; 

• Depuis quand les fruits, légumes, œufs ont-ils été récoltés ? – Les heures, 
jours, voire semaine entre le jour de récolte et le moment où la nourriture est 
mangé peut drastiquement affecter son niveau vibratoire ; 

• Etc. 



 

Voilà pourquoi, je pense qu’il est important de reprendre le contrôle de son 
alimentation. 
 

Déjà sur un point de vue évidement de la santé, mais aussi sur un plan vibratoire. 
 
Si vous êtes habile avec le pendule, vous pouvez tester le niveau vibratoire des 
aliments avant de les manger, ou demander s’ils sont bons pour vous aujourd’hui. 
 

C’est une technique infaillible pour ne privilégier qu’une alimentation haute en 
vibration. 
 

Si le niveau vibratoire est supérieur au vôtre, alors vous pouvez le déguster. 
 

Si vous n’avez pas de pendule (vous pouvez suivre mon programme ici) et vous 
pouvez télécharger le document suivant. 
 

C’est un tableau que j’ai édité du livre d'André Simoneton qui répertorie une grande 
partie des aliments en fonction de leur niveau vibratoire. 
 

Vous y trouverez un grand nombre d’ingrédients de qualité supérieure si ne vous ne 
savez pas quoi cuisiner. 
 
Je vous le mets en téléchargement libre ici : LIEN 

 

Alors si la « radio-vitalité » des aliments vous parle, intégrez plus d'aliments vivants 
dans votre alimentation et observez les transformations dans votre santé, votre 
humeur et même votre clarté mentale. 
 

Contrairement à ce qu’on pourrait croire, votre évolution spirituelle n’est pas 
décorrélée de votre alimentation. 
 

Manger c’est s’écouter, prendre soin de soin, c’est comprendre qui on est, ce qu’on 
aime, nos comportements vis-à-vis de certaines situations…  
 
Bref, c’est une redécouverte de soi sur notre chemin spirituel. 
 

D’ici ma prochaine lettre, prenez soin de vous. 
 
Geoffrey 

 

 

 


