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WORKBOOK
PHOTOGRAPHE ACADÉMIE

LE CHALLENGE

JOUR 2 :
MINDSET DE CROISSANCE

SORTIR DU CADRE DES LIMITES QUE TU
T'IMPOSES INCONSCIEMMENT POUR ÊTRE EN

CAPACITÉ DE PERCEVOIR ET SAISIR LES
OPPORTUNITÉS QUI S'OFFRENT À TOI.



JOUR 2 :
Mindset de croissance

Liste 3 moments récents où tu t’es senti limité ou bloqué, que ce soit
dans ton business ou dans ta vie. Ensuite, pour chaque situation, écris
comment tu pourrais la reconsidérer comme une opportunité.
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Que ferais-tu si tu savais que tu ne pouvais pas échouer ? (sois
très détaillé)
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Pour entreprendre,
s’entourer est essentiel

JE T’INVITE À ALLER PARTAGER CE QUE TU AS
RESSENTI EN RÉALISANT CE PREMIER CHALLENGE.

As-tu trouvé cet exercice difficile ?
Qu‘en ressort-il ?
As-tu eu des déclics ?
Qu’est-ce qui t’a le plus marqué ?

Tu peux également partager le résultat
de ton quiz ainsi que les opportunités

que tu as réussi à trouver !

Bravo
Tu es arrivé au bout de ce
deuxième jour de challenge !
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“J'ai rejoint l'accompagnement début juin, suite à un challenge de
quelques jours que Roxane avait organisé.

Depuis mon arrivée, j'ai pu échanger avec d'autres photographes, dans la
bienveillance, que ce soit pour fêter une victoire, ou lorsqu'on à un
moment de doute, avec le moral à zéro. Je me sens beaucoup moins
seule dans mes ressentis sur des situations assez diverses, et cela fait
du bien. Car en parler avec son entourage c'est sympa, mais le faire
avec des personnes qui vivent la même chose c'est encore mieux.

Lors des coachings de groupe, il y a une réelle motivation de tout le
monde, pour répondre aux questions, donner des idées sur tout et
n'importe quoi.

Les modules sont vraiment intéressants, et permettent vraiment de revoir
les fondations de notre entreprise, et surtout de nos
valeurs. Chose qu'on ne penserait pas à faire de
notre côté

On se sent soutenu pour chaque victoire qu'on
vit, comme si c'était la victoire de tout le monde.

Je ne regrette pas d'avoir rejoint
l'accompagnement !”

Flore
@photographie_fm
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LES MEMBRES
Photographe Académie

L’entrepreneuriat est un chemin semé d’embuches
où savoir s’entourer pour avancer est une priorité !


