
WORKBOOK

JOUR 1 :

PHOTOGRAPHE ACADÉMIE
LE CHALLENGE

VISION ET OBJECTIF
IDENTIFIER TA MISSION EN TANT

QU'ENTREPRENEUR ET GAGNER EN CLARTÉ
SUR L'INTÉGRALITÉ DE TON BUSINESS.

lifetimememories.rb@gmail.com@photographeacademieRoxane Bréard



JOUR 1 :
Vision et Objectif

Introspection
Quel est mon passé, mon histoire ? (des décisions importantes, des
moments marquants, des influences, des goûts artistiques... des
éléments qui ont façonné ma personnalité.)
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Introspection

Si je devais utiliser un mot pour me définir, lequel ce serait ?

Quelle personne je souhaitais devenir quand j’étais enfant ? 
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De quoi je pense avoir besoin aujourd’hui ?

Quelles sont les 3 valeurs qui me guident ?

Introspection
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Faire mon dictionnaire revisité avec mes propres définitions des mots :
réussite, succès, plaisir, épanouissement, liberté (+ d’autres mots si
envie).

Qu’est-ce que j’aimerais que l’on retienne de moi ?

Introspection
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En dehors de la photographie, quelles sont les choses qui me
passionnent ? Comment je les intègre dans ma vie ?

Qu’est-ce que j’aime tant dans la photographie ?

Introspection
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Vision
Écris une lettre pour la personne que tu seras dans 10 ans, qu’aurais-tu
envie de lui dire ? (Ne réfléchis pas trop, écris ce qui te vient...)
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Objectif
Je t’invite à aller sur internet et
dans tes propres photographies
pour réunir tous les éléments qui
constitueront ton tableau de rêve
afin de le créer !

Pour entreprendre,
s’entourer est essentiel

JE T’INVITE À ALLER PARTAGER CE QUE TU AS
RESSENTI EN RÉALISANT CE PREMIER CHALLENGE.

As-tu trouvé cet exercice difficile ?
Qu‘en ressort-il ?
As-tu eu des déclics ?
Qu’est-ce qui t’a le plus marqué ?

Tu peux également partager ton tableau de rêve !

Bravo
Tu es arrivé au bout de ce premier
jour de challenge !
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“Durant ces 3 premiers mois, l'accompagnement m'a
apporté des conseils, que j'ai essayé d'appliquer au mieux,
pouvoir échanger avec d'autres personnes dans la même
situation est très enrichissant cela permet d'élargir nos
horizons et d'avoir des idées que l'on avait pas forcément
envisagées.

Cela m’apporte aussi beaucoup de soutien, super important
dans les périodes de doute, surtout si l'entourage ne
comprend pas toute nos problématiques.

Je suis ravie de pouvoir partager mes avancées chaque
semaine lors des coachings de groupe.

Et enfin, un cadre ! Pouvoir avancer de
manière logique et efficace, mon plus
gros problème était l'éparpillement, je
suis plus focus sur mes tâches à faire
maintenant.”

LES MEMBRES
Photographe Académie

L’entrepreneuriat est un chemin semé d’embuches
où savoir s’entourer pour avancer est une priorité !

Zoé 
@zgphotographe
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