GHIDUL TAU DE
SHOPPING STRATEGIC
ONLINE

SILVIA DRAGOMIR



Bine ai venit!

Sunt Silvia
Dragomir,
consultanta de
imagine & personal
brand stylist.

De 15 ani ghidez femeile sa isi descopere
stilul, sa Tsi construiasca garderoba
Ideala, sa invete ce, de ce si cum sa

cumpere.
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INTRODUCERE

De ce shoppingul online e o capcana
pentru multe femei?

Shoppingul online - aparent paradisul confortului,
unde poti sa cumperiin pijama, fara sa cauti parcare,
sa alergi prin magazine sau sa stai la coada - este visul
oricarei femei ocupate, nu?

Dar cum stau lucrurile in realitate? Comenzi care ajung
acasa si... surpriza! Nu-ti vin, nu-ti plac, sau... pur si
simplu nu se potrivesc cu imaginea pe care o aveai
despre ele.

Cand alegi online, de una singura, intre zeci de
variante care par toate ,perfecte” in poze, realitatea
loveste altfel: comanzi ceva care nu ti se potriveste,
materialul te dezamageste, returul este un cosmar (de-
aia de multe ori nici nu il mai faci...), iar timpul si
banii... pierduti.

In plus, tentatiile reducerilor si ale ,ofertelor
irezistibile” sunt un adevarat balaur cu multe capete
care-ti goleste portofelul siiti umple dulapul cu piese
pe care nu le vei purta niciodata.
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Stiu. Am fost acolo. De multe ori.

Tocmai de aceea, acest ghid nu este o simpla lista de
sfaturi generale.

Sunt Silvia Dragomir - consultanta de imagine & stil
si de peste 15 ani lucrez cu si pentru femei ca tine,
antreprenoare dedicate si femeiin cariera.

Le ajut sa isi defineasca stilul si sa isi foloseasca
garderoba ca un instrument de influenta reala,
incredere si pozitionare - in viata, in cariera - in tot ce
conteaza pentru ele.
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Ce contine acest ghid (si ce NU

contine)

Acest ghid este, de fapt, checklist-ul tau personal - o lista
clara, logica si usor de urmat, pe care te poti baza de
fiecare data cand cumperi online.

Nu contine teorie generala si nici sfaturi vagi. Aici gasesti
pasii reali pe careii recomand clientelor mele, femei
reale ca tine, care vor sa faca alegeri inteligente, rapide
si fara stres.

Esti ghidata pas cu pas de la prima accesare a unui site
pana la click-ul final de ,comanda plasata”.

Tot ce tine de procesul de cumparare - cum alegi, cum
verifici, cum compari, cum eviti capcanele.

Aici nu vom intra insa in discutii despre stil personal,
tipologii de corp, culori sau recomandari de piese.

Pentru asta, exista toate acele minunate programe
vestimentare pe care le-am creat pentru tine, in care
lucram in profunzime, personalizat - exact cum meriti.
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Vrei recomandari pentru
garderoba ta?

Daca te intereseaza partea care tine de ce ti se potriveste
- silueta, proportii, piese-cheie, accesorii sau organizare de
garderoba si de dezvoltarea ta personald prin stilul
personal - atunci te invit intr-o sesiune discovery ca sd
intelegem ce program vestimentar ti se potriveste mai
bine.

Acolo lucram cu stilul tau personal, personalitatea ta,
valorile tale, preferintele tale si identitatea ta vizuala.

Ghidul de fata este strict despre cum sG cumperi online
strategic, nu despre ce sd cumperi, ce ti se potriveste etc.

Acest ghid e o unealta practica si eficienta care te ajuta
sa devii 0 cumparatoare smart si, in acelasi timp, un plan
clar de lupta impotriva shopping-ului haotic si costisitor
pe care |-ai facut pana acum online.
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Aici Tnveti sa cumperi inteligent, ca sa nu mai arunci bani
pe piese ,care pareau ok pe ecran”, descoperi cum sa ai
control total in experienta ta: de la bugetul tau, pana la
alegerea marimilor, materialelor si pana la momentul
primirii comenzii.

Daca esti gata sa scapi de frustrarile shopping-ului
online si sa devii o cumparadtoare strategica, atunci esti
exact unde trebuie.

Pentru ca banii tai trebuie sa lucreze pentru tine.

Nu sa fie cheltuiti pe haine inutile.

Uite ce vei gasi in acest ghid, pe scurt:
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CUM NAVIGHEZI EFICIENT

INTR-UN MAGAZIN ONLINE

Navigarea intr-un magazin virtual seamana, la prima
vedere, cu mersul clasic printr-un mall: intri, arunci un
ochi, vezi haine, le adaugi in cos, salvezi/iti pui deoparte
cateva preferinte in wishlist, revii, sortezi ce se
incadreaza in buget si apoi finalizezi comanda.

Dar aici apare diferenta majora: in online nu poti atinge
materialele, nu poti proba, nu simti textura sau vibratia
piesei.

Tocmai de aceea am creat acest ghid - ca sa iti ofer
acele ,maini invizibile” care te ajuta sa compensezi lipsa
contactului fizic prin informatie practica si clara.

Ti-am pus la dispozitie cunoastere mea personala si
profesionala ca sa ai experiente de shopping online din
ce in ce mai reusite, sa iti fie din ce in ce mai usor sa te
orientezi, sa stii exact ce trebuie sa faci ori de cate ori
intri pe un site nou.
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Cap. 1 - Inainte sa intriin
magazin, ia cat mai multe
informatii

Nu Tncepi cu hainele.
Incepi cu detaliile despre magazinul respectiv:
e Politica de retur
e Conditii de livrare
e Tabelul de marimi
e Recenzii ale altor cliente
e Eventualele taxe sau surprize neplacute la checkout

Aceasta etapa te ajuta sa te pozitionezi - stii unde intri,
Cu ce asteptari si ce drepturi ai ca si clienta.
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Cap. 2 - Planifica inteligent
bugetul

Daca lista ta de dorinte depaseste bugetul actual,
imparte-o strategic.

Start cu piesele-cheie - cele de care ai nevoie cel mai
mult si care iti ofera cel mai mare impactin cel mai scurt
timp.

Restul pot veni in etape ulterioare - in ritmul tau, dar cu
claritate in alegeri.

Cap. 3 - Fa o scanare rapida a
garderobel

Inainte sa pui piese in cos, verificd ce ai. Ce lipseste? Ce e
uzat? Ce ai vrea sa inlocuiesti? Ce simti ca nu mai e in
acord cu tine?

Raspunsurile te ajuta sa-ti setezi bugetul realist si sa
prioritizezi ce conteaza cu adevarat.
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Cap.4 KIT SHOP - INFORMATII
DESPRE TINE

Una dintre cele mai mari greseli in shoppingul online
este lipsa informatiilor despre tine.

Pornesti de la TINE, de la tot ce te priveste pe tine, asa
ca ti-am pregatit un KIT SHOP - o0 mini-arhiva personala
pe care sa o porti mereu cu tine si care sa contina
informatii despre tine si piesele potrivite pentru tine.

Aceasta lista este cea mai buna prietena a ta in shopping
- siiti recomand sa o ai laindemana chiar siin
magazinele fizice.
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CAP.5 - COS, WHISH LIST

Cand incepi sa adaugi produse in cos sau wishlist,
trebuie sa treci totul prin filtrele personale, sa pui filtrele
pe care site-ul ti le pune la dispozitie si sa faci
deosebirea intre piesele pe care le puiin cos si cele care
raman in wishlist.

Asta inseamna shopping constient.
Sida, se invata.

lar tu tocmai o faci.

CAP.6 - PIESA VESTIMENTARA

Cand faci shopping online, nu o faci din plictiseala, "ca sa
treaca timpul” etc. Nu ar trebui, cel putin.

Cumperi ceva ce iti lipseste cu adevarat, ceva ce iti place
Si e potrivit pentru tine, sau ceva ce aduci intentionat ca
noutate in garderoba.

Orice piesa aduci, e bine sa o examinezi atent si in acest
capitol vei vedea la ce sa fii atenta.
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CAP.7 - INCALTAMINTE

Incaltarile sunt un subiect dificil cand vine vorba de
shopping online, dar aici ai toate recomandarile pe care
sa le folosesti ca sa mergi la sigur si sa stii ce alegi.

CAP. 8 - GENTI

Ce viata ar fi pentru tine fara geanta???

E un accesoriu util, care contribuie la definirea stilului
tau si care poate face diferenta intr-un outfit.
lar acest ghid iti arata la ce sa te uiti cand alegi o geanta.

CAP. 9 - DIFERENTE

Este de asteptat uneori sa fie diferente intre ce ai vazut
pe site si ce primesti.

Dar sunt diferente acceptabile si cele peste care nu se
poate trece.
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CAP. 10 - CALITATEA

Calitatea nu este negociabila.
Nicadieri, nici in online, nici in magazinele fizice.
Sidaca nu aiinteles inca de ce, citeste capitolul acesta.

CAP. 11 - SIGURANTA ONLINE

Partea finala unde gasesti toate recomandarile pentru a
face o plata sigura, fara riscuri si fara surprize.

Pentru ca siguranta ta online conteaza, iar o experienta
de shopping reusita e unain care te simtiin control de la
inceput pana la final.

CAP. 12 - INCHEIERE

Aici facem rezumatul traseului nostru si ne luam ramas
bun.
Dar orice incheiere poate fi un nou inceput!

Hai sa incepem pas cu pas calatoria noastrain
shopping online!
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CAP. 1 MAGAZINUL -

CE TREBUIE SA STII DESPRE
SITE-UL DE UNDE CUMPERI

Poate parea banal, dar sa stii ce site este si cum te
misti prin el poate face toata diferenta.

De ce? Pentru ca femeile care pierd ore intregi online nu
o fac pentru ca vor, ci pentru ca nu stiu unde sa caute si
cum sa filtreze.

Daca ti-ai zis vreodata:

»~Am stat o ora pe site si n-am gasit nimic.”
sau

+~Am adaugat 15 piese in cos si tot nu stiu ce sa aleg.”

... atunci acest capitol e scris exact pentru tine.

Ai ajuns pentru prima data pe un site de unde n-ai mai
comandat pana acum?

Perfect.

Inseamna ca e momentul sa te comporti ca o client
informata - nu impulsiva.
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Incepe cu ,,Despre noi”

Aceasta pagina iti spune cine sunt cei din spatele site-
ului:
e Unde sunt localizati

e Cum sunt organizati
e Ce spun despre eiinsisi

Cu cat informatiile sunt mai clare si mai detaliate, cu atat
sansele sunt mai mari sa ai in fata un business
transparent, serios si demn de incredere.

Recomandarile altor femei despre
site valoreaza aur

Intreaba-ti prietenele, colegele, rudele, fetele din
grupurile fb din care faci parte daca stiu ceva despre
site, daca pot sa iti impartaseasca experientele lor.
Sau, daca intri pe un site la recomandarea cuiva,afla
Tnainte de ce a fost multumita:

e Calitatea a fost buna?

e Marimile au corespuns?

e A gasit exact stilul de piese pe care il cauta?



16

Fiecare femeie are alte asteptari de la hainele pe care
le cumpara. Asadar, ia ce ti se potriveste din
experienta altora.

Tipuri de magazine online

In spatiul virtual gdsesti trei mari categorii:
o Stilisti sau ateliere independente care isi vand
creatiile direct

e Branduri cunoscute sau mai putin cunoscute cu
platforme proprii

e Marketplace-uri care aduna la un loc branduri si
designeri diferiti

Preturile, tabelele de marimi, stilurile si politica de retur
sunt diferite intre ele.

Dar tu ai la dispozitie KIT SHOP, care te salveaza din
orice dilema. Daca il folosesti, esti mereu cu un pas
Tnainte - in ceea ce te priveste pe tine, nu in ce priveste
preturile...

Fa un reality check



17

Daca brandul sau site-ul iti este necunoscut, verifica:

e Prezenta lorin social media

e Cat de activi sunt si mai ales de cand
e Ce fel de publicii urmareste

e Cevarsta are audienta lor

Un brand autentic nu comunica doar produse - ci un stil
de viata.

Priveste cat mai multe
produse thainte sa cumperi

Fa repede o trecere in revista de ansamblu ca sa vezi
daca:

e stilul lor rezoneaza cu tine
e exista diversitate in produse
e gasesti ceva care ti se potriveste cu adevarat
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e daca exista specificatii la anumite piese de felul
"imbraca larg” sau "marime mai mica decat
obisnuita” - e un semnal de interes al siteului fata de
tine, ca si clienta.

Unele site-uri sunt exclusiv elegante, altele exclusiv sport
ori cu piese pentru un anumit segment specific de
varstd, doar cateva le combina eficient pe toate.

Etica & sustenabilitatea
conteaza

Chiar daca este greu uneori, cauta branduri care
respecta macar o parte din valorile tale: etica,
sustenabilitate, transparenta.

Nu trebuie sa fie perfecte - dar e important sa pornesti
de undeva.

Schimbarea incepe cu tine!
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Fotografiile: capcana sau

ajutor?
[ ]

Un site serios si de incredere iti arata clar piesa:
e Pe umeras, singura in cadru

e Sau pe o silueta neutra, fara pozitii teatrale

Tu nu vrei un look book al fetei care imbraca modelele
puse in vanzare.

Tu vrei sa vezi cat mai bine PIESA in poza - cand exista
zoom sau video este si mai bine! - cum cade, cum se
aseaza - iar nu pozitiile sexy sau "dragalase" ale fetei
model.

Fotografiile care includ si chipul fetei manechin sunt
mult mai inselatoare decat cele fara - pentru ca fetele
sunt dragute, stiu sa pozeze, iar atitudinea lor te incanta
mai mult decat piesa si exact aceasta atitudine este
mesajul (subliminal) care te va face sa cumperi ceva
inutil.

in plus, de multe ori, datorits talentului fetei-model de a
sta in fata obiectivului, nu reusesti sa deslusesti bine
linia piesei, felul in care se aseaza pe corp etc.
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Astfel de imagini creeaza confuzie pentru ca fata din
poza are marimea 42, iar tu vrei aceeasi piesa in
marimea 48 - dar cu siguranta vor fi diferente in felul
cum vine pe tine fata de foto.

Cand dai peste astfel de poze gandeste la rece daca pe
tine ar veni la fel de bine ca pe manechin, din toate

punctele de vedere - model, lungime, largime, culoare
etc.

Este esential sa intelegi diferenta: daca iti place piesa

pentru ca ti se potriveste, ori doar iti place cum vine pe
fata din poza.
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Zoom, video, detalii - aliatii tai

Cand site-ul iti ofera zoom sau video, foloseste-le!

Cu cat vezi mai clar piesa, cu atat iei o decizie mai buna:
ai rabdare si uita-te cu atentie la toate detaliile care te
intereseaza, priveste poza din fata, din spate, din lateral
(unde e posibil), pentru ca te intereseaza sa vezi de
exemplu daca o camasa are sau nu platca in spate sau
pense, daca are tivul rotunjit fata/spate sau doar fata
etc.

Cand exista video e si mai bine, pentru ca iti ofera o
imagine a piesei in miscare, deci vezi daca materialul
ramane rigid sau este fluid, daca e greu sau usor etc.
Evita pozele in care:

e Nu distingi cusaturile

e Nu vezi materialul

e Nu distingi silueta piesei
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Cea mai buna metoda ca sa vezi piesa si tot ce
intereseaza este sa faci cautarile tale nu de pe telefonul
mobil ci de pe laptop: ecran mare, vizibilitate
indiscutabila, shopping reusit.

Cumpara cu ochii bine deschisi, nu cu sperante desarte.

Cand esti la prima comanda de pe un site nou, nu te
avanta in achizitii costisitoare doar pentru ca recenziile
sunt bune.

Recenziile sunt bune, dar reflecta experienta altor
femei, nu gusturile tale.

Asa ca incepe cu 1-2 piese accesibile, ca sa:
e testezi calitatea reala
e intelegi ritmul si seriozitatea livrarii
e vezi daca piesele te reprezinta cu adevarat

e Citeste atat review-urile pozitive, cat si pe cele
negative pentru ca iti dau o imagine de ansamblu.

e cauta detalii: marimi, materiale, croieli si
comentariile altor cumparatori despre ele
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e Gandeste strategic: ce e un minus pentru altcineva
poate fi un plus pentru tine.

e De exemplu: daca cineva se plange ca pantofii sunt
Tngusti - poate sunt perfecti pentru piciorul tau
subtire. Daca altcineva se plange ca fusta vine larga
pe solduri - e un semnal ca se va aseza bine pe
soldurile tale care sunt mai pline.

Intotdeauna interpreteaza recenziile din perspectiva a
ce te intereseaza pe tine.

Atentie la recenziile false

Daca toate sunt pozitive si par scrise ,cu copy-paste”,
verifica identitatea celor care le-au lasat.

Daca nu exista niciun profil real in spate, e un red flag
clar.

Fa un pas inapoi, cauta alt site.

Daca exista DOAR recenzii nefavorabile, iti dai seama ca
Nnu mai are rost sa pierzi timpul cu piesa respectiva.

Exista insa si posibilitatea ca anumite piese sa fie noi,
abia aduse pe site, drept pentru care nu au niciun fel de
recenzii.
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Ofera si tu valoare

comunitatii
Dupa ce ai primit piesa, lasa un review sincer.

Explica: ti-a fost mic, mare, material calitativ, bine croit,
stramt in umeri?

Fii specifica - vei ajuta o alta femeie sa aleaga mai bine.

Citeste conditiile site-uluica o

femeie care’l‘ | respecta banii
Verifica:

e Politica de livrare - importanta de stiut, poate site-ul
ofera transport gratuit pentru comenzile care ajung
sau depdsesc 0 anumita suma, ori reducere pentru
prima comanda, sau un cod de reducere pentru
urmatoarea comanda.

e Termenele si conditiile de retur
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Cate zile ai |la dispozitie (7, 14, 307?)

Daca poti face schimb de produs

Daca primesti banii inapoi sau raman ca si credit pe
Site

Daca poti returna in magazinul fizic (daca exista)

La prima experienta de retur, noteaza-ti tot: durata,
complexitatea procesului, cum ai fost tratata.

Asta te va ajuta data viitoare sa stii daca merita sa mai
comanzi de acolo.

Fii atenta mai ales la magazinele care ofera retur gratuit
- este o oportunitate, dar nu o invitatie la cheltuiala
compulsiva.

Profita de ea strategic: daca vrei o piesa de mult timp si
nu stii exact ce marime ti se potriveste, poti comanda
doua sau trei optiuni si returnezi ce nu ti se potriveste.
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Metoda de plata conteaza

Plata cu cardul pare mai simpla, dar e mai ,detasata”.

Plata la livrare te face sa simti direct valoarea comenzii -
te doare mai mult cand numeri bani decat cand platesti
cu o bucata de plastic...
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Despachetarea conteaza si ea

Deschide pachetul cu grija, in ideea unui eventual retur.

Daca returul va fi necesar, poti refolosi ambalajul: eviti
stresul si salvezi timp.

Verifica:

Cusaturi

Finisaje

Textura materialului

Mirosul piesei

Culoarea reala

Proportiile

Tot ce nu ai putut "simti” dintr-o poza, verifici pe loc
acum.
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Newsletter & reduceri

Orice inscriere pe un site nou poate aduce si beneficii,
de exemplu sa te inscrii la newsletter inseamna adesea
reduceriintre 10-20%.

Ca sa nu ai inbox-ul asfixiat de newsletters de la toate
site-urile, creeaza-ti o adresa de email special dedicata
acestor abonari: le ai pe toate intr-un singur loc.

Cand e vorba de reduceri, ai grija: in multe cazuri, nu se
cumuleaza intre ele,

Alege inteligent - adica aplica reducerea cea mai mare.

b

Fii clara cu tine Insati

Siin online e la fel ca siin magazinele fizice: sunt unele
in care intri mereu, altele in care ti-a fost deajuns o
singura data.

Cele in care intri mereu au produse pe care le apreciezi,
in timp ce celelalte nu sunt la inaltimea preferintelor
tale.
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Asa ca si in online trebuie sa stii ce vrei: calitate? Preturi
mici? Sustenabilitate?

Raspunsul te va ajuta sa filtrezi rapid site-urile care nu ti
se potrivesc si sa le ocolesti de acum inainte.

Online-ul e mai stresant
decat pare

Scroll-ul nu incarca, ai dat click din greseala, nu mai
gasesti produsul care iti placea, ai dubii despre cum o sa
stea piesa pe tine...

Toate aceste provocari sunt firesti,mai ales cand esti la
inceputul relatiei tale cu site-urile online.

Si de aceea exista acest ghid: sa le gestionezi cu calm &
eficientd, sa ai o experienta care sa justifice timpul, banii
Si energia pe care ii cheltui pe un site, pentru ca TU ESTI
PE PRIMUL LOC, nu reducerile, nu new arrivals, nu
ofertele.
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Programe de loialitate

Unele magazine ofera avantaje clientelor fidele:
e Reduceri la aniversarea zilei de nastere, la sarbatori
e Prioritate la lansari
e Coduri exclusive

Sunt semne ca site-ul este interesat in a face o cat mai
buna experienta pentru clientii sai.

N

Bun simt in online = stil

Este foarte posibil sa fie nevoie sa faci si retur cateodata,
iar cand il faci, ai grija:

-Sa Nu returnezi piesa patata, murdarita (cel mai des se
intampla cand o probezi si ramane pe undeva o urma de
mascara, ruj, blush sau fond de ten
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e Nu rupe eticheta pana cand nu esti convinsa ca piesa
e exact ce iti trebuie, pentru ca altfel nu o mai poti
returna.

e Probeaz-o cu grija (mai ales vara, cand e vorba de
transpiratie).

e Probeaza cu grija sa nu o deteriorezi, nu de altceva,
dar daca nu iti vine - nu mai poti face retur, iar daca
nu-ti place - nu o vei purta.

Asa cum tu pretinzi respect, la randul sau merita respect
si femeia care va proba piesa respectiva dupa tine.
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CAP.2 BUGETUL - PRIETENUL
TAU IN SHOPPING

Sa ne intelegem de la inceput: sa te bucuri de haine
frumoase si sa ai grija de bugetul tau nu sunt lucruri
opuse.

Dimpotriva. Cand bugetul e aliatul tau, stilul tau
infloreste, pentru ca faci shopping calitativ, investesti, nu
cheltuiesti. Asta te fereste de regrete, frustrari si ,ups...
am dat click din prea mult entuziasm”.

Cat te costa piesa, de fapt?

Shopping-ul online are mai multe frane care te opresc
de la a cheltui aiurea, fata de cel fizic unde vezi, probezi,
cumperi si pe drumul de la magazin pana acasa iti dai
seama ca nu e ce trebuie.

Inainte s& cumperi orice fel de piesa vestimentara, fa un
calcul simplu, dar revelator:

Imparte pretul piesei la numarul estimat de purtari.

Asta se numeste pret per purtare - si e unul dintre cele
mai simple si sanatoase exercitii de shopping constient
(pentru mentinerea in forma a bugetului tau!).
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Gandeste-te cat estimezi ca vei purta piesa pe care vrei
sa 0 cumperi si daca pretul e justificat prin numarul pe
care l-ai gandit.

Uite un exemplu:

e Tricou de 20 lei purtat de 2 ori (pentru ca s-a
labartat, s-a scamosat, sau s-a ,dezmembrat la
spalat”) — 10 lei/purtare

e Jeansi de 198 lei purtati de doua ori pe saptamana,
timp de unan — 198 + 104 = 1,90 lei/purtare

A doua varianta e clar investitia castigatoare.

Prima e, din pacate, doar un pretext cu eticheta mica si
viata scurta.

Sunt evaluari pe care le faci dupa ce ai analizat tot
despre piesa respectiva: material, cusaturi, imprimeu,
detalii, nasturi, fermoar etc.

Shoppingul online e tentant.
Dar hai sa nu pierdem busola.

Toata lumea vrea sa economiseasca, dar si sa se
simta bine imbracata.
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Online-ul vine la fix: e mai comod, adesea mai accesibil,
Si nu te obliga sa-ti dai jos papucii pufosi ca sa probezi
ceva.

Dar!

Tot ce cumperi are un pret. Si nu doar in lei - ci siin;:

e spatiu in sifonier (stii tu, faza cu "am o multime de
haine, dar n-am ce sa port”)

e energie mentala (cand nu stii ce sa alegi
e sau chiar vinovatie (daca stii ca ai exagerat)

Orice stil de viata ai avea, e important sa stii unde e
limita.

/ Poti cheltui aceeasi suma pe mai multe cumparaturi
mici.

/ Sau o poti folosi pentru o singura piesa valoroasa.

/ Sau... poti sa n-ai o regula clara, si atunci vin
momentele aha de la final de luna.
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Sfatul meu: fixeaza un buget si, daca simti ca vrei sa-|
depasesti, fa-o cu maxim 10% - dar doar daca stii ca poti si
merita.

Si la categoria "merita” intra reducerile, ofertele care
sunt tentante, dar pe care e bine sa le treci prin toate
filtrele posibile inainte de a apasa pe "cumpara”.

lar cand e vorba de "poti”, gandeste-te ca nu merita sa

faci imprumut la banca pentru o sesiune de shopping,
nu crezi?

Plata cu cardul NU e magie

Faptul ca platesti cu o bucatica de plastic nu inseamna
ca nu scoti bani din buzunar, asa cum ti-am spus si mai
inainte.

Doar ca o faci cu mai putina constientizare.

Plata la livrare, in schimb, te face sa simti.

Sa numeri.

Sa cantaresti.
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Si sa respiri adanc cand vezi ca piesa ,,super oferta”
costa de fapt cat intretinerea pe doua luni.

Ca sa fii cat mai aparata si aici e preferabil sa iti faci o
strategie de shopping: sa cumperi in anumite perioade,
la intervale regulate, sa ai 0 anumita suma alocata, sa vii
sa vorbesti cu mine Tnainte.

Atentie la ,oportunitatile”
suspect de atragatoare

Daca ceva pare prea bun ca sa fie adevarat... de obicei,
chiar asa este.

Dar:

Printre reduceri poti gasi uneori si comori: piese din
colectii anterioare, editii limitate, sau exact acel ceva
care lipseste din garderoba ta.

Daca ai fler si nu te grabesti, poti gasi ,aceea” piesa rara
care iti transforma garderoba.
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Dar si la extrema cealalta:
pretul exagerat

Daca dai o0 suma enorma doar pentru ca e ,,de firma”
sau pentru ca ,asa are si prietena ta”, intreaba-te si
raspunde-ti sincer:

o iti trebuie cu adevarat?

e Sau cumperi un status, nu o piesa vestimentara?

Tu stii cel mai bine ce fel de
cumparatoare esti

Poti fi cumpatata, impulsiva, strategica, emotionala...
Poti fi toate, in zile diferite.

Chiar si cele mai echilibrate dintre noi au avut un
moment de:

n
!

,E superbad, o iau, nu mai conteaza cat costa
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Ce te ajuta sa revii pe linia ta?

- Regula celor 30 de purtari
- Pretul per purtare
- Regula celor 3 outfituri

Ghidul acesta nu-ti pune
interdictii. Iti da libertate
prin claritate.

Scopul acestui ghid nu este sa-ti taie cheful de a face
shopping, ci sa-ti dea control.

Vreau sa faci alegeri inteligente, din placere dar si cu
intentie — nu din plictiseala, ca recompensa sau pe pilot
automat.

Vreau ca atunci cand iti cumperi ceva, sa si porti - cu
bucurie, cu drag.

Nu cu mustrari de constiinta.

Sau sa nu porti deloc.
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Asa ca:
- Socoteste de doua ori, da click o data.

- Gandeste ca o investitoare. Nu vana chilipiruri fara sa ai
un plan.

- Cumpara piese care merita banii tai si locul in sifonier.

Restul... pot ramane in whishlist.
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CAP. 3 SIFONIERUL - BAZA
TUTUROR DECIZIILOR TALE DE
SHOPPING

Stilul incepe de la shopping

Iti place sa cumperi, nu?

Dar iti place si sa porti hainele pe care le cumperi,
corect?

Ti s-a intamplat vreodata sa cumperi o bluza in reducere,
sa te entuziasmezi... si apoi sa o lasi in sifonier cu
eticheta pe ea pentru ca nu se potriveste cu nimic din ce
ai?

Sau ai comandat deja o geaca, pantaloni, tricouri, dar ai
uitat complet ca iti lipseste un cardigan simplu, fix cand
incepe sezonul rece?

Ori... ai cumpadrat din reflex acelasi tip de piese ,banale
si comode” - desi ti-ai promis ca vrei ceva mai feminin,
mai fresh, mai tu?



41

Asa arata shoppingul facut fara claritate despre ce aiin
sifonier.

Si, sincer, stilul tau merita mai mult decat alegeri la
intamplare.

De aceea, ori de cate ori vrei sa faci shopping, uita-te
bine la ce ai deja in sifonier: haine pe care le porti si cele
pe care le eviti.

Fa-ti lista cu ce NU Al, pentru ca si aici trebuie sa fii
focusata atunci cand cumperi.

NU Al in sensul ca iti trebuie, ca iti sunt necesare, nu asa
cum te gandesti tu - ca de fapt, tu nu ai nimic si iti
trebuie tot.

Un exercitiu perfect pentru momentul asta e cel de mai
inainte, PRETUL PER PURTAT: exerseaza-te pe cateva
piese din sifonier si vezi ce rezultate ai, ca sa iti faci o
idee despre cat de eficient si util iti cumperi haine.

Sa iti verifici sifonierul inainte de o sesiune de shopping
e perfect, pentru ca te scoate de pe pilotul automat si te
pune in controlul cumparaturilor pe care le faci.
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Fii cat se poate de obiectiva cu ce vezi in sifonier si
sincerasincerasincera cu tine despre ce porti, despre ce
nu porti, ce iti lipseste (pe bune).

Ca sa nu ajungi la o totala brambureala in sifonier, e
bine sa te cunosti si sa iti cunosti stilul personal, pentru
ca asta te scuteste de o multime de bani cheltuiti aiurea
Si timp pierdut.

Si cand ai datele esentiale ale problemei - tu si stilul
personal - faci periodic un decluttering care te ajuta sa iti
mentii sifonierul echilibrat stilistic, sa ai piesele potrivite
pentru tine si sa te bucuri de ele de fiecare data cand le
porti.

A

-
B
!
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In garderoba este ca si in bucéatarie:

e vezi ce ai util (nu te uiti la cate haine ai, te uiti la cate
haine imbraci efectiv)

e facilista pentru ce iti lipseste (si iti e necesar...)

e scoti ce e ,expirat” (dar, cand e vorba de haine,
"expirate” nu sunt doar cele pe care le ai de mai mult
timp, ci si cele expirate stilistic, personal, estetic etc)

A spus-o Armani, iar eu o repet - garderoba trebuie

tratata cu aceeasi rigurozitate ca o camara bine
organizata.

De ce e important sa stii ce ai?

Pentru ca:

e Faci alegeri smart, nu impulsive - nu cumperi
aceleasi piese.

Eviti piesele care nu se combina cu nimic din ce ai
deja - daca stii ca de felul tau esti conservatoare si iesi
destul de greu din schemele tale stilistice.
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e Cumperi 0 piesa pe care n-ai mai avut-o niciodata
pana acum. (Stiu, e invers de ce am scris mai sus.).

e Cand gasesti ceva care te reprezinta, chiar daca nu
merge cu nimic din ce ai, poate fi inceputul unei
schimbari pentru tine: sa aduci o noua culoare, o
noua silueta, o piesa pe care nu ai mai avut-o
niciodata pana acum, un stil nou etc. Asta aduce un
aer fresh in garderoba ta de care poate chiar aveai
nevoie.

o Iti creezi un stil coerent, nu un puzzle vestimentar
imposibil.

Nu e doar despre spatiu, ci despre claritate mentaldg,
stilistica si decizionala.

Inainte sa faci shopping online sau fizic, e bine sa stii ce
haine ai si ce haine porti, ca sa nu ajungi in situatia de a
avea aceleasi piese in mai multe exemplare.

Pentru ca si asta te duce direct la "am un sifonier plin,
dar n-am cu ce sa m imbrac!”.

Asa ca, de fiecare data cand vrei sa faci shopping,
verifica-ti inainte sifonierul, vezi ce ai si ce iti lipseste.



45
De ce ai haine pe care nu le porti

Cand cumperi pentru ca:

E Black Friday - toate am trecut prin asta!

e ,2lapretde1”-siaici cred ca am fost toate cel putin
o data...

e ,Edelaun brand bun”- asta e ceva mai subiectiv,
depinde...

e ,Vreau o bucurie” - sau 0 recompensa sau orice alt
pilot automat ar fi...

...te costa bani foarte multi, timp si energie, ajungi sa ai
un sifonier plin de piese care nu se combina intre ele si
nu-ti reflecta stilul.

E ca si cum ai aduna 1000 de piese de puzzle dela 10
jocuri diferite si te-ai intreba de ce nu iese nicio imagine
coerenta.

Fiecare piesa vestimentara pe care nu o porti iti
transmite un mesaj despre alegerile tale viitoare:
asculta-l, alege constient.
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Cumperi haine “influentata” de trends si

influencers - alt motiv pentru care ai un
sifonier plin, dar nu ai ce sa porti

Ai vazut o piesa si vrei sa o cumperi pentru ca:

e O purta o influencer? STOP -1i sta bine ei, nu e
obligatoriu sa fie potrivita pentru tine.

e Te duce cu gandul la un vibe nostalgic... Merita sa dai
banii?
e |ti da un boost de ,ce-ar fi daca...”?
Intreaba-te:
e As purta piesa asta cu incredere, cu placere, in

public?

e Ma simt bine in ea sau doar ma proiectez intr-o
varianta idealizata?

Trendurile nu sunt reguli. Sunt sugestii.

la doar ce ti se potriveste cu adevarat. Nu tot ce urla
,noul”

Influencers sunt acolo ca sa te faca sa cumperi: cat mai
mult, cat mai des.
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Ai vazut ca mai sus am vorbit de cateva REGULI.
Mie nu imi plac regulile, in general.
Dar sunt unele de care chiar ai nevoie ca sa te tina
concentrata pe ce e folositor pentru tine, mai ales cand e
vorba de haine, mai ales cand e vorba de CUMPARAT
HAINE.

Tentatiile sunt mari si online.

Mai jos ai regulile astea ca pe niste exercitii pe care sa le
faci ori de cate ori esti gata sa cumperi haine noi:
functioneaza ca o frana pentru shopping compulsiv, sunt
eficiente, te ajuta sa iti mentii garderoba coerenta si
bugetul echilibrat.

EXERCITIU: Regula celor 3 Outfits
Cand vrei sa cumperi o piesa, intreaba-te:

,Pot sa creez cu piesa asta noua 3 tinute cu
piese pe care le am deja in garderoba?”

Ex: Ai gasit o bluza florala.

— O pot purta cu pantalonii bej?
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— Merge cu fusta conica neagra?

— Se potriveste cu jeansii mei preferati?

— SE POTRIVESTE CU MINE?

/ Daca da: e ok.

X Daca nu: s-ar putea sa cumperi un decor, nu o solutie
PE DE ALTA PARTE, asa cum ti-am spus mai inainte, daca
simti nevoia de o schimbare, de "prospatura” in hainele
tale, cumpar-o, dar cu o conditie: sa nu-ti fie prea greu
sa 0 combini, sa nu ramana piesa nepurtata pentru ca
nu ai gasit o alta cu care sa o asortezi ori pantofii

potriviti etc...

Nu trebuie sa iti complici singura viata.



49
Exercitiu: Regula celor 30 de purtari

Inainte s& cumperi, intreaba-te:
+AS purta piesa asta de cel putin 30 de ori?”

Daca e doar pentru un eveniment unic si nu iti imaginezi
cum o vei reintroduce in tinutele tale zilnice... s-ar putea
sa fie un ,da” emotional, dar un ,nu” strategic.

Daca e doar pentru ca iti place acum foarte mult, dar nu
te vezi purtand-o efectiv - mai da-ti timp de gandire
Tnainte sa apreciezi daca merita sa o cumperi sau nu.

Nimic din ceea ce platesti nu este lipsit de importanta si
nu poate fi facut pe pilot automat - de aceea aici nu vei
gasi doar cateva sfaturi despre ce sa faci cand esti pe
site ci intregul traseu al cumparaturilor.

Ca sa cumperi inseamna sa stii ce ai deja, ce iti vine bine
fizic si psihic, ce vorbeste bine & frumos despre tine, sa
stii de ce cumperi (placere, necesitate, hobby etc), sa stii
ce cumperi etc - un proces facut in mod constiincios, nu
lasat |la voia intamplarii sau a proprietarului site-ului pe
care esti.
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DACA DISPUI DE UN BUGET LIMITAT, cumpdara mai intai ce
ai nevoie: piese care iti lipsesc, piese care trebuie
inlocuite, si abia la final, daca mai ai disponibil - cauta
"altceva”.

Intelegi de ce e important sa te uiti la ce piese
vestimentare ai deja in sifonier?

Pentru ca asa cumperi strategic, nu la intamplare.
Siintelegi de ce e important sa stii Si ce piese nu ai?
Pentru ca asa cumperi strategic, nu la intamplare.

Nu, nu e o greseala - am repetat intentionat: cumperi
strategic si, mai ales, porti ceea ce cumperi.

Garderoba ta trebuie sa sustina realitatea ta. Nu o
versiune aspirationala de pe Pinterest sau Instagram.

Cand stii ce ai si ce nu ai in sifonier, iti faci o lista cu ce ai
nevoie.
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Lista de shopping este scutul tau de rezistenta

impotriva tentatiilor si baza viitoarei tale
garderobe!

Incepi de la ce fti lipseste: ce piese, ce accesorii, ce culori,
dupa care scrii orice detalii stii tu ca sunt importante
pentru tine.

Intotdeauna incepi lista de shopping de la ce iti trebuie,
ca sa fii acoperita, sa ai ce purta, ce combina.

Abia dupa ce ai completat toate lipsurile, incepi sa aduci
"altele” - si aici depinde de ce vrea fiecare.

gigin gy g gy

shopping
list

\\

Ve
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CAP. 4 KIT SHOP - INFORMATII

DESPRE TINE

KIT SHOP - Informatiile tale valoroase, nu
.detalii Tn plus”

Shoppingul online poate fi aliatul tau sau cel mai mare
inamic al garderobei tale. Totul depinde de cat de bine
te cunosti.

Si nu ma refer aici la un ,autoportret romantic”, ci la
lucruri extrem de concrete: masuratori, sensibilitati
personale, preferinte clare, materiale tolerate sau
evitate, branduri care ti se potrivesc cu adevarat, nu
doar in teorie.

In lipsa acestor repere, orice sesiune de shopping online
devine o ruleta.

Dar daca le ai structurate intr-un loc - in ceea ce eu
numesc KIT SHOP - ai un ghid personal in buzunar,
mereu pregatit sa te ajute sa iei decizii inteligente,
rapide si bine aliniate cu realitatea ta de acum.
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Gandeste-te la el ca la un fisier personalizat, fie digital
(pe telefon, laptop), fie fizic (intr-o agenda dedicata),
unde aduni toate informatiile care te definesc
vestimentar.

E o harta de orientare, dar si un scut impotriva emotiilor
de moment, al impulsurilor si deciziilor neinspirate.

De ce e important? Pentru ca, spre deosebire de
shoppingul fizic, unde atingi, vezi pe viu, probezi, simti
textura, in online te bazezi exclusiv pe imagini,
descrieri... si pe tine.

Pe ce stii despre tine.

Sau nu.

KIT SHOP-ul contine toate masuratorile tale - pentru ca
de multe oriin online iti sunt mai folositoare ele decat o
simpla masura scrisa pe eticheta.

Pe langa masuratori, ar fi bine sa scrii cat mai mult
despre tine, asa cum vei vedea mai jos, pentru ca sunt
lucruri pe care le scapi din vedere cand faci shopping
(chiar si fizic, nu doar online).
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Ce este bine sa contina KIT-ul tau:

e Forma corpului (daca simti ca te ajutd) - e bine sa iti
cunosti corpul, forma si proportii, ca sa alegi usor, sa
stii spre ce fel de piese te orientezi.

o Stilul personal - este indicatorul perfect pentru
orice piesa vestimentara si accesoriu. Stilul este cel
care iti spune ce sa cumperi.

e Brandurile tale preferate

e CRITERIILE TALE DE SHOPPING - Poti sa le numesti
cum vrei - preferinte, ciudatenii, sunt ale tale si fac
garderoba ta unica. Aici poate intra orice: de la o
anumita culoare preferata, la un anumit material, la
un anumit model, la 0 anumita senzatie etc.

De ex.: ,Zara - croieste mic, iau un numar mai mare”,
+.Massimo - true to size”, ,H&M - OK |la pantaloni, prea
stramt la bust” etc. Sau "fara sintetice” daca stii ca nu le
suporti, ori "nu lana” - orice informatii care au
importanta pentru tine si pe care le poti uita cand esti in
online pentru ca nu ai contactul fizic cu piesa.
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Sa spunem ca gasesti un sweater splendid, masura ta,
culoarea ta preferata, modelul care iti place de nu mai
poti si gata, l-ai luat.

Dar nu te-ai uitat sa vezi din ce material este, desi stii
bine ca tu nu suporti lana....

EXERCITIU

la una din piesele tale preferate din sifonier.

Inchide ochii si lasa s& vina la tine toate senzatiile pentru
care iti place si o porti cu drag.

Acum scrie tot in KIT SHOP si adauga ce mai gasesti si de
la alte piese.

Sa ai criteriile tale in KIT SHOP te ajuta sa nu te mai lasi
influentata de factori externi si sa cumperi bazat pe
preferintele tale, pe nevoile tale, nu pe must have-urile
altora.

e Masuratorile - de care vorbim imediat
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MASURATORILE - Adevarul din spatele
etichetei

Masuratorile sunt prietenele tale, mai bune decat
marimea scrisa pe eticheta, pentru ca marimea difera de
la brand la brand, in timp ce masuratorile tale sunt
aceleasi.

|ldeal pentru asta: o croitoreasa profesionista, cineva
care stie unde si cum sa fixeze centimetrul.

In lipsa ei: tu, cu un centimetru, in fata oglinzii, cu
rabdare si o stare de spirit serioasa.

Nu e momentul pentru scurtaturi.

Cand e vorba de bani si haine care ar trebui sa-ti vina ca
turnate, amatorismul costa - timp, nervi si retururi,

Cum se iau corect masuratorile esentiale:

e Bustul -in jurul celei mai proeminente zone (nu
deasupra si nu ,,cam pe unde ti se pare tie").
Centimetrul trebuie sa fie orizontal si fix, dar fara sa
stranga.
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Talia - acolo unde corpul tau se ingusteaza natural,
intre ultima coasta si osul soldului. Daca forma ta de
corp este Rotund, cel mai probabil ca zona ingusta va
fi ceva mai sus, undeva pe sub sani: ai rabdare si
cauta.

Soldurile - masoara inclusiv posteriorul. Este una
dintre cele mai ignorate masuratori si, surpriza, una
dintre cele mai importante.

Interiorul piciorului - din partea de sus (zona
inghinala) pana jos, acolo unde vrei sa se opreasca
pantalonul. Daca porti tocuri, ia-le in calcul.

Cand este vorba de jeans/pantalon - indltimea
tocurilor trebuie luata in considerare pentru ca
stabileste: daca pantalonul merge din talie pana
unde incepe incaltamintea, daca este pana la glezna,
deasupra, daca se opreste unde atinge pamantul etc.
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Pe langa acestea mai sunt:

circumferinta gatului
circumferinta mainii si bratului

lungimea mainii

lungimea gatului

circumferinta completa a gambei

circumferinta gleznei

lungimea de la gat pana la talie pe partea din fata
lungimea de |la gat pana la talie pe partea din spate
lungimea de la sub bust pana la talie

lungimea de la talie la sold

inaltimea taliei fata
inaltimea taliei spate

lungimea de la talie in fata pana la genunchi
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lungimea de la talie in fata pana la glezna

lungimea de la talie in spate pana la glezna in sezut

diferenta dintre circumferinta taliei si circumferinta
soldului

lungimea de la sold la genunchi

lungimea de la sold la glezna in picioare
lungimea de la sold la glezna in pozitia sezut
lungimea de la genunchi la glezna

lungimea de la genunchi la podea

lungimea cracului interior

lungimea cracului exterior plus inca tot ceea ce o
croitoreasa stie ca este nevoie.
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Nu trebuie sa iei toate masuratorile astea (dar daca poti
e perfect), insa, sa stii ca fiecare din ele contribuie la felul
In care se aseaza piesa pe tine.

Daca ai in sifonier o bluza, o rochie, o fusta, un pantalon
care iti vin PERFECT, ia toate masurile de mai sus: ele
sunt etalonul tau de acum Tnainte pentru ceea ce
cumperi... pana la urmatoarea schimbare corporala,
evident...

Acorda atentie masuratorilor siin functie de piesa: la o
fusta cloche este foarte importanta talia, la un pantalon
soldul si circumferinta coapselor, la o banala fusta pencil
inclusiv soldurile si, de exemplu, aceasta atat de aparent
universala fusta creion nu se potriveste la fel pentru
doua femei avand aceeasi masura dar forme de corp
diferite.
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De-asta e bine sa ai toate masuratorile la un loc, sa le ai
pregatite pentru orice fel de piesa intalnesti si vrei sa
cumperi.

Aceste masuratori NU sunt valabile pe viata. Ele se
schimba odata cu sezonul, stilul de viata sau
evenimentele speciale (Craciunul, concediul, PMS, viata).

E bine v le actualizezi de 2 ori pe an, ca sa nu ai
surprize neplacute.

Lenjeria conteaza!

Daca faci masuratori cu un sutien vechi, lasat, care nu
mai sustine nimic - vei avea date gresite si haine care nu
arata bine pe tine.

Un sutien care sustine perfect face ca orice bluza sa
para facuta pe comanda.



62

,Port 44."

Ok.

Dar la ce brand? Pentru ce piese?

Pentru ca aceeasi masura numerica inseamna lucruri
complet diferite in functie de:

Targetul brandului - unele croiesc pentru
adolescente, altele pentru femei trecute de 30.

Tara in care a fost produsa piesa - o piesa 44 made
in China va fi mai mica si va arata diferit fata de una
44 made in Germany

Brand - fiecare are propriile standarde, propriile
tabele de masuri pe care e bine sa le citesti inainte
de a alege/cumpara

Stilul brandului - unele branduri au un stil propriu -
de exemplu au croiala mai lejera - in timp ce altele se
adapteaza trendurilor (si posibil sa croiasca mai
stramt sau oversized in functie de trend), important
este sa stii ce cauti tu.

De aceea e important sa ai MASURATORILE cu tine
mereu, pentru ca ele iti sunt mult mai de folos decat o
marime care nu se potriveste.
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Multe site-uri includ un tabel de conversie a marimilor -
verifica-l, confrunta-l cu datele tale: nu pierzi timp,
castigi bani pe care altfel i-ai da pe haine inutile.

Si daca tot esti acolo, cauta si recenzii de la alte femei
- 1ti pot spune daca piesa e ,true to size” sau daca vine
mic/larg.

Recenziile - asa cum ti-am spus mai inainte - trebuie
privite obiectiv siintotdeauna cu referire la tine: e 0
piesa larga in zona sanilor?

Numai buna pentru tine!

E o0 piesa care imbraca mai lejer? Bafta ta, pentru ca
exact asta e ce cautai!

FORMA CORPULUI - (daca simti ca te ajuta) - e bine sa iti
cunosti corpul, forma si proportiile, ca sa alegi usor, sa
stii spre ce fel de piese te orientezi. In felul asta eviti s&
alegi piese vestimentare care te maresc optic, care iti
strica armonia figurii, iti afecteaza estetica siluetei.

Materialele care iti plac sau pe care le eviti - daca stii
ca lana te zgarie, poliesterul te face sa te sufoci sau sa
transpiri, e esential sa stii asta Thainte sa dai click pe
,+Adauga in cos”.
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CULOAREA

Culorile conteaza. Cand pui aproape de fata o nuanta
care iti intensifica privirea siiti lumineaza tenul, se vede.

La fel cum se vede si cand porti o culoare care te face sa
pari obosita, stearsa sau trista.

Incepe cu nuantele in care stii ca arati si te simti bine -
acelea pe care le porti instinctiv iar si iar.

Apoi testeaza nuante apropiate.

Sau altele noi - dar care obligatoriu sa iti stea bine.

Nu pune in lista si in garderoba prea multe culori, pentru
ca-ti va fi greu sa le combini intre ele.

(Dar daca le-ai ales ca sa se potriveasca intre ele, pune
cate vrei. Important este sa porti tot ce ai.)
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Nu pune in lista si in garderoba prea multe culori, pentru
ca-ti va fi greu sa le combini intre ele.

(Dar daca le-ai ales ca sa se potriveasca intre ele, pune
cate vrei. Important este sa porti tot ce ai.)

Pastreaza in KIT SHOP o mica lista:
e culori excelente
e culori bune
e culori de evitat
Simplifica-ti viata cromatica. Tti va multumi garderoba.
e Detalii despre tipul de incaltaminte potrivit
pentru tine (tip de toc, talpa, inaltime optima,
rigiditate sau flexibilitate etc.)

e Geometria ideala a gentilor (dimensiuni, bretele,
forma, proportie fata de silueta)

Orice detalii specifice pentru tine
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KIT SHOP - REZUMAT

Asadar noteaza totul intr-un document usor accesibil:
poate fiin telefon (in Notes), intr-un fisier pe laptop, intr-
un Google Doc, sau - daca esti old-school - intr-o
agenda fizica dedicata garderobei tale.

Uite un rezumat cu ce trebuie sa contina:

1. MASURATORILE REALE

Bust (luat corect, in zona cea mai plina, cu sutien
bun)

Talie (zona cea mai ingusta)

Solduri (zona cea mai lata)

Interiorul piciorului (cu flats si cu tocuri)

Toate celelalte masuratori de care ai nevoie
pentru orice fel de piesa vestimentara vrei sa
cumperi.
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Actualizeaza-le periodic - corpul tdu traieste, nu e o
pozd din catalog.

Culorile care te avantajeaza, culorile de evitat

Materiale tolerate (de ex.bumbac 100%, cashmere,
canepd, matase etc)

Materiale NU: orice material la care esti alergica,
poliester (daca simti ca nu iti lasa corpul sa respire),
in (daca nu iti place ca se sifoneaza repede) etc.

. FORMA CORPULUI & PREFERINTE DE CROIALA

e Forma, proportii
e Ce tipuri de croieli stii ca te avantajeaza

e Ce detalii sa eviti (volane, pense, buzunare
supradimensionate etc.)

. BRANDURI FAVORITE & OBSERVATII

e Brand X - Tmi vine bine marimea 42, silueta normala

e Brand Y - marimea 44, dar imbraca stramt, deci iau
46
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Brand Z - calitate proasta, nu mai cumpar

In KIT SHOP include si: incaltaminte, lenjerie, costume

de baie, jachete, pardesie.

RECOMANDARI STRATEGICE PENTRU TINE CEA DE AZI

Nu cumpara pentru tine cand vei avea ,minus 5 kg".
Alege pentru cine esti acum.

Corpul tau actual merita piese in care sa se simta
bine, nu pedeapsa unor haine prea mici

Nu-ti subestima niciodata propria valoare alegand o
marime care te obliga sa suferiin tacere doar pentru
ca vrei sa arati cu cu cateva kg in minus.

Nu marimea unei piese vestimentare conteaza,ci cat
de bine se aseaza pe tine, cat de frumos te imbraca.

Crede-ma, nu te intreaba nimeni ce marime scrie pe
eticheta.
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e Hainele nu sunt un examen pentru Miss Univers.
Sunt un spatiu de locuit pentru tine: cat mai estetic si
cat mai confortabil in egala masura.

e Nu lua ceva doar pentru ca e la reducere.
* Nu comanda doar pentru ca e frumos pe model.

e NU ignora detaliile de intretinere (daca scrie ,,doar
spalare uscata” si tu n-ai o curatatorie in apropiere,
ori nu esti dispusa sa te incarci si cu asta - fereste-te
de piesa).

MANTRA FINALA DE SHOPPING:

ng“WéPWWW%WM—WWW CW/’I/WI/ét$'5
cam, ity gamwgwe/aammmmm&mé apedf 5 A imi aifing
obiectovele porsoualle Si profesionalle,

in esentd, KIT SHOP este o declaratie si in acelasi timp
un angajament de respect fata de tine.

Nu este un moft, nu este o aplicatie fancy, ci un
instrument care te ajuta sa te porti cu tine ca o femeie
care stie ce vrea, ce o avantajeaza si cat valoreaza.
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CAP. 5 - COS, WHISHLIST

Perfect!

Ai vazut pana acum la ce sa fii atenta cand intri in
magazin si la ce sa te uiti mai intai, ai gasit ce ai si ce nu
ai in sifonier, ai facut KIT SHOP-ul, iar acum am ajuns la
COSUL DE CUMPARATURI si WHISH LIST, sau Dreambox,
sau cum vrei tu sa i spui.

COS, WISHLIST SI TOT CE TREBUIE SA STII
CAND ALEGI

Cand intri pe un magazin online, daca stii deja ce cauti
(bluza, rochie, pantaloni, pantofi etc),ai lista de shopping
si KIT SHOP-ul pregatit - esti gata de actiune.

Intri in categoria potrivita si incepi sa setezi filtrele pe
care le are site-ul ca o regina a strategiei:

e marime

e culoare
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material (doar preferatele tale - bumbac, matase,
viscoza, catifea...)

colectie noua sau veche

un anumit tip de guler, decolteu etc

interval de pret

reduceri...

Orice filtru care te ajuta sa eviti haosul si sa ramai pe
drumul tau vestimentar e bun, pentru ca iti
economiseste timp: mergi la sigur cu cautarile tale.

Bonus: Unele site-uri te surprind placut cu optiuni gen
Ltall”, ,petite”, ,,curvy/plus size” sau chiar
~premaman”.

Daca te regasesti in una dintre aceste categorii, ai un
avantaj urias - e semn ca magazinul vrea sa-ti fie cu
adevarat util.
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Un prim sfat simplu: incepe cu branduri de incredere, de
la care te-ai mai imbracat, ai fost multumita, ale caror
produse le cunosti deja.. In felul asta mergi pe teren
cunoscut si iti simplifici cautarile.

Daca nu gasesti nimic acolo, scoate filtrele care nu sunt
esentiale, rand pe rand si fa un tur complet de site - dar
doar daca ai timp si stare sa te aventurezi.

Filtrele nu sunt toate obligatorii, dar sunt prietenele tale

bune - te tin concentrata si nu te lasa sa cazi in capcana
scroll-ului etern.

Br'and

Quality

Value

Tf"usr
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Fara ele, e posibil sa ai mai multe optiuni... dar si mai
multa distragere.

Nu pierde din vedere lista de shopping!

E important s3 o respecti. In felul asta iti completezi
garderoba cu piesele care iti lipsesc, incepe sa iti fie din
ce in ce mai usor sa le combini intre ele, ai haine pe care
le porti, nu unele frumoase dar inutile.

Ai gasit o piesa buna si ai pus-o in cos?

Super.

Teoretic, misiune indeplinita.

Practic, stim amandoua ce urmeaza: o plimbare scurta

(sau lunga) prin restul site-ului, doar asa... sa vezi ce mai
e...

Acum... daca ai intrat pe site ,din plictiseald”, ,de stres”
sau ,Ca poate gasesti ceva”, tine minte regula de aur:
nu esti obligata sa cumperi nimic.

Dar daca tot o faci, macar sa fie o alegere constienta, nu
pe pilot automat.
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Intreaba-te:

e Se potriveste piesa cu stilul tau actual?

e Poti crea minimum 3 combinatii cu ce ai deja in
garderoba?

e Sau e acel element statement de la care vrei sa
pornesti 0 noua etapa stilistica?

Si daca simti ca te ia entuziasmul...

Tine-lin frau. Nu cumpdra pentru ca te-ai entuziasmat,
Ci pentru ca piesa:

e iti vine bine fizic,
e te reprezinta psihic,
e siface parte dintr-o directie clara in stilul tau.

Cumpara cu intentie!
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Piesa aceea poate deveni o investitie buna doar daca
esti dispusa sa construiesti in jurul ei alte combinatii.

Daca nu... in wishlist cu ea si o verifici cand iti vei aduce
aminte.

Daca incepi sa vezi ,chestii” care iti plac (stii tu... bluza
aia cu maneca bufanta, pantalonii cu talie Tnalta,
sandalele aurii), nu te grabi.

Intoarce piesa pe toate fetele - la propriu si la figurat:

e Uite-te daca are video 360° - te ajuta enorm sa vezi
cum ,cade” pe corp.

e Citeste compozitia materialului - evita poliesterul tip
punga de plastic, daca vrei sa respiri.

De ce conteaza materialul?
Cand cumperi, te atrage designul.
Cand o imbraci... materialul e cel care iti decide ziua.

Daca te zgarie, transpira sau se lipeste nesuferit de tine,
ai dat banii pe un ,dusman textil”.



Tine cont si de context:

e Nu cumperiin pentru un Craciun la munte.

e Nu iei lana groasa pentru o vacanta in Grecia.
Nu alegi dantela transparenta pentru o sedinta cu
board-ul... (sau poate da, dar tu stii mai bine ce fel de

brand personal construiesti).

Verifica marimea, nu doar litera (S/M/L), ci si ghidul de
marimi de pe site.

e Uita-te la culoare, detalii de intretinere.

Fii exigenta. Nu te sfii. Esti pe banii tai, nuin test
drive!
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Aici intervine self-controlul stilistic.

Pune piesele ,tentante” in wishlist - nuin cos.

Lasa-le acolo 24 de ore. Macar atat.

A doua zi vei sti sigur daca le vrei pentru ca te trezesti
cu gandul la ele, te gandesti doar la ele... sau daca a fost
doar ceva de moment - pentru ca ai uitat complet de ce

ai pus deoparte - si asta iti spune clar ca nu e ceva util.

Nu acum, cel putin.

[
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Nu cumpara ceva doar pentru ca e... altfel

Daca nu porti niciodata fuste si ai garderoba plina de
jeans, de ce ai cumpara o fusta... spontan?

Doar daca simti ca vrei o schimbare - atunci da.
Dar o schimbare cere si alte ajustari, nu doar o piesa
izolata, asa ca gandeste-te bine ce inseamna ajustarile

astea: alt fel de bluze?

Altfel de incaltari? Altfel de...? Esti sigura ca vei duce
pana la capat schimbarea asta?

Raspunde-ti sincer si pe urma decizi ce cumperi si ce nu.
Stilul tau se schimba?

Sau "Stilul tau se schimba.”

e Uneori subtil.

e Alteori radical.

Orice ar fi, e important sa stii daca vrei sa se vada clar
sau sa se strecoare discret.
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Si daca simti ca vrei o schimbare dar nu stii ce fel de
schimbare, nici de unde sa incepi - sunt aici sa te ajut sa
o clarifici.

Asta e parte din munca mea: sa te ghidez cum sa-ti
definesti si sa iti rafinezi stilul, cum sa-ti alegi piesele
care vorbesc despre tine si cum sa-ti construiesti o
garderoba cu haine in care arati si te simti bine.

Daca dai peste o piesa wow care nu iti iese din minte, ia-
o metodic si bifeaza: daca e potrivita pentru tine, daca ai
unde sa o porti, daca ai mai avut ceva asemanator si ti-a
placut/nu ti-a placut, daca esti sigura ca iti vine bine si
tine-o asa pana cand te convingi singura ca ai sau nu
nevoie de ea - cu conditia sa fii absolut sincera cu tine.

Wishlistul: aliat sau capcana?

Daca ti-ai impus un buget (sau daca portofelul ti-a impus
el bugetul), nu fugi de el si nu incerca sa il pacalesti.

Respecta-l.

Si consoleaza-te inteligent: pune in wishlist piesele
frumoase, dar nu esentiale.

Revino peste cateva zile si revizuieste-ti wishlist-ul.
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O sa te miri: ,,Oare chiar am vrut bluza aia cu pasari
tropicale? Sau mules dia in care imi fuge piciorul si ma
dor monturile?”

Realitatea e ca, dupa ce-ti trece euforia, ramai doar la
piesele care chiar conteaza.

Diferenta dintre cos si wishlist?

e Cosul e plin cu piese de care ai nevoie acum, se

potrivesc cu restul garderobei tale si stii unde le vei
purta.

e Wishlistul e plin cu tentatii, vise si, uneori, mici iluzii

Si whishlist-ul poate deveni realitate cand esti convinsa
ca vei purta piesele puse acolo pentru ca sunt ceea ce te

reprezintd, nu doar pentru ca sunt frumoase...sau in
reducere.

TU ALEGI: te imbraci pentru cine esti... sau ramai
blocata in iluziile pe care ti le vinde, pe bani grei,
industria modei?
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CAP. 6 - PIESA VESTIMENTARA

sau cum citesti cand nu poti
simti
Cum alegi hainele potrivite
pentru corpul tau: criterii reale,
nu mituri din reviste

Una dintre cele mai frecvente intrebari pe care le aud ca
si consultanta de imagine & personal brand stylist este:

»Ce mi se potriveste?”

Si de cele mai multe ori, femeia din fata mea nu se
refera doar la forma sau marime, ci la tot: croiala,
proportie, lungime, volum, detalii... vrea sa inteleaga de
ce unele haine o avantajeaza si altele o saboteaza

complet.

"Reteta magica” pentru a afla piesele potrivite pentru
tine este sa iti cunosti stilul personal.

Dar exista si criterii reale si logice, "tehnicisme” care
te pot ajuta sa faci alegeri mai bune.
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Nu forma corpului este cheia
Stiu ca ai citit probabil despre "Triunghi”, "Clepsidra”,

"Dreptunghi” etc - nume gasite pentru a incadra corpul
femeii in niste tipare rigide.

Dar realitatea este ca (aproape) nicio femeie nu sta
perfect intr-o singura categorie.

Suntem toate unice, cu particularitati care nu se reduc
la o simpla forma geometrica.

Asadar, nu mai cauta sa te incadrezi fortat intr-o ,forma
de corp”.

Mai degraba, observa-ti proportiile reale:

e Unde este zona cea mai plina a corpului tau?
e Ce parte a corpului vrei sa evidentiezi?

e Unde simti ca hainele ,trag” sau se aduna?

e Cefiti alungeste sau scurteaza silueta?
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Regula de aur: echilibru vizual

Scopul alegerii hainelor nu este sa ,,corecteze” corpul
tau, ci sa creeze un echilibru vizual intre volum, linii,
proportii si miscare.

= Daca partea de jos este mai voluminoasa, poti
echilibra cu partea de sus mai structurata sau care
atrage atentia.

= Daca bustul este generos, decolteurile in V sau in
forma de inima ajuta sa deschida vizual zona.

= Daca ai umeriingusti, dar solduri late - poti echilibra
cu o croiala care largeste discret umerii (ex: maneci
bufante, guler amplu).

Nu este despre ascuns, ci despre armonizat.

Despre cum faci ca hainele tale sa devina un cadru care
te pune in valoare, nu 0 masca sub care dispari.
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Modelul potrivit pentru tine

bate intotdeauna tendinta

O piesa vestimentara care este ,in trend” dar nu Tti
respecta proportiile, nu te va flata, indiferent cat de des
0 vezi pe Instagram.

Ce sa urmaresti:

e unde cade linia taliei: este acolo unde o ai tu? Sau
iti taie corpul nefiresc?

e lungimea manecii sau a fustei: iti expune partea
preferata sau o evidentiaza pe cea de care esti

nesigura?

e volumul materialului: adauga greutate unde nu ai
nevoie sau creeaza iluzie de subtiere?

e este stretch sau e simplu?

e este un material gros (ceea ce inseamna si rigid)
sau e unul moale, fluid?



85

Orice piesa care respecta proportiile tale reale si iti
ofera libertate de miscare devine un atu, nu doar un
obiect de acoperit corpul.

Detaliile fac diferenta

Doua rochii aparent identice au impact complet diferit
pe acelasi corp.

Diferenta o fac detaliile:

e O cusatura laterala care merge in sus = alungeste
vizual silueta

e un volan aplicat intr-o zona cu volum = accentueaza
acel volum

e unimprimeu plasat strategic = atrage atentia intr-un
punct anume

Incepe sa te uiti cu ochi de strateg, nu doar de
cumparatoarecarepierdetimpul.
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Cand alegi ceva, intreaba-te:
Ce spune despre mine piesa asta?
Ce evidentiaza? Ce estompeaza?
Ce simt cand ma vad purtand-o?
X Criterii invechite de eliminat definitiv

e Nu, negrul nu ,subtiaza” oricand - pentru ca nu doar
culoarea are importanta. De multe ori, modelul
piesei conteaza mai mult decat culoarea: degeaba e
culoarea perfecta, daca nu e si modelul potrivit
pentru tine.

e Hainele largi nu ,ascund” corpul - il maresc vizual. Si
in loc sa nu se uite nimeni la tine, obtii exact efectul
opus: esti centrul atentiei.

e Nu, nu trebuie sa porti mereu tocuri ca sa pari mai
Tnalta - poti face asta strategic, prin alegerile
vestimentare potrivite.

e Nu, nu trebuie sa-ti ,ascunzi burtica” prin haine care
par saci - pentru ca si aici o poti face alegand piesele
potrivite pentru asa ceva.
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Poti fi mai subtire, maiinalta, mai puternica - nu prin
camuflaj, ci prin alegeri strategice si intentionate.

Ce functioneaza pentru tine - nu pentru
altele

Poate prietena ta arata fabulos intr-un blazer oversize,
dar pe tine te inghite cu totul.

Poate ca influencer ta preferata poarta cu gratie rochii
tip sac, dar tu vrei talia evidentiata.

Si e perfect asa.
Scopul nu e sa copiezi, ci sa iti construiesti o logica

proprie de alegere - una bazata pe cine esti, cum e
corpul tau, etc.

La fiecare cautare pe care o faci nu uita sa pui setarile pe
care le are site-ul:

-marime
-culoare
-imprimeu

- ce fel de: guler, decolteu, maneca etc
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- sau ce fel de toc, talpa, material daca e vorba de
ncaltari, genti, curele

- orice alta setare care iti poate fi utila.

Cand iti atrage atentia o piesa - fie ca e o bluza, o rochie
sau o fusta - primul pas este sa te intrebi,Oare e ce imi
trebuie mie?” si imediat dupa: Hai sa vdd ce-i in spatele
fotografiei!

Pentru ca daca nu o poti atinge, trebuie sa devii detectiv
stilistic: citesti descrierea exact cum ai citi ingredientele
de pe eticheta unui produs pe care urmeaza sa-|
mananci.

Te intereseaza TOT.

Daca scrie 100% bumbac sau matase naturald, stii cum
se simt, stii cum se comporta, stii ce ai de facut.

Dar daca scrie scuba neopren?

Surprise! Scuba neoprenul este materialul acela ciudatel
care iti suna a costum de scafandru, dar pe care l-ai
putea regasi intr-o rochie de cocktail.

Nu e neaparat rau, dar ai nevoie sa stii ce presupune,
adica sintetic cu senzatie de cauciucat, normal.



39
Ai grija la site-urile care iti vand ,rochite perfecte pentru
seard” dar uita sa-ti spuna din ce-s facute.

Daca e prea mult marketing si prea putina informatie
clara, poate e timpul sa inchizi tab-ul, cu eleganta.

Exceptie: daca stii sigur ca magazinul e de incredere si
prezentarea poetica e doar o scapare, nu un red flag.

Marimea scrisa pe eticheta e doar un numar, dar de
multe ori langa acel numar mai sunt scrise si alte

indicatii.

De exemplu, un jeans 44 skinny nu e acelasi cu un 44
regular.

e Verifica marimea si croiala: slim fit, regular, plus
size, oversized.

Alege ce ti se potriveste.

e Slim inseamna ca piesa va fi lipita de tine, aderenta
aproape ca o a doua piele.
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De regula, tot ce este stramt din fabrica e dificil sa vina
bine tuturor femeilor chiar daca au aceeasi marime
(pentru ca nu conteaza marimea in sine, ci proportiile),
deci preferabil este sa iei 0 piesa regular pe care o poti
modifica pe formele si proportiile tale.

Regular este standard, dar daca ai cerinte speciale
(umeri lati, solduri largi, gat foarte subtire/foarte gros
etc) trebuie sa iei in calcul toate aceste detalii.

Plus size (sau "curvy” pe site-urile internationale) au
marimile speciale, pe care e bine sa le cauti in tabelul de
marimi.

Chiar daca nu esti plus size cu totul, dar ai de exemplu
sanii impunatori, mergi pe o astfel de bluza (de exemplu)
pe care o poti modifica in rest ca sa iti vina bine, sa se
aseze bine pe tine, fara sa "traga la cusaturi sau la
nasturi - daca are.

Oversized este un trend, deci nu il cauta ca si marime.
Piesele oversized sunt facute sa vina bine in punctele
esentiale (umeri, solduri de exemplu), iar excesul de
material sa fie in largimea piesei sau lungimea
manecilor.
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Cumpara intotdeauna piesa care iti vine bine acum.
Daca e prea larga, o ajustezi.

Dar daca e prea stramta, nu faci nimic cu ea, poate nici
macar nu o returnezi (de nervi, frustrare...).

la in considerare si ideea de a MODIFICA PIESA:
scurtata, stramtata, imbunatatit decolteul poate,

schimbat aspectul manecii etc... lain calcul orice fel de
modificare poti aduce piesei - bineinteles, daca merita.

E preferabil ca piesa sa aiba:

e Fotografii multiple (fata, spate, detalii, close-up
textura)

o Zoom - ca sa vezi cusaturi, materiale, nasturi

e Descriere detaliata - lungime in cm, compozitie,
intretinere

. Informatii despre model - inaltime, marimea
purtata in foto
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EXERCITIU PENTRU TINE

Fii atenta la piesa vestimentara si nu te lasa
impresionata de cat de bine vine pe fata model care o
imbraca.

Gandeste-te daca pe tine piesa respectiva ar veni la fel
sau sunt zone in care ar trebui modificata/zone in care
nu ti s-ar potrivi deloc.

Daca vezi doar doua poze si descriere de 3 cuvinte: fugi.
Sau cel putin, fii precauta.
Compara masuratorile tale reale cu ghidul de marimi.

Si nu uita ca fiecare brand are propriile standarde.

Pe langa marime, un site serios, care se si te respecta,
iti ofera descrieri tehnice - clare si utile:

. recenzii
e daca piesa este dublata sau nu
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cum e sistemul de inchidere (nasturi, fermoar, zip
ascuns etc.)

daca are talie elastica sau betelie clasica

lungime, croiala

detalii relevante care te ajuta sa-ti imaginezi piesa pe
tine, in viata ta reala

Citeste descrierea fiecarei piese cu atentie: asta te
scuteste de multe retururi.

De exemplu, iti place un pantalon lejer care vine superb
pe fata care il imbraca pe site si il cumperi fara sa mai
citesti nimic despre el.

Dar cand il primesti realizezi ca de fapt e prea larg
pentru indltimea ta, ca materialul nu e potrivit cu tine....

Fa un exercitiu de imaginatie cu fiecare piesa: cum se

simte materialul pe pielea ta, cum se asaza croiala pe

tine, dar si cum intra si se combina piesa in garderoba
ta.
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Uite exemplul unei camasi - pare simplu, dar sunt cel
putin 15 detalii care fac diferenta. Cand citesti o fisa de
produs, urmareste:

Compozitie exacta (ex. 48% bumbac, 50% poliester,
2% elastan)

Culoare, print, transparenta

Fit: regular, slim, oversized

Guler: clasic, coreean, Peter Pan
Maneca: lunga, scurta, fara

Inchidere: nasturi ascunsi, la vedere, zip
Tip de nasturi: plastic, lemn, metal

Buzunare? Platca? Tiv rotunjit? Pense? Volane?
Aplicatii?

Alege-ti hainele strategic, sa arati si sa te simti bine in tot
ce porti.

Lasa-le sa vorbeasca in locul tau.

Si ai grija ce spun.
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Tu alegi ce stii cd ti se potriveste - dar ai mereu in minte si
ce stii ca NU functioneazad pentru tine.
Asta inseamna shopping strategic.

Exercitiu pentru tine

Urmareste-ti urmatoarea sesiune de shopping online cu
filtrele active. Noteaza:

Ce filtre ai folosit si de ce?
e Cat de folositoare s-au dovedit ele pentru tine?

e Daca ai avut momente in care ai simtit tentatia sa dai
Jreset” la filtre - cum ai gestionat impulsul?

e Care a fost cea mai importanta informatie din
descrierea produsului care te-a facut sa-l alegi sau
sa-l eviti?

(La primele incercari e ceva mai complicat, dar dupa
aceea iti va fi usor sa pui filtre si vei naviga mereu doar
cu filtrele activate, ca o profesionista, fara stres si
cumparaturi inutile).
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ADEVARUL DESPRE DETALII - si cum alegi strategic,
nu emotional

Imagineaza-ti ca ai gasit o camasa regular fit, din
bumbac si in, cu maneca scurta, guler clasic, nasturi
simpli, fara platca, fara buzunare - si arata exact cum iti
doreai.

Dar... are maneca scurta. lar tu stii ca nu te simti
niciodata confortabil cu maneca scurta.

De fapt, cu maneca aia scurta, care pare ca-ti taie
bratul siil face sa para mai gros decat e in realitate.

In astfel de cazuri, regula e simpla: daca existd cea mai
mica urma de disconfort - fizic sau psihic - renunta. Nu
salva piesa ,doar pentru cd e frumoasa”.

Exceptie? Doar daca stii sigur ca o poti modifica, fara sa-i
alterezi structura.

Frumusetea piesei vestimentare nu compenseazad niciodata
disconfortul tau.

Daca nu te simti in largul tau in ceea ce imbraci, mintea
ta nu se va concentra pe ce ai de facut, ci pe disconfortul
tau vestimentar.
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Din cauza asta nu dai randamentin ceea ce faci, nu te
bucuri de momentul pentru care te-ai imbracat frumos...

Fiecare piesa pe care o puiin cos merita acest tip de
analiza: caracteristicile ei pot sustine sau sabota forma
ta de corp, proportiile tale, preferintele tale reale si mai
alesincrederea ta in tine.

lar daca vorbim despre jeansi & pantaloni, fii atenta la
fiecare cuvant din denumire - diferenta dintre /oose, slim,
mom fit, straight... e mare. Fiecare model imbraca altfel,
arata altfel si sigur nu iti vin bine toate modelele.

Inainte de a cumpara online un model nou de - s3
spunem - jeans, fa tot posibilul si probeaza modelul
respectiv in magazin, ca sa fii sigura ca iti vine bine.

Si daca vrei sa stii cum gasesti jeansii potriviti pentru
tine, vino sa vorbim.

Cu cat esti mai atenta la ce e potrivit pentru tine si ce te
deranjeaza (cum ai exersat deja in KIT SHOP), cu atat vei
cumpara mai rar ,din greseala” si mai ales cu atat vei
purta tot ce cumperi..

Focus pe PIESA, nu pe PRET.
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e Daca o cumperi doar pentru ca e ieftina, dar n-ai lua-
o niciodata la pret intreg... e clar ca nu merita, e clar
ca nu o vei purta, e clar ca e doar o cheltuiala.

e Reducerea nu schimba calitatea piesei si nici felul in
care te simti purtand-o. Deci nu te lasa pacalita de
L,oportunitate”.

Pe de alta parte, daca gasesti o piesa aproape identica
CU una pe care ai purtat-o mult si te-ai simtit grozav, ia
duplicatul.

Merita - mai ales daca stii ca iti e greu sa gasesti variante
care ti se potrivesc 100%.

Gandeste-te: vrei sa mentii formatul garderobei tale
actuale, stilul pe care il ai acum sau te tenteaza sa
experimentezi ceva nou?

Inainte de a cumpara piesa, raspunde la intrebarile-
cheie:

Iti vine bine?

Ai unde s-o porti?
Al mai avut ceva asemanator?

Te vezi purtand-o cu drag?
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Fii sincera cu tine. Doar asa iti construiesti o garderoba
care te sustine.

Nu uita sa aplici:

e Regula celor 30 de purtdri
e Pretul per purtare

e Regula celor 3 outfituri

NU cumpara haine pentru cand vei slabi - risti ca atunci
cand slabesti sa nu iti mai placa piesa respectiva, pentru
ca tu evoluezi continuu.

Nu cumpara haine pentru o viata pe care nu o traiesti: tu
esti mama cu norma intreaga, ai ziua plina de alergaturi
cu si pentru copii, porti jeans & ceva & sneakers, dar ai
sifonierul plin cu stilettos si rochii elegante. Pe care nu le
porti, ca sa fim clare.

Toate avem visuri, dar avem nevoie si de o garderoba
versatila, practica si aliniata cu cine suntem acum.

Nimeni nu te intreaba daca porti 44 sau 48 - dar toti te
admira cand hainele te reprezinta si iti vin perfect.
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Cumpadra marimea care ti se potriveste, indiferent care
este.

Recomandarea mea este ca, de fiecare data cand esti in
dubiu,sa alegi o piesa cu un numar mai mare - pentru ca
e usor de stramtat / micsorat, dar imposibil de

marit/largit.

Marimea pieselor vestimentare este o conventie
industriala.

Nu un adevar despre tine.
Nu defineste frumusetea ta.

Doar ca cea potrivita face ca piesa sa vina bine pe tine.
i ALEGERI CONSTIENTE - stilul tau voteaza viitorul

Vrei sa devii 0 cumparatoare care face diferenta? Atunci
fii atenta si la elementele sustenabile:

e Cumpdra piese din bumbac organic, canepa, in.
e Sprijina branduri mici si etice.
e Evita fast fashion.

Verifica daca brandul foloseste upcycling, energie verde
si daca are politici corecte de munca.
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Controleaza unde e confectionata piesa.

Daca provine din fast fashion sau de la branduri opace
in comunicare, pune un mare semn de intrebare.

In schimb, cAnd vezi transparentd legata de conditiile de
munca, materiale organice, energie verde - stii ca e un

brand care isi asuma responsabilitatea.

(Repetitia e mama intelepciunii, deci nu ocoli aceasta
recomandare!)

Cumpara romaneste.

Cat mai des.

De la designeri locali sau ateliere cu site propriu.

E un gest mic, dar cu impact urias - pentru ca ajuta
antreprenoriatul local sa respire si sa creasca, intr-o

lume sufocata de giganti internationali.

NU UITA: de fiecare data cand cumperi, dai un vot pentru
lumea in care vrei sa traiesti.

Alege cu intentie, nu din inertie.
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STRATEGII DE SMART
SHOPPING

Piesele de baza - ca tricourile, maieurile sau bluzele
simple - nu trebuie sa poarte eticheta unui designer ca
sa fie bune.

Mergi pe calitate, nu pe renume.

g5

&« QUALIF
VAN

La sala poarta haine sport.

Pe strada, outfituri gandite.
Nu invers.

Athleisure da, dar nu confunda antrenamentul cu
mersul la cafea, daca vrei ca imaginea ta sa transmita
coerenta.

Economiseste banii dati pe branduri scumpe cu
echipament sport si cauta variante mai putin cunoscute
dar calitative.

Exista.
Trebuie doar sa cauti cu mintea deschisa, nu cu reflexul
brandului.
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TRENDURI, CLASIC & FILTRUL
TAU PERSONAL

Piesele trendy vin cu doua etichete ascunse - scumpe &
termen de valabilitate scurt: scumpe fiindca orice e nou
se plateste mai mult.

Termen de valabilitate scurt - pentru ca orice e nou tine
putin (dar aici e deosebirea intre trend - care rezista
intre 2 si 7 ani, si "stele cazatoare”/fads, pe care industria
modei le numeste tot trenduri, dar care dureaza cateva
luni, pentru ca apar si dispar.

"Stele cazatoare” sunt excesele vestimentare: culorile
neon, transparente totale, decolteuri abisale etc).

Merita sa investesti intr-un trend doar daca simti ca se
potriveste perfect cu garderoba ta si iti aduce inspiratie

realda. Nu pentru ca ,toata lumea poarta”.

Faci exceptie doar daca stilul tau se bazeaza pe
actualitate permanenta (fashionista alert!).

Altfel, ramai pe stilul tau.

Cumpara piese vestimentare care merg cu tine, nu care
merg cu orice.
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CALITATEA SE CITESTE IN

DETALII

Vrei un sweater din casmir?
Verifica proportia (minimum 80%) si provenienta. Altfel,
ai putea plati casmir, dar purta un amestec de lana

ieftina si...ceva.

Denumiri pompoase precum matase, dantela sau
catifea ascund deseori materiale ieftine si incomode.

Citeste compozitia completa:

e E matase 100%, doar o urma sau "tesatura TIP
MATASE"?

e E dantela elasticizata din plastic?
e E catifea sau un poliester cu pretentii?

Mai multe detalii despre calitate gasesti la capitolul
special dedicat.

Nu te grabi. Citeste. Alege. Si abia la urma cumpara.
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INFORMATII UTILE (SI FRECVENT
IGNORATE)

Toate informatiile de pe site sunt importante.

Absolut toate. Inclusiv cele despre intretinere care te
ajuta sa pastrezi piesa vestimentara sau lenjeria intima,
ori accesoriul cat mai mult timp si in conditii cat mai
bune.

In plus, informatiile despre intretinerea piesei iti sunt
utile ca sa stii cu ce ai de-a face, daca e ceva ce te solicita
prea mult, iti cere prea mult timp sau multa atentie,
daca e ceva ce iti place sau nu.

Cand stii toate astea de la bun inceput, eviti sa cumperi
Si te orientezi spre ceea ce iti este tie la indemana.

Sunt piese care:
e Se spala lejer la masina
e Se spala doar de mana
e Au nevoie de curatare chimica (si in timp devin
lipicioase daca sunt sintetice - mai ales gecile sau

piesele tehnice, sau se incarca electrostatic si devin
de nepurtat).
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e Piesele si accesoriile din piele au nevoie de
tratamente speciale.

e Daca e vorba de incaltari din textile e bine sa stii cum
se intretin

Vezi daca suporta sau nu centrifuga masinii de spalat.

Verifica daca se pot usca pe o suprafata plana, pe
umeras, la soare sau la umbra, in uscator sau... niciuna
dintre cele de mai sus.

Citeste atent daca si cum se calca. Nu vrei surprize cand
fierul de calcat ,se lipeste afectuos” de bluza ta
preferata. Testeaza-l mereu pe dos, intr-o zona ascunsa.

Pentru piesele delicate, investeste intr-un steamer
(dispozitiv vertical de netezire). Salveaza timp, nervi si
bluze.

Pentru cizme, pantofi, foloseste sanuri care sa mentina
forma.






108
CAP. 7 - INCALTAMINTE

Nu cumpara un pantof doar pentru ca este culoarea ta
preferata, este la reducere, trendy sau ti I-a sugerat o
prietena .

Incearca diferite mérci si stiluri pentru a-i gasi pe cei care
sa-ti ofere cel mai mult confort.

Nu lasa loialitatea fata de o marca sa te impiedice sa
explorezi optiunile: incearca mereu branduri noi, pentru
ca poti avea surprize placute.

Piata este intr-o continua dezvoltare si diversificare, iar
interesul producatorilor este sa castige inima ...si
picioarele cumparatoarelor

Ca regula generala, evita pantofii care au 0 zona ingusta
la varful degetelor si care nu ofera cel putin un spatiu de
latimea unui deget intre degetul mare si marginea
pantofului.

Chiar daca ai piciorul ingust, daca degetele stau
rasfirate, sa le tii inghesuite intr-un spatiu stramt e o

trauma.

Si tu esti cea care sufera.
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Cand cauti o pereche de incaltari, numarul nu e
suficient, asa cum nu e doar marimea pentru o piesa
vestimentara.

E bine sa fii cat mai meticuloasa in cautarile tale siin
setarea a cat mai multe filtre pentru:

forma piciorului tau (lat, ingust, cu monturi?)
e daca laba piciorului e inalta

e daca ai unul din degetele mai lung decat degetul
mare

e daca ai glezna subtire, groasa sau pulpa plina
e daca ai talpa sensibila

e daca ai monturi, bataturi, orice fel de probleme care
te obliga sa cauti incaltari speciale

e daca preferiincaltaminte din piele sau eco

e ceinaltime de toc e cea mai confortabila pentru viata
ta reala
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e ce forma de toc preferi

e daca ai un anumit tip de incaltari pe care le cauti (de
eX. platforme, wedges etc)

Incearca diferite marci si stiluri pentru a g&si unul care
sa-ti ofere satisfactia imbinarii perfecte dintre estetica si
confort.

Ce fel de toc este cel mai confortabil pentru tine?
Ce toc iti place cel mai mult?
Fiecare intrebare are alt raspuns, nu-i asa?

Estetica si confortul sunt pe acelasi loc, deci ar fi bine sa
alegi incaltari care sunt atat estetice cat si confortabile
pentru tine, nu sa te limitezi doar la sneakers.

Daca ai picior lat - seteaza din start filtrele potrivite si
verifica daca exista optiunea pentru talpa lata/wide fit -
este exact ce ai nevoie.

Daca ai picior lat si nicio optiune decenta nu e
disponibila, dar musai vrei 0 anumita pereche -incearca
un numdr mai mare. Nu e ideal, dar uneori poate fi
singura solutie salvatoare.
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Daca ai picior subtire, evita modelele late, rigide sau
fara prindere. Vei ramane descaltata la propriu - sau cu
0 basica pe fiecare deget.

FORME & FUNCTIONALITATE

Ai pulpa mai plina? Tine cont de asta daca vrei cizme
inalte - altfel va fi o lupta cu fermoarul la fiecare purtare.

Alege modele flexibile sau treci direct la ghete.

Ai piciorul ingust si cizmele ,iti joaca pe glezna”? Poarta-
le cu leggins si sosete Tnalte groase, fa-ti unele pe
comanda sau alege direct boots. Estetice si confortabile.

Nu e doar o chestiune de look - cizmele prea largi devin
inconfortabile la condus sau dupa cateva ore de statin
picioare.

Fii atenta cand cumperi incaltari pe care sa le porti la
volan

e talpa neteda aluneca pe pedale
e Talpa masiva cu striatii poate incomoda

e Mules = risc de zbor din picior (ca orice alt papuc de
fapt...)
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Nu e o regula batuta in cuie, dar tu stii cel mai bine cum
te misti cand conduci.

Evita cizmele fara fermoar sau cu fermoar scurt daca ai
picior lat/pulpa groasa.

Cand stii ca ai probleme cu picioarele - fie din cauza
greutatii, fie din cauza bataturilor, monturilor etc,
orienteaza-te spre:

e varfuri rotunjite, patrate sau usor dreptunghiulare
(mai permisive cu un picior lat sau cu monturi)

e talpi moi, flexibile care functioneaza ca anti shock
e interior din piele

Pantofii ancoreaza corpul asemenea fundatiei unei case.
Daca o casa este construita pe o fundatie moale si
umeda, casa va deveni instabila si dezechilibrata.

Cam asa se poate intampla cu corpul tau daca alegi un
pantof cu o baza moale si comprimata.

Cand iti ajunge acasa comanda, testeaza pantoful
indoindu-l usor la varf. Daca se pliaza in jumatate, este
un semn ca este prea moale. Daca se indoaie, dar
ramane in mare parte rigid, are un suport bun.
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DESPRE SNEAKERS SI

CONVINGERI CONFORTABILE

,Sneakers sunt cei mai comozi!” - doar daca sunt
potriviti pentru piciorul tadu, corpul tau, stilul tau, istoricul
tau cu incaltarile.

Nu toate femeile pot trece brusc de la tocuri la talpa
plata fara sa simta fiecare pas in genunchi.

Sneakers nu sunt o specie unica. Au o multime de
variatii: sport, casual, fashion, chunky, de alergare, de
mers, de stat. Nu-i trata ca pe o pereche universala. Nu
sunt.

Chiar daca in ultimii ani au fost mai tot timpul in trend,
sneakers vor fi intotdeauna niste incaltari sportive, oricat
de "urbana” ar fi denumirea lor.

Faptul ca sunt comozi nu justifica estetica uneori de-a
dreptul grosolana.

Exista multe alte incaltari confortabile si estetice pe care
le poti purta, si care fac upgrade oricarui outfit din
garderoba ta!
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GANDESTE INCALTAMINTEA

PENTRU TINE, NU PENTRU
TIKTOK

Orice pereche de incaltari trebuie gandita din
perspectiva ta personala:

- cat trebuie sa o porti zilnic - 2,3, 4 sau mai multe ore
- cate zile pe saptamana vrei sa o porti

- ce job ai - static la birou, mereu in mers, la volan
aproape jumatate din zi etc

- ce faci dupa orarul de job - mergi acasa sau mai ai de
alergat etc - si orice alt amanunt care tine de felul tau
de viata

- daca este vorba de o pereche pentru o ocazie
speciala: ori alegi ceva care sa poata fiincaltat si dupa
eveniment, pentru ca sa fie o investitie profitabila, ori
cumperi o pereche extravaganta (cu strasuri,
metalizate, ultra stilettos etc) pe care sa o vinzi dupa
aceea.

NU CUMPERI PIESE VESTIMENTARE SAU ACCESORII PE
CARE LE IMBRACI O SINGURA DATA SI LE UITI IN SIFONIER
DUPA ACEEA!!!
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Stilul tau de viata este cel care ar trebui sa decida ce
incaltari porti.

Daca viata ta inseamna 10.000 de pasi/zi, job in picioare,
piata, copii, mers pe jos la greu... si totusi tu cumperi

stilettos de 12 cm, ceva nu se leaga.

(Sau se leaga... dar cu plasturi.)

Atentie la clickul impulsiv
Online-ul e periculos de tentant.

Vezi tocuri superbe, ti se aprind toate beculetele
estetice si uiti complet ca n-ai trecut de 5 cm de 10 ani.
lei un ,hai fie ce-o fi” cu toc de 12 cm... si ajungi sa te uiti
la ei ca la o poza - frumosi, dar imobilizati pe hol.

Si daca nu apuci sa faci returul (uitare, timp,
estomparea entuziasmului initial), ai mai pierdut niste

bani.

Sitimp. Si energie.
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De-asta e bine sa pui filtre clare in cautare: iti salvezi
energia, banii si timpul.

Sida, chiar daca faci retur, tot pierdere e - pentru ca n-ai
cumparat ce trebuia si ti-ai consumat o ora din viata pe
ceva ce putea fi evitat.

Intelegi acum de ce ai nevoie de KIT SHOP - ghidul tau
personal de cumparaturi: ca sa nu te lasi sedusa de ce-ti
arata Instagram, pinterest si toate vitrinele virtuale, ci sa
alegi ce se potriveste cu tine.

Pantofi & prioritati

Nu toate femeile au aceleasi prioritati:
e unele vor doar confort
e altele accepta un mic sacrificiu din cand in cand

e unele sufera pe tocuri cu zambetul pe buze, cu toate
ca nici nu-si simt degetele. (Daca ai vazut Modern
Family, poate iti aduci aminte de Gloria care exact
asta spuneal)

Tu trebuie sa stii din ce categorie faci parte. Daca incerci
sa fortezi o alegere doar pentru ca ,arata bine” - dar
corpul tau urla ,NU!" - pierzi timp, bani si rabdare.
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In schimb, dacé faci alegerea constient, ca parte dintr-o
schimbare sau experiment stilistic asumat - e cu totul
altceva. Acolo e puterea ta, nu doar tocul pantofului.

De ce sunt reducerile pline de tocuri inalte?

Simplu: pentru ca putine femei pot merge relaxat cu
tocuri de 12 cm mai mult de doua ore.

Sunt superbe, dar... nefunctionale pentru majoritatea.

Daca tu esti una dintre cele 5% care le stapanesc - go for
it, cu toata gratia!

cand COMOD inseamna
CALITATE

Conteazd ENORM s3 stii brandul de la care cumperi. in
special daca ai picioare sensibile, monturi sau nevoie de
suport real.
Comod nu Tnseamnd neapdrat fdrd toc. Inseamna:

e piele moale la interior

e pernute confortabile sub talpa

e cusaturi pe care nu le simti la purtat
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e talpa anti-shock (nu simti orice pietricica)
o flexibilitate

CITESTE DESCRIEREA!

Descrierea facuta de site de multe ori te ajuta sa-ti clarifici
ideile.

Uneori te poate ademeni un numele de designer sau casa
de moda - dar nu uita: daca brandul este cunoscut pentru
haine, pantofii lor pot fi doar ,umplutura” de catalog, nu o
investitie durabila.

Nu se contesta frumusetea - dar frumusetea, in moda,
nu inseamna automat functionalitate.

Inseamna adesea... trend.

Si atat.

In schimb, dacd un brand este cunoscut pentru pantofi,
atunci acolo vorbim despre expertiza, diversitate de
modele, confort, calitate - adica despre oameni care stiu

ce fac.

lar incaltaminte confortabild nu inseamnd inesteticad .
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Calitatea sau micile detalii

care iti salveaza picioarele

Uita-te cu atentie la poze, nu doar la o singura poza
cand alegi (cu zoom si tot ce ti-am spus pana acum) si,
dupa ce ai comandat, odata ajuns pachetul, verifica:

e talpa - e lipita bine sau pare nesigura?
e cusaturile - sunt curate sau ,de mantuiala”?
e tocul - e centrat pe talpa, da semne de instabilitate?

e varful pantofului - cum arata pe un picior real, mai
ales daca e lat sau patrat?

e se potriveste pantoful cu activitatea pentru care e
destinat?

e calcaiul se aranjeaza bine Tnauntrul pantofului, e
stabil, nu aluneca?

e Daca porti peste 40 - cum arata pantoful pe piciorul
tau. Nu pe piciorul de showroom, 36, fotografiat din
unghi perfect. Iti lungeste/I5teste si mai mult laba
piciorului? Iti d& senzatia de picior butucdnos?
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e Estetica e la fel de importanta ca si confortul, asa ca
merita sa cauti pana gasesti ceva valabil.

Cand iti vine pachetul, verifica nuanta incaltarilor la
lumina zilei. Da, da, la lumina zilei!

Se intampla frecvent ca cei doi pantofi sa aiba nuante
diferite - si asta nu doar in online, ci chiar siin
magazinele fizice.

Detaliile mici sunt cele care te costa cel mai mult cand
nu le observi la timp.
Probeaza-i prin casa: mergi pe diferite suprafete ca sa

vezi cum se simt pantofii in timpul mersului normal.

Evalueaza estetica pe picior, confortul, potrivirea si
eventualele puncte de frecare sau presiune.

Asculta-ti picioarele.
Aiincredere in nivelul tau de confort si evita pantofii

care se simt prea stramti, chiar daca sunt marimea ta
obisnuita.
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Daca ai monturi... stii despre
ce vorbim

Sandalele cu barete subtiri sunt un cosmar pentru
monturi: taie, apasa, zgarie, dor.

Monturile sunt o zona extrem de sensibila si dureroasa,
de aceea, daca modelul acopera doar partial piciorul,
asigura-te ca materialul este moale si flexibil - altfel vei
avea roseata, umflaturi si disconfortin 15 minute.

Preferabil ca baretele sa nu treaca exact peste mont, ca
sa nu te faca sa suferi.

Monturile afecteaza stabilitatea mersului - de aceea ai

nevoie de incaltaminte calitativa, cu modele care iti
sustin piciorul, nu doar de oferte frumos impachetate.

Reguli de aur - si pentru pantofi!
Regula celor 3 outfituri, Regula de 30 si Regula pret-
per-purtare se aplica si la incaltaminte.

Un pantof care arata superb in poza, dar care:

e te tine pe scaun pentru ca te misti greu
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e iti amorteste degetele pentru ca e prea inalt sau prea
stramt pentru piciorul tau

e Ori are un toc care ingreuneaza piciorul...

e ..Nnu este o investitie. Este o greseala cu bon fiscal.
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CAP. 8 - GENTI

O geanta spune o poveste despre tine, fara cuvinte.
Uneori e subtila. Alteori e declarativa.

Poate fi un accesoriu care trece nebagat in seama sau
poate fi exact statement-ul outfit-ului tau.

Dar intotdeauna e despre tine.

Cand vrei sa-ti cumperi o geanta, incepi, bineinteles, tot
de la tine.

 Iti place un anume tip de geant3 (hobo, crossbody,
shopper etc) si stii ca acela te reprezinta si iti face viata
mai usoara?

» Sau estiin etapa in care vrei sa schimbi ceva si simti ca
ai nevoie de alta energie in garderoba ta?

* Preferi pielea naturala sau vrei o varianta eco, cu
impact redus asupra mediului?

 Iti place s& o porti pe mana, pe umar, sau s3 ai
libertatea de a alege in functie de zi?
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 Iti plac detaliile: fermoar, magnet, clapeta, sau esti
genul ,sa tina si sa fie practica™?

Ei bine, toate astea sunt filtre pe care le aplici atunci
cand incepi sa cauti pe site.

Chiar daca ele nu exista scrise in dotarea site-ului, tu le
stii si le pui in functiune de fiecare data cand te opresti la
0 geanta care te atrage.

Exista multe moduri de a clasifica o geanta, dar cel mai
util e dupa scop:

e Geanta de zi cu zi - dar ziua ta e diferita de ziua altei
femei, deci doar tu stii ce ai nevoie sa puiin geanta
ta de zi cu zi

e Geanta pentru birou - daca esti o corporatista si ai
nevoie de formatul rigid sau de ceva in care sa stea si
laptopul

e Geanta de weekend - moale, incapatoare,
prietenoasa, ceva care poate deveni un mic
geamantan, nu?
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e Geanta de avion - cam la fel cu cea de weekend

e Geanta pentru ocazii speciale - si aici vorbim de
clutch, minaudiere, envelope...

O geanta nu este doar un recipient pentru chei, telefon
Si portofel. Este o extensie a ta. E acolo cu tine toata
ziua, te completeaza, iti tine toate secretele si, daca e
bine aleasa, te si sustine.

De exemplu... nu te duci la un blind date cu o geanta de
dimensiunea unei valize (chiar daca are mare pe ea un
logo cunoscut).

Stii de ce? Pentru ca risti sa transmiti ceva ce nu-ti
doresti: intimidare, nu rafinament. (Sau daca vrei sa

intimidezi...)

La fel cum nu te duci la un eveniment corporate, unde
esti speaker, cu o geanta cu Minnie Mouse pe ea.

Sfat sincer: nu te baza pe simtul umorului altora cand
vine vorba de imagine profesionala.

O geanta spune o poveste despre tine, fara cuvinte.
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Uneori e subtila. Alteori e declarativa, poate fi un
accesoriu care trece nebagat in seama sau poate fi exact
statement-ul outfit-ului tau.

Dar intotdeauna e despre tine.
DETALII CARE FAC DIFERENTA

Tine in KIT SHOP si dimensiunile gentii ideale pentru
tine: mica, medie, mare sau XXL. Scrie-le, noteaza-le,
retine-le.

De ce? Pentru ca nu toate gentile sunt gandite la fel. lar
daca iei 0 geanta in care incap doar cheile si un ruj, dar
tu esti "port toata casa in geanta”... o sa te frustreze in
fiecare zi.

Daca vrei o geanta XS doar pentru ca ,se poarta” si arata
superb in poze, asuma-ti ca o iei pentru estetica, nu

pentru utilitate.

Dar chiar si asa: cauta calitatea.

CE VERIFICI INAINTE DE CLICK?

Uita-te atent la fiecare detaliu din fotografii:



127

e Sunt cusaturile drepte si curate?

e Este piele?

e Este materialul pe care il vrei tu?

e Fermoarul este metalic sau de plastic?

e Are picioruse? (Un detaliu care spune mult despre
calitate - protejeaza baza gentii de zgarieturi si

murdarie)

e Vine cu un duster? (Un semn de grija si
profesionalism)

e Este autentica? (Daca ai luat o geanta de brand
trebuie sa te asiguri ca este intr-adevar originala, nu

fake.)

Verifica si lungimea manerelor - e geanta purtabila si pe
brat, si pe umar?

Are curea lunga, detasabila?

Se potriveste cu tine?
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Detaliile care fac o geanta sa

merite... sau nu

Cand gasesti o geanta care iti face cu ochiul, nu te opri la
aspectul exterior.

Intra si induntru, la propriu si la figurat.
— Cum e captuseala? Arata bine?

- Are logo-ul brandului imprimat pe captuseala sau e o
simpla tesatura?

- Exista compartimente inauntru sau totul se arunca la
gramada?

- Ai buzunare pentru telefon, chei sau alte maruntisuri?
Un singur compartiment = haos.

Doua sau mai multe = ordine, eficienta, liniste
interioara.

Daca geanta vine in perioada reducerilor, fa o verificare
ca la carte:
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e Nu e deformata?

Fermoarul functioneaza bine?

Nu miroase ciudat?

e Pare pastrata corect, sau e genul ,a stat intr-un colt
de depozit, sub o cutie"?

Aceste detalii nu se vad in fotografii, se simtin realitate.
E posibil cain perioada reducerilor sa ai ghinionul sa ti
se trimita piese sau accesorii care au petrecut mult timp
impachetate neglijent prin diverse depozite, de aceea e

bine sa controlezi inclusiv forma gentii, a pantofilor,
curelei, a piesei vestimentare.

Si geanta se probeaza. Da, ai citit bine.
Poart-o. Atinge-o. Verifica:
e Cum se simte in mana sau pe umar

e Daca materialul iti place si nu te zgarie sau
deranjeaza

e Daca manerele au lungimea potrivita pentru tine
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e Daca se ,aseaza” bine pe corpul tau

Pentru ca - si asta o spun mereu clientelor mele - daca
un detaliu e deranjant, se va simti de fiecare data
cand o folosesti, iti va afecta outfit-ul si, bineinteles,
starea ta.

O geanta buna e ca o piesa de puzzle care se potriveste
perfect in outif: si cu tine, si cu ce o porti.

La fel ca la haine sau pantofi, si aici e bine sa aplici:

e Regula celor 3 Outfits - cu cate outfituri poti
combina geanta?

e Regula de 30 - 0 vei purta de cel putin 30 de ori cu
aceeasi placere si entuziasm ca la inceput?

e Pretul per purtare - asa cum o vezi, apreciezi ca o
vei purta suficient incat sa merite pretul?

IN ONLINE POTI CUMPARA ORICE, CAIN
ORICE ALT MAGAZIN FIZIC
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Lista de cumparaturi poate include orice: de la cureaua
ideala (care trebuie sa stii clar daca e pentru talie sau
sold, lata sau subtire, din piele sau eco) pana la:

e sosete (scurte, medii sau inalte?)
e caciulite sau sepci (iti stii circumferinta capului?)

e sau accesorii aparent banale, dar esentiale pentru
confortul tau vestimentar.

Masuratorile corecte si realiste, utilitatea,
functionalitatea, estetica lor sunt elemente pe care e
bine sa nu le treci cu vederea, ca sa nu ramai cu lucruri
pe care nu le porti si cu banii cheltuiti.

Daca te tenteaza piesele de pe site-uri second-hand, mai
ales cele de designer, cere intotdeauna certificat de
autenticitate.

Pe platformele de tip marketplace, returul este rar sau
imposibil.

Si odata ce ai cumparat o piesa scumpa, nesigurad... nu
mai e shopping, e loterie.
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Rabdarea ta e cea mai buna

! 4
Toate verificarile de mai sus le poti face si dupd ce ai
cumpadrat: e bine si asa, cu conditia ca, daca
piesa/accesoriul nu corespunde, sa faci retur.

Cand le faci inainte — castigi timp, bani, si mai ales
incredere in alegerile tale.

Si da, rabdarea si atentia in shoppingul online sunt

rasplatite.
Cand deschizi coletul si spui:

+Exact ce-mi doream. Si chiar imi vine perfect.”

...iInseamna ca ti-ai respectat stilul, timpul si banii.
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CAP. 9 - DIFERENTE

E normal ca nuantele sa difere usor fata de ce vezi pe
ecran - fiecare ecran are setarile lui, iar lumina din
studio contribuie si ea la culoarea piesei.

Daca scrie ,roz” si tu primesti un pastel spalacit sau un
roz prafuit - e o diferenta acceptabila.

Dar daca in descriere scrie ,,roz” si tu primesti un fuchsia
- atunci nu mai vorbim de diferenta, ci de
dezinformare.

Si singura reactie sanatoasa este: Retur.

Oriin realitate, piesa e transparenta mai mult decat esti
tu dispusa sa porti.

Uneori, piesa pe care o primesti arata exact ca in poza.
Si totusi... ceva nu-ti place.
Pentru ca fotografia poate fi perfecta, dar realitatea

dezamageste - un material ieftin, lucios sau pur si
simplu: ,nu e pentru tine” - si e OK.
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Sunt diferente pe care le poti accepta daca nu te
afecteaza, dar daca nu le accepti - fa tot posibilul si
returneaza piesa cat mai repede.

CAP.10 - CALITATEA

CALITATEA NUSE
NEGOCIAZA

Cand cumperi o0 piesa vestimentara sau un accesoriu, nu
platesti doar pentru un produs.

Platesti pentru respectul care ar trebui sa-ti fie returnat
in fiecare cusatura, in fiecare alegere de material, in
fiecare detaliu.

Asa ca uita-te cu ochi de expert:

Nasturii: sunt bine fixati sau abia atarna? La o piesa de
calitate trebuie sa fie bine prinsi, nu insadilati ,,in viteza”.

e Fermoarul: metal sau plastic? Merge lin, scartaie a

ieftin sau se blocheaza?

e Cusaturile: sunt drepte? Sunt curate? Tin sau se
destrama?

e Materialul: pare consistent? Texturat? Sau se toceste
doar cat te uiti la el?
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Un material de calitate isi arata fata abia cand il intorci
pe dos:

e Pensele trebuie existe |la orice piesa care se respecta.
Sa fie egale, paralele, nu cusute cu ochii inchisi.

Cusaturile trebuie sa fie uniforme.

Daca le pui in lumina si se vede printre ele sau e 0
jungla de fire nesurfilate... Houston, we have a
problem.

Fermoarul este acoperit discret cu material, nu sta la
vedere ca sa atraga atentia ca e acolo.

Materialul NU trebuie sa fie transparent daca
promite opacitate.

Materialul sa fie placut la atingere, fara mirosuri
bizare sau senzatii de plastic.

e .O piesa cu imprimeu are la toate imbinarile (maneci,
guler etc) print-ul care curge si se uneste frumos,
fara sa se cunoasca.

Daca nu e asa, piesa vestimentara va parea stramba si,
bineinteles, inestetica.
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e Materialele naturale sunt o investitie in confortul
tau real, nu doar in estetica.

e Verifica ce procent are bumbacul, cat e poliester, cat

e elastan - si decizi daca vrei si poti sa porti piesa
respectiva.

Micile semne ale calitatii
mari

Cand o piesa vine cu:
e nasturi de rezerva,
e ata cu care a fost cusuta - la pachet,
e dust bag pentru pantofi sau geanta,
e capse sau butoni de schimb -

...atunci stii ca ai cumparat ceva ce merita. Nu doar un
produs, ci o investitie respectata de producator.

Nu tot ce e bun are eticheta de designer

Da, exista piese de calitate fara nume de brand.
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Dar trebuie sa stii cum sa le alegi.
Sa le simti.

Sa le recunosti dintr-o mie.

Este un skill. Se invata. Si merita.

Retine: esti pe banii tdi. Ai tot dreptul sa fii pretentioasa.

Ccand primesti comanda:
verifici calitatea

Primul pas dupa ce coletul ajunge la tine este sa nu te

grabesti sa-l desfaci la intamplare, manata de entuziasm.
Shoppingul online nu se termina in momentul cand ,,intri
in posesia” produsului, ci abia dupa ce i verifici calitatea.

1. Verifica imediat ambalajul si aspectul
coletului

Uita-te cu atentie daca pachetul este intact, fara urme de
zgarieturi, umezeala sau deteriorari care pot afecta
continutul.

Daca exista ceva suspicios, fa poze inainte sa desfaci
pachetul - e bine sa ai dovezi in cazul in care trebuie sa
faci o reclamatie.
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2. Desfa pachetul cu atentie si evalueaza fiecare
piesa:

Verifica daca ai primit exact ce ai comandat (model,
culoare, marime).

e Uita-te dupa eventuale defecte: cusaturi slabe,
nasturi lipsa, pete, culori diferite fata de poza.

e Simte materialul si vezi daca e conform descrierii de
pe site.

e Probeaza sivezi cum arata pe tine, cum te simti
imbracata cu piesa.

3. Decide rapid daca pastrezi sau initiezi retur

Daca piesa corespunde criteriilor tale si te simti bine cu
ea, felicitari, ai facut o achizitie reusita. Daca insa exista
ceva ce nu-ti place sau nu se potriveste, nu amana
decizia.

Revino la politica de retur a magazinului si verifica
termenele limita, si modalitatea de retur (pe care ti le-
am recomandat la inceput sa le citesti bine inainte de a
comanda).

Fa poze clare cu produsul, evidentiind defectele daca
exista.
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Respecta pasii indicati pentru returnarea coletului,
pastrand chitantele si documentele legate de retur

Shopping-ul constient si asumat nu
strica distractia. O amplifica.

Poate ti se pare ca sunt multi pasi, prea multe reguli,
prea multe lucruri de bifat.

Doar ca tu nu esti intr-un magazin online pentru
distractie decat daca o faci fara bani - adica fara a
finaliza procesul.

Intentia mea este sa te ajut cu toate informatiile pe care
le-am dobandit prin experienta intr-un domeniu
cunoscut insuficient, despre care nimeni nu spune
altceva decat generalitati: shopping online.

Greseli facem toti la inceput, pe teren necunoscut, cand
suntem singure, dar este cu totul altceva cand ai la
indemana GHIDUL TAU STRATEGIC DE SHOPPING
ONLINE si stii la ce sa fii atenta si ce sa eviti.

Eu nu iti dau lectii - iti dau instrumente.
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Adunate in ani de experienta, pe care ti le ofer pentru ca
stiu cum e sa te simti inselat in asteptari, stiu cum e sa
nu poti purta piesa pe care ti-o doreai atat de mult, la fel
cum stiu ce inseamna sa uiti un retur si sa pierzi banii,
ori sa cumperiin reduceri si sa nu fii atenta ca piesele nu
se returneaza ...

Acum tu ai toate informatiile. Nu mai e nevoie sa inveti
prin greselile tale.
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CAP. 11 - SIGURANTA ONLINE

O clipa de verificare iti poate salva banii

(si nervii)
Inainte sa apesi pe ,Plaseaza comanda”, ia-ti 5 secunde
pentru o verificare de siguranta:

e Linkul paginii trebuie sa inceapa cu https - acel ,,s”
de la secure inseamna ca site-ul e certificat SSL si iti
protejeaza datele.

e Foloseste parole sigure si schimba-le periodic, mai
ales daca faci shopping frecvent.

e |deal, foloseste un card separat pentru plati online.
Il Tncarci cu cat vrei sa cheltui, si dormi linistita.

Nu te baza doar pe noroc. Fii strategica.

Anticiparea bate remedierea

Verifica extrasele de cont: daca ai un card cu sume
mai mari, fii atenta la orice tranzactie suspecta.

Instaleaza antivirus pe laptop sau PC - e mai putin
glam decat o rochie noua, dar infinit mai util.
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Eviti shoppingul in spatii publice? Bravo! Daca totusi
faci o sesiune de urgenta, foloseste un VPN si fereste-ti
ecranul de ochi curiosi.

Shoppingul nu e o activitate de echipa. Protejeaza-ti
datele.

Cardul clasic nu mai e singura
optiune

e Poti face plati direct din telefon, prin aplicatii
securizate.

e Poti descarca aplicatia oficiala a magazinului si
comanda de acolo - mai sigur si mai rapid.

* Nu e nevoie de computer - telefonul e suficient, cu
conditia sa nu fie telefonul copilului.

Daca pare prea frumos ca sa fie adevarat...
poate chiar asa e: nu ma repet, iti amintesc
doar.
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e Verifica vanzatorul. Daca are doar recenzii pozitive
si niciun nume real Tn spate, ceva e suspect.

e Nu te sfii sa ceri informatii, dovezi, contacte reale.

e Daca ai fost pacdlita, reactioneaza: anunta
platforma, cere rambursarea, ia legatura cu
autoritatile daca e cazul.

Esti client, dar si consumator protejat prin lege.

e Daca ai optiunea, refuza prelucrarea datelor in
scopuri comerciale.

e Datele tale personale nu trebuie sa circule liber pe
net doar pentru ca ai cumparat o rochie.

e Stii acel val de reclame care te urmaresc dupa ce ai
cautat o pereche de balerini? Exact de acolo vine.

Protejeaza-ti nu doar cardul, ci si intimitatea.

Fiecare comanda pe care o faci e un contract
de incredere.
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Cand apesi ,,Cumpara acum”, tu spui: ,Am incredere in
tine, site”.

Si ai tot dreptul sa primesti:

piesa prezentata corect

livrare in timp util

posibilitate de retur

asistenta daca ceva nu e in regula
E o relatie de tip win-win:
e Site-ul castiga un client care revine

e Tu castigi o piesa vestimentara sau accesoriu pe care
ti le doreai.

Dar acum, cu acest ghid, ai toate instrumentele ca sa
transformi orice achizitie intr-o decizie asumata si
reusita.

Nu e doar despre haine.

Este despre a face alegeri constiente, aliniate cu tine.
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Acest ghidul nu e doar pentru
capitolul vestimentar

Desi este conceput pentru haine si accesorii, principiile
se aplica si la:

tehnologie

cosmetice

obiecte pentru casa

Si cam orice altceva online, pentru ca iti arata CUM
sa cumperi.

lar regula de aur ramane: alege cu intentie, nu din
impuls.

Acelasi ghid, aplicabil si in offline

Mergi in magazin fizic? Perfect. Citeste bine ghidul
Tnainte, ca sa stii la ce sa te uiti cand ajungi in magazin.

Aplica:

e Regula de 30 purtari
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e Regula celor 3 outfituri

e Pretul per purtare
e Siscoate-ti lainaintare KITSHOP-ul.

Acum faci smart shopping, nu mai ai doar o lista de
dorinte.

Tot ce cumperi trebuie sa fie ALINIAT cu tine
Nu cu trendurile.
Nu cu parerile altora.

Ci cu stilul tau de viata, cu valorile tale, cu ce ai dejain
garderoba.

Cumpadra doar ceea ce te sustine, nu ceea ce te incurca.

lar daca te ratacesti... sunt ghidul tau in
orice parcurs vestimentar.
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CAP. 12 - : INCHEIERE

Ai ajuns la finalul acestui ghid - dar de fapt, abia acum
incepe adevaratul tau parcurs.

Pentru ca de azi inainte, nu mai faci shopping la
intamplare.

Acum stii ce inseamna sa cumperi cu intentie.
Cum sa alegi piese care chiar ti se potrivesc.

Sa nu te mai lasi pacalita de ,pret mic” sau ,trend

n

nou-.

Sa folosesti filtre clare si Regula celor 30 purtari,
Regula celor 3 outfituri, Pretul per purtare.

Acum stii ca fiecare piesa noua trebuie sa:
e iti respecte stilul de viata
e vorbeasca aceeasi limba cu garderoba ta

e fie o investitie, nu un compromis.
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Si daca inca nu iti ies combinatiile vestimentare,
daca ai piese care iti plac dar nu stii cum sa le porti,
daca vrei sa iti definesti stilul fara sa te pierziin
tendinte, eu sunt aici.

Cu profesionalism, instrumente clare si experienta reala.

Femeile care se educa in shopping - care cauta sa
inteleaga cum functioneaza stilul personal -
sunt femei care aleg sa nu mai accepte compromisuri.

lar tu tocmai ai facut asta.

Te felicit pentru parcursul tau - si iti multumesc sincer
pentru increderea de a alege acest ebook.

M-as bucura sa ne vedem in programul meu
STYLE THERAPY, unde toata cunoasterea mea prinde
viata pentru tine.

Este parcursul de care ai nevoie atunci cand nu mai
cauti doar o garderoba ,mai buna”, ci pe cea care te
exprima cu adevarat.
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Un proces care te ajuta sa:
e iti definesti stilul in profunzime
e intelegi cine esti acum si ce vrei sa transmiti
e afli care sunt piesele vestimentare potrivite pentru
forma si proportiile corpului tau, valorile,

personalitatea si viata ta

e construiesti o garderoba coerenta, care reflecta cine
devii

e ai de acum inainte un sistem personalizat pe care il
folosesti mereu in garderoba & sifonierul tau.

Cu STYLE THERAPY construim imaginea care devine
expresia autentica a brandului tau personal.

Acest ghid e doar inceputul.

Restul parcursului tau vestimentar il putem parcurge
impreuna, pentru SUCCESUL TAU.

Cu recunostinta,

Silvia
Consultanta de imagine & Personal Brand Stylist



