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INTRODUCERE

Ma bucur mult ca esti aici si imi doresc sa iti iei din
acest ebook informatiile care sa te ajute in
provocarile tale vestimentare.

Considera acest ebook primul tau cadou de
educatie vestimentara care iti da claritate si te
scoate de pe pilot automat.

Sunt SILVIA DRAGOMIR, consultanta de imagine
& stil si sunt aici ca sa iti usurez si sa iti
infrumusetez viata din punct de vedere
vestimentar.

Poate ca nu te-ai gandit niciodata la cat de
important este capitolul vestimentar, cate ocazii i
se ofera pentru ca esti imbracata ca sa obtii ce
vrei, cate ocazii scapi doar pentru ca te-ai



imbracat la voia intamplarii, pe pilot automat sau
pur si simplu pentru ca ti se pare banal ce vezi in
oglinda (iar asta iti scade increderea in tine).

Ca sa faci putina “incalzire”, inainte de a incepe, te
rog sa faci un exercitiu: ia un pix, un caiet si scrie 10
motive pentru care conteaza cum te imbraci. Si ar fi
bine sa scrii de mana pentru ca e cu totul altceva
decat sa tastezi pe telefon, ajungi mai adanc
inauntrul tau, iti dai seama de mult mai multe lucruri
care iti lipsesc, de ce ai in plus, de ceea ce vrei etc.

Scrie unu, doua motive acum si daca vrei lasa restul
pentru mai tarziu, sapa cat de adanc, scoate la
suprafata dorinte ingropate, adu-ti aminte cine esti cu
adevarat- o femeie frumoasa, care merita ce e mai
bun - nu cine esti in acest moment - o femeie
obosita, cu toate rolurile pe care le are de indeplinit.






Cand scrii iesi de pe pilotul automat,te concentrezi pe
momentul prezent si nu te gandesti la tine ca mama,
angajata, antreprenoare ci doar ca femeie - femeia
autentica pierduta undeva intre multe to-do lists pe
care tu, din pacate, nici nu apari.

Se intampla sa te trezesti dintr-o data ca arati
banal in tot ce imbraci sau chiar ca esti
neingrijita cand lucrezi de acasa, cand esti in
concediul parental ori cand revii la job dupa el,
cand treci prin schimbari, cand faci schimbari,
lar senzatiile astea de banal si neingrijita sunt
suficient de frustrante ca sa iti strice ziua, nu?

Stilul este o abilitate care se invata exact asa
cum ai invatat pentru cele pe care le-ai dobandit
pentru job-ul tau, afacerea ta, dezvoltarea ta
personala, parenting...



6

Diferenta dintre tine si femeile pe care le
consideri tu stylish este ca ele s-au implicat in
capitolul vestimentar: si-au gasit stilul, au
piesele potrivite pentru ele, stiu ce sa cumpere
etc...

Sa stii ca tot ceea ce spun eu te ajuta doar daca
aplici, daca te implici efectiv in garderoba ta, si
facand pasi mici, dar cu perseverenta pentru ca
orice pas e un progres si conteaza.

Asa ca hai sa vedem de ce ti se pare ca ai

outfit-uri banale.
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MOTIVUL 1: PILOT AUTOMAT DE iIMBRACAT

Primul pe lista vinovatilor de banal este pilotul
automat de imbracare: adica sa te imbraci a
devenit un automatism pentru tine, sunt gesturi
atat de cunoscute incat nu le mai dai importanta
si le faci pe pilot automat.

La asta contribuie si un sifonier cu prea multe
haine si nimic de imbracat, confuzia ta

vestimentara si lipsa atentiei.
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Cand esti in graba, in criza de timp, in criza de
nervi pentru ca de dimineata toti ai casei si-au
propus sa te scoata din minti cu tot felul de
chestii, cand esti cu gandul doar la cate ai de
facut in ziua respectiva, iar pe deasupra nu te
ajuta nici sifonierul care parca face misto de
tine, ca el are acolo o multime de haine, dar
ghici? nimic bun pentru tine - bineinteles ca te
repezi la outfit-ul pe care il repeti de ceva timp,
cel la care apelezi mai mereu, salvatorul tau si
te imbraci fara macar sa mai fii atenta la ce faci
- pentru ca na, doar faci acelasi lucru in fiecare
dimineata!

Sa te imbraci pe pilot automat ti se pare banal si
te face sa pari neingrijita - nu neaparat pentru
ca repeti acelasi outfit, fiindca pot fi chiar si alte
outfits - dar neatentia ta la imbracat,
automatismul ies imediat in evidenta.

Daca in schimb ai avea putina rabdare cu tine si
ai dovedi putina intelegere tot pentru tine - ai
cheltui nu mai mult de un sfert de ora ca sa
alegi un outfit pentru a doua zi dimineata.



SOLUTIA: In loc s& astepti sa fie dimineata ca
sa vezi cu ce te imbraci, iti rezervi un sfert de
ora seara ca sa construiesti un outfit. Si incepi
cu ceva simplu, ca sa nu ti se para greu si sa
renunti.

Ceva care iti place - un outfit in care bineinteles
arati si te simti bine, da?

Chiar jeans si ceva poate fi un outfit, cu conditia
sa fie piese care iti vin perfect, de calitate, in
conditii estetice perfecte (nu descusute, nu
decolorate, nu agatate, nu patate, sifonate
etc...).

Cand alegi hainele in liniste, fara graba, reusesti
sa obtii un look coerent, sa combini piesele cu
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atentie si inspiratie, decat cum faci dimineata
cand esti grabita.

|deal este sa faci asta in weekend, pentru toata
saptamana care urmeaza: cu agenda ta de
lucru in fata completezi un planner pentru
flecare zi.

De exemplu vezi ce ai in agenda de lucru pentru
ziua de luni si apoi te gandesti ce oultfit crezi ca
ar fi potrivit pentru asta, scoti piesele si le pui pe
toate laolalta (pe acelasi umeras sau pe unele
apropiate). Faci asa pentru fiecare zi a
saptamanii.

Cand ai planificat cu ce sa te imbraci iti usurezi

considerabil ziua pentru ca mergi la sigur, nu
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pierzi timp cautand fara sa gasesti. Chiar daca
se intampla sa nu ai chef intr-o dimineata sa
porti outfit-ul planificat, ai planner-ul cu
outfit-urile din celelalte zile din care te poti

Inspira.

Ar fi bine sa faci un obicei din asta - nu e greu,
trebuie sa vrei si sa nu te mai pacalesti singura

cu tot felul de scuze “n-am timp”, “fac de maine”
- incepe sa planifici chiar de azi!

Si pe langa faptul ca economisesti timp si
energie, ca ai fiecare piesa pusa la punct, cel
mai important este ca iti setezi altfel ziua - nu
mai pleci ca o furie din casa, esti zen (cel putin
asa imi doresc eu sa fii mereu), esti multumita ca
arati bine in outfit-ul ales, te placi, iar asta se
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vede si in afara - primesti chiar si complimente,
oamenii iti zambesc ...e altfel, nu?

Mi-as dori tare mult ca din ce spun eu aici sa
incepi sa aplici cate putin macar in fiecare zi -
pentru ca este primul pas in afara zonei de
confort care te tine prizoniera cu tot felul de
automatisme si indiferente.

incearca un mic exercitiu de imaginatie: ce s-
ar intampla daca nu ai face niciun pas pentru
imbunatatirea stilului tau? Daca ai citi ebook-ul
acesta doar ca literatura intre doua reprize de
netflix?

Iti pui pe pauza nu doar capitolul vestimentar, ci
intreaga ta viata ca sa ai mereu grija de ceilalli
in loc sa arati si sa te simti bine in ce imbraci?
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Cand incepi insa sa faci ceva pentru tine - chiar
si simpla actiune a planificarii si construirii unui

outfit de la o zi la alta este o victorie care
conteaza pentru tine, pentru ca este ceva ce
faci pentru tine, cu atentie si rabdare. Cu riscul
de a ma repeta: PENTRU TINE!!!

MOTIVUL 2 - PERFECTIONISMUL

Este un alt motiv pentru care te vezi banala. De
cate ori ti s-a intamplat sa incerci in fata oglinzii

unul, doua, trei sau poate chiar mai multe
outfit-uri si sa nu te convinga niciunul pentru ca
"nu erau perfecte" ?
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Fiecaruia i-ai gasit cate un defect. Nu era
perfect asa cum voiai tul!

Pana la urma, pentru ca trebuie sa te imbraci ca
sa iesi din casa, te imbraci cu un outfit oarecare,
pe care il vezi banal...

SOLUTIA - nu mai cauta perfectiunea! Ce este
mai bine: sa porti un outfit in care arati bine, te

simti bine, dar ti se pare tie ca nu e perfect, sau
sa iesi cu un outfit care in care te vezi banala si
nu te placi?

Perfectiunea nu exista. Daca ti se pare ca nu stii
sa construiesti outfit-uri, exerseaza, in fiecare zi
cate putin, incearca diferite combinatii, uita-te la
tine si la piese cu ochi proaspeti. Ai rabdare cu
tine si hainele tale.
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Nu incerca sa imiti “perfectiunea” de instagram
pentru ca acolo este totul construit pentru o
Imagine de moment, nu pentru viata reala.
|dentifica motivul pentru care nu ti se pare
perfect (daca exista intr-adevar vreun motiv) si
vezi ce poti remedia: este vorba de modelul
pieselor, de culoare? imbraca outfit-ul si
analizeaza-l in oglinda: iti vine bine? Te simti
bine? Daca raspunsul e da la ambele intrebari,
nu e cazul sa mai cauti perfectiunea, pentru ca

al gasit-o deja.
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MOTIVUL 3 - GREUTATEA

Faptul ca ai luat niste kilograme in plus este un
alt motiv pentru care ti se pare ca te imbraci
banal, pentru ca incerci sa gasesti haine
comode, pentru ca vrei un stil comod, pentru ca
vrei sa te simti confortabil.

Este o diferenta intre felul in care te vezi si felul
in care te simti.

Cand e vorba de un exces de greutate,
comoditatea devine esentiala pentru ca te misti
mai incet, mai greu, iar niste piese vestimentare
care te strang pe toate partile nu sunt exact ce il
doresti in acest moment (niciodata, dar mai ales
acum). Vrei sa ai libertate de miscare, sa nu te
sufoce bluzele prea stramte, sa nu iti taie
respiratia betelia fustei sau pantalonului, sa te
poti apleca fara sa se desfaca fermoarul etc.
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Cand spui ca vrei haine comode te gandesti la
felul in care vrei sa te simti, nu?

Vrei sa fii in largul tau, sa te misti usor, sa nu te
stranga nimic - daca stai sa te gandesti astea
sunt de fapt niste conditii pe care toate piesele
vestimentare trebuie sa le indeplineasca
oricand, la orice varsta, pentru orice forma de
corp, indiferent de greutate.

Asadar vrei sa te simti confortabila, nu?

Dar te-ai gandit cum vrei sa arati?
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Maijoritatea femeilor cumpara si poarta haine
comode in care arata comode - de la banal la
Invizibile - in loc sa cumpere si sa poarte unele
in care arata chic si care bineinteles sunt
confortabile.

Tu trebuie sa te simti comoda, nu sa arati
comoda.

Vrei sa arati bine in ceea ce porti, sa te placi, nu
sa ai niste haine care te dezavantajeaza in mod
clar.

Confortul, comoditatea ta nu se discuta, sunt
conditii obligatorii ale oricarei piese
vestimentare.
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Dar este ceva care se simte, nu se vede.

Pentru ca atunci cand te imbraci in haine care
te fac sa pari fara forma,care incep sa atarne
inestetic din motive de comoditate nu poti sa
spui ca arati bine, nu?

Banal?

Poate.

Inestetic?

Sigur!
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SOLUTIA De acum inainte, de fiecare data
cand cumperi 0 piesa, 0 apreciezi mai intai
pentru estetica - sa iti vina bine - si apoi pentru
cat de confortabila sau inconfortabila o simti.

ESTETICA si CONFORTUL sunt pe acelasi loc
- PRIMUL - dar merg intotdeauna impreuna, nu
separate.

Chiar daca ai niste kilograme in plus, nu cauta
haine care sa arate comod, cauta pana cand dai
peste cele care intr-adevar te avantajeaza
estetic dar in care te simti confortabila.

Nu te crampona de numarul scris pe eticheta.
Nu trebuie sa cumperi masura 46 cand tie iti
trebuie 48.
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Crede-ma, nu te opreste nimeni pe strada sa te
intrebe ce masura ai la haine!

Te asigur ca in piesele vestimentare care sunt
masura ta arati mai supla decat in unele cu o
masura mai mica.

Cum te simti cand arati bine?

Bine, nu-i asa?

Cum te simti insa cand arati comoda?

Aici te las pe tine sa raspunzi. Sincer.

\’%f%/ N a
“Z & s N 204
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MOTIVUL 4 - HAINELE DEMODATE

Sunt si ele un motiv pentru care te vezi banala,
dar exista doua puncte de vedere diferite.

Primul este cel al industriei modei care considera
ca garderoba unei femei trebuie sa fie schimbata
la 3 luni daca vrei sa fii eleganta, chic etc, motiv
pentru care schimba trend-urile mai repede decat
se schimba anotimpurile, nu ai timp sa te
obisnuiesti cu o piesa ca apare altceva mai nou...
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lar atunci cand cumperi piese vestimentare
pentru ca sunt “frumoase”, in trend, in reducere,
in oferte de 3 la pret de 2 etc sau ce iti spune
industria modei ca “trebuie sa cumperi”, ajungi
sa te imbraci in piese care ti se par banale
pentru ca nu te reprezinta, nu spune niciuna
nimic despre tine, nu sunt piesele potrivite
pentru tine.

Asadar primul punct de vedere este al modei,
care considera piesele vestimentare demodate,
necorespunzatoare deja la un an dupa aparitie
(cateodata poate chiar si mai putin,nu?), dar
acesta e un punct de vedere comercial.
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Punctul acesta de vedere apartine unei industrii
pentru care tu nu contezi ca persoana, ci doar
ca posibila cumparatoare, iar opinia ta nu
conteaza, dovada ca nu ti-o cere nimeni never.

Sa tii cont de ce spune moda este egal cu sa
cheltui mult ca sa cresti cifra de afaceri a
brand-urilor, fara ca tu sa ai rezultatele la care
visezi: sa fii stylish, sa arati si sa te simti bine in
ce porti.

Daca moda iti spune ca tu esti demodata
purtand un anumit model de jeans, doar tu esti
singura care decide, fiindca tu esti cea care
poarta piesa respectiva, iar daca tie iti place
cum arati si cum te simti, de ce ar trebui sa o
elimini?

Pentru ca iti spune moda asa?
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Al doilea punct de vedere este ca la fel de bine
se poate intampla ca tu insati sa consideri ca ai
niste piese necorespunzatoare, demodate - dar
de data aceasta din perspectiva ta, adica sa le
vezi tu ca si invechite din anumite considerente
personale, care te fac sa te simti banala cand le
porti.

SOLUTIA - Cand moda spune ca o piesa (sau
un imprimeu, sau o culoare, sau un model
anume) sunt demodate - tu poti s-o scoti de la
purtat doar daca o vezi si o simti asa.

Daca insa tie iti place cum arata pe tine, e ceva
in care arati si te simti bine - mergi inainte!
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Lasand la o parte moda, in cea ce te priveste,
vezi ca nu cumva piese pe care le consideri
“clasice” sa fie de fapt depasite (si te vezi
intamplator intr-o vitrina, si-ti spui ca n-ai vazut
ceva mai banal, mai trist...si e pacat!).

Asa ca incearca un restyling: daca sunt piese
mai vechi, adu langa ele o piesa in trend (care
iti place si iti vine bine, clar!), sau accesorii
actuale, care sa iasa in evidenta si sa puna in
plan secund piesele banale.

Sau combina-le diferit fata de cum ai facut-o
pana acum, incearca sa le aduci mici modificari -
mansete suflecate daca e vorba de o camasa,
inlocuit nasturii vechi cu unii estetici daca e
vorba de un cardigan sau blazer etc.
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Pune alaturi o piesa pe care o tii "de buna" in
sifonier (si poate de ceva mai mult timp) si una
actuala, iar in felul asta se punin evidenta
reciproc, cea actuala anuleaza efectul banal al
celei mai vechi si la final ai un outfit reusit!

MOTIVUL 5 - STILUL PIESELOR TALE NU
ESTE SI AL TAU

Se intampla asta cand esti influentata de ceea
ce vezi pe internet, pe strada, la job, in tv...

De exemplu iti place o rochie pe care ai vazut-o
intr-o imagine care te-a facut sa ti-o doresti
instantaneu. O cumperi, o imbraci si...surprise!
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Te vezi banala!

Dar era rochia cea care ti-a placut sau imaginea
toata”? De cele mai multe ori se intampla asa -
suntem influentate de multe amanunte legate de
un anumit outfit sau de o anumita piesa, mai
mult decat piesa in sine.

La fel se intampla si cand vezi piese purtate de
persoane diverse - 0 actrita, o personalitate
publica nu neaparat internationala, chiar si

localg, o prieteng, o cunostinta, o colega, o

necunoscuta pe strada etc.

SOLUTIA - trebuie neaparat sa iti cunosti stilul
personal, pentru ca te scuteste de o multime de
bani aruncati pe haine pe care nu le porti, de
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multa frustrare pentru ca n-ai cu ce sa te
imbraci, de mult timp pierdut din acelasi motiv.

Intalnesti la tot pasul piese care iti plac, dar
degeaba iti plac atat timp cat nu sunt cele
potrivite pentru tine.

Stii cum iti dai seama ca nu sunt pentru tine?

Céand le imbraci si nu iti spun nimic, nu te fac sa

topai ca o fetita, nu iti umplu sufletul de bucurie.

Si asta doar pentru ca nu sunt stilul tau, chiar
daca iti plac, chiar daca sunt frumoase.
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Cand iti stii stilul este ca si cum acum ti-ai pus
prima data in viata ta ochelari: acum vezi clar.

Si nu doar la in ce priveste hainele.

Pentru ca asta e frumusetea stilului - cand il
cunosti, vezi ca de fapt el este in tot ce
inseamna viata personala si profesionala.

Pana la urma, sa arati bine si sa te simti bine in
hainele tale nici nu-ti cere cine stie ce efort, iar
daca nu te descurci singura eu sunt mereu aici
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pentru tine si putem lucra impreuna doar cat sa
intelegi ce vrei de la hainele tale sau sa il
identifici stilul personal, ori sa iti organizezi
strategic sifonierul, si sa ai o garderoba potrivita
pentru tine, sau orice alta provocare
vestimentara ai in acest moment!

Grija de tine inseamna si sa arati bine in ceea
ce imbraci, nu doar sa te hranesti bine sau sa te

plimbi.
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MOTIVUL 6 - Al UN SIFONIER
SUPRAINCARCAT

Sunt acolo o multime de haine printre care nici
macar nu mai vezi, din care nici macar nu-ti mai
bati capul sa mai alegi de aglomerat ce este si
te multumesti cu “improvizatiile” pe care le tii pe
fotoliu sau scaun - cateva piese pe care le
imbraci in virtutea inertiel...

Bineinteles ca ajungi sa fii banala cand porti
aceleasi outfit-uri repetitiv, ca nu-ti place ce vezi

si vrei sa schimbi.
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SOLUTIA - un edit grabnic de sifonier ca sa
scoti toate piesele inutile care sunt bariera intre
tine si stilul tau.

Hainele in sifonier sunt ca si chiriasii intr-o casa:
platesc chirie (adica le porti) - stau in
continuare.

Nu mai platesc chirie (nu le mai porti) - pleaca.

Ai nevoie de spatiu in sifonier ca sa identifici
vizual piesele vestimentare, sa poti alege si

purta doar ce este potrivit pentru tine.
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Un edit de sifonier nu inseamna sa scoti tot Ci
sa scoti tot ce este inutil.

Daca vrei sa lucram impreuna, iti arat cum sa
faci asta strategic, repede si cu maxim de
rezultate!

Daca vrei sa faci tu singura, iti recomand sa
scoti la inceput piesele cele mai uzate,
scamosate, decolorate, pe care le tii in sifonier
nici tu nu stii de ce...

Daca nu ai astfel de piese dar tot vrei sa incerci
ceva - ia o categorie si scoate de acolo tot ce
consideri nepotrivit pentru tine.



35

De exemplu bluze: ia la mana bluzele si scoate
de acolo tot ce este necorespunzator, pune-le
intr-o plasa langa sifonier si lasa-le acolo.

Daca dupa cateva saptamani nu ai cautat

niciodata in plasa, sa scoti vreo bluza pentru ca
nu aveai cu ce te imbraca - inseamna ca e ok si
poti sa scoti definitiv plasa plina si din sifonier si

din viata ta.
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MOTIVUL 7 - Al PREA MULTE PIESE
VESTIMENTARE DE BAZA

Ca si definitie, piesele de baza sunt cele
pasnice, banale, simple, in culori neutre care se
combina usor intre ele si perfect cu cele
statement.

Piese de baza pot fi: jeans, un pantalon clasic
simplu, o fusta dreapta, o bluza
alba/neagra/bej/gri/bleumarin, un tricou

alb/negru/bej/bleumarin, o camasa etc.

Cum sunt toate aceste piese? Banal de simple.

Acum intelegi de ce te vezi banala?
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Piesele de baza functioneaza ca si panza unui
tablou pe care pictorul (adica tu) vine si aduce
imaginile si culorile pe care le vrea (adica restul
pieselor si accesoriilor in cazul tau) ca sa
creeze un tablou minunat (adica ce vrei sa spui
tu).

Tocmai pentru ca sunt banale functioneaza asa
de bine pentru ca te pun pe tine in evidenta si
sustin orice piesa statement.

Dar cand ai doar piese de baza e normal sa i
se para ca esti imbracata banal, fiindca exact
asa sunt ele.
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SOLUTIA: un inventar vizual (deocamdata) al

sifonierului tau te desluseste imediat.

Daca intr-adevar ai prea multe piese de baza,
piese simple - de exemplu jeans, pantaloni
clasici in culori neutre, fuste drepte in culori
neutre, tricouri in culori neutre - gandeste-te sa
aduci cate o piesa sau un accesoriu statement,
care schimba dintr-o data fata intregului outfit si
il scoate din banal.

Neutre sunt negru, bleumarin, albastru, gri,
maro, alb si de regula sunt cele mai des intalnite
in sifonierul unei femei tocmai pentru ca sunt
usor de combinat cu alte culori.
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O alta solutie pot fi piesele cu imprimeuri
colorate care aduc diversitate in orice sifonier si
se combina cu usurinta cu cele in culori solide,
ca si accesoriile colorate - de la pantofi, genti,
esarfe, la bijuterii, ochelari etc.

Pune-ti amprenta personala!

La fel de bine poti combina texturi diferite ale
pieselor tale, care schimba dintr-o data look-ul si
il scoate categoric din banal - de exemplu
camasa din bumbac, sweater tricotat, blazer din
stofa semirigida - chiar daca sunt aproximativ
aceleasi culori, sunt texturi diferite care arata
splendid impreuna.
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MOTIVUL 8 - Al PUTINE PIESE
VESTIMENTARE DAR NU SE POTRIVESC

INTRE ELE

Se intampla cand cumperi pe pilot automat
(daaaa, si aici e alt pilot care ti-a furat volanul de
la conducerea sifonierului!).

Stii cum e cand seara n-ai ce vedea la tv si din
plictiseala faci scroll pana cand dai de site-ul
unui magazin care ti se pare interesant?

E mult pana cumperi prima data....Nici nu
trebuie sa cumperi mult: cate o piesa, din cand
in cand.

Te vezi imbracata banal pentru ca sunt piese
fara legatura intre ele, cumparate la intamplare,
care nu te reprezinta.
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Sau stii cum e cand cumperi ca si recompensa,
sau pentru ca ai iesit cu prietenele, si nu vrei sa
pari mai prejos decat ele etc...

Shopping-ul dezlanat nu este ceea ce ai nevoie
pentru ca asa o sa ai doar haine care nu se
potrivesc nici intre ele, nici cu tine si automat -
ori nu poti construi outfit-uri cu ele, ori ce
construiesti ti se pare banal, absolut
neinteresant.

SOLUTIA - Ai nevoie sa inveti sa cumperi
strategic piesele potrivite pentru tine.

Ai nevoie sa cumperi smart ca sa iti construiesti
garderoba ideala si sa te bucuri de hainele tale!



42

Ca sa faci asta trebuie sa te cunosti, sa it
cunosti piesele potrivite pentru tine si sa stii sa
cumperi.

Altfel spus, sa nu mai cumperi o
bluza/rochie/whatever doar pentru ca e
frumoasa, sa nu mai cumperi doar pentru ca
este in reducere, sa nu mai cumperi pe pilot
automat (si stii cate intra aici???).

la in considerare invitatia de a lucra cu mine
daca ai aceasta provocare: este o investitie in
educatia ta vestimentara care te scuteste de
risipa de timp (pe care il pierzi cand nu gasesti
nimic de imbracat), de energie (toti nervii pe
care ti-i faci de cate ori te straduiesti sa combini
un outfit) si de bani (pe care ii arunci de fiecare
data cand cumperi hainele nepotrivite).

Stilul personal incepe de la shopping.



MOTIVUL 9 - NU STII CE PIESE

VESTIMENTARE SE POTRIVESC FORMEI SI
PROPORTIILOR CORPULUI TAU

Chiar daca la prima vedere pare o chestie
rasuflata sa mai tii cont de forma corpului,
gandeste-te ca hainele pe care le imbraci stau
pe umerii tai, soldurile tale, se aliniaza sau nu
cu talia ta etc.

Faptul ca alegi sa cumperi orice piesa
frumoasa, dar habar n-ai despre forma si
proportii te face sa spui ca esti banala cand te
uiti in oglinda. Hainele trebuie sa se aseze
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frumos pe corpul tau, sa iti respecte proportiile,
sa te avantajeze, nu sa te faca sa pari banala.

SOLUTIA - descopera-ti minunatia de corp care
te sustine in fiecare zi, si cumpara piese care au
aceeasi silueta ca a ta.

Sau daca nu au aceeasi silueta, cel putin sa fie
una care sa nu lupte impotriva corpului tau si sa
te faca sa arati “banala”.

Outfit-ul tau trebuie sa fie o compozitie
armonioasa pe corp, sa iti respecte proportiile,
nu sa iti scurteze picioarele, sa iti mareasca

optic figura sau alte astfel de disfunctii tehnice.
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De exemplu, daca ai o forma de corp in care
talia este bine evidentiata ai doua optiuni: ori 0
pui in evidenta prin hainele potrivite, ori o ignori
si porti unele care trec peste talia ta ca si cum
n-ar fi.

Voit insa, nu sa fie o intamplare.

Sunt multe videos si reels care circula si care te
invata french tuck, semi tuck, sa innozi tricoul
sau tot felul de alte “miscari” menite sa te faca
sa arati stylish.
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Proportiile si forma corpului celor care fac
videos nu se potrivesc insa intotdeauna cu ale
tale, corect?

De aceea, de acum inainte cand mai incerci ce
ai vazut pe internet, fii obiectiva: intr-adevar iti
vine bine?

Te placi cu adevarat asa si nu o faci doar pentru
ca vrei sa fii in trend?

Totul este sa-ti placa ce vezi, sa faci outfit-ul
stylish, nu sa para ca ai imbracat hainele
altcuiva.
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MOTIVUL 10 - TE TEMI SA INCERCI CEVA
NOU

De multe ori te refugiezi in niste outfit-uri banale
doar de frica noului.

Esti tentata sa incerci din cand in cand cate un
trend, dar te paralizeaza gandul ca “ce-o sa zica

lumea”, “daca nu-mi vine bine?” sau “asa ceva
nu mai e de mine”...

Daca ramai ancorata in aceeasi rutina
vestimentara e normal sa te simti si sa te vezi
banala.

SOLUTIA - experimenteaza! Cate putin: poate
alte culori - si nu neaparat piese, ci mici
accesorii ca sa nu te expui dintr-o data - poate
alte modele de piese vestimentare, poate chiar
alte piese vestimentare.
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Indrazneste cu ceva ce n-ai mai purtat pan3

acum!

De exemplu daca porti continuu doar jeans,
incearca o fusta si vezi cum te simti.

Probeaza.

De cate ori intri intr-un magazin, chiar si fara sa
cumperi nimic, probeaza o piesa despre care ai
afirmat ca “nu-mi sta bine”, “nu-mi place cum imi
vine”, “n-as purta niciodata asa ceva” etc.

E gratis sa probezi si nu stii niciodata ce
frumuseti de haine ai ratat sa porti doar pentru
ca te-ai incapatanat sa spui “nu”.
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MOTIVUL 11 - FOLOSESTI ACEEASI
COMBINATIE DE DOUA PIESE

Pentru ca e mai usor, pentru ca esti mereu

grabita, stim toate ca nu motivele lipsesc.
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Cand sunt doua piese, daca nici nu sunt stilizate
macar putin, vor parea banale si anoste, iar
outfit-ul - unul sarac si trist.

SOLUTIA - adu in compozitie o a treia piesa: un
cardigan, un blazer, o vesta, orice crezi ca se
potriveste cu celelalte doua.

Sa fie o piesa de calitate - o0 geaca usoara in
denim primavara, o jacheta in piele toamna, un
palton chic iarna.

Vara, cand este cald, “a treia piesa” poate fi un
accesoriu statement: un colier, sandale, geanta,
o pereche de ochelari...

A treia piesa completeaza, “pune punct”
propozitiei care este outfit-ul tau, il face sa para
dintr-o data stylish si chiar rafinat.
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Daca vrei sa ramai pe acelasi outfit de doua
piese, stilizeaza-le putin: sufleca mansetele
camasii, ruleaza tivul pantalonilor, poarta in alt

fel sweater-ul etc.

MOTIVUL 12 - SHOPPING EXCESIV

Poate te intrebi ce legatura exista intre
shopping excesiv si faptul ca ti se pare ca esti
banala in ce imbraci, cand de fapt tocmai pentru
ca esti o shopping addicted ar trebui sa ai
mereu haine in care sa te placi si sa arati bine?
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Cand cumperi des, mult, ajungi sa ai haine pe
care cu greu le poti combina intre ele, ai un
sifonier plin cu de toate, dar cu nimic bun pentru
tine.

Te imbraci cu piese noi, frumoase, dar continui
sa te vezi banala pentru ca piesele respective
nu fac parte din discursul tau, nu te reprezinta,
si aici ajungem la ceea ce spuneam mai inainte
- ca nu te cunosti si nu iti cunosti hainele.

Cand faci shopping excesiv ajungi sa ai o
garderoba incoerenta, in care obosesti
incercand sa construiesti un outfit, in care iti e
greu sa te descurci: e totul nou, prea nou, e totul
trendy, dar nimic din tot ce e acolo nu te
reprezinta. Este doar nou...
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Cand in sifonier ai piese vestimentare pe care
nu le porti - ele sunt niste “cheltuieli”.

Cand ai piesele in care arati si te simti bine -
sunt o investitie, sunt cele cu care iti edifici
garderoba ideala, in care te placi si placi.

SOLUTIA - Ca sa arati stylish ai nevoie de
outfit-uri care spun aceeasi poveste, nu o piesa
vestimentara e din ALBA CA ZAPADA si alta din
PUNGUTA CU DOI BANI... sunt total diferite.

Ai nevoie de outfit-uri care sa te reprezinte, care
sa vorbeasca despre tine. Ai nevoie de o
garderoba coerenta.



54

Trebuie sa iti construiesti fundatia garderobei
tale: sa ai piesele esentiale potrivite, nu toate
piesele vestimentare care sunt “frumoase”.

Nu sunt impotriva shopping-ului, dimpotriva:
oricand e nevoie de ceva proaspat in
garderoba, si poti cumpara cat vrei, poti face
shopping de 5000 de euro in fiecare zi daca iti
permiti, nu asta conteaza.

Nu conteaza cat cumperi, conteaza sa porti tot
ce cumperi, sa arati bine si sa te simti bine in
piesele cumparate,pentru ca altfel suntem iar la
cheltuieli inutile, in loc sa fim la investitii.

Ca sa porti tot ce cumperi, trebuie sa-ti placa
felul cum arati si te simti in piesele
vestimentare.
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Ajungem in acelasi cerc - nu te cunosti - nu stii
ce sa cumperi - nu iti cunosti piesele potrivite -
nu stii ce sa cumperi dar cumperi - o frustrare
fara sfarsit!

Defineste-ti stilul personal care iti da claritatea
vestimentara necesara atunci cand faci
shopping.

De exemplu ai o bluza frumoasa, nu este
potrivita pentru tine, e frumoasa ea si atat. Te
intalnesti cu o prietena care iti spune “vaaaai,
ce bluza frumoasaaal!l” si te gandesti ca n-ai
platit degeaba teancul ala de bani, a meritat, ca
uite ce succes ai...
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A doua zi ai o alta bluza frumoasa, de data asta
potrivita pentru tine (si care poate nici n-a costat
cat prima, dar se aseaza frumos pe tine, te
scoate frumos in evidenta), te intalnesti cu
aceeasi prietena si iti spune “vaaaai,ce bine
arati in bluza asta!l!”

Vezi care este diferenta?

Pentru prima bluza esti doar umeras pentru ea,
ti-a furat toata scena si doar ea iese in prim
plan, pentru ca e frumoasa, dar nu e frumoasa
pentru tine.

A doua bluza insa ti-a lasat tie toata scena:
modelul, culorile potrivite pentru tine, astfel incat
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sa arati si sa te simti bine - un “detaliu” pe care
toti cei din jurul tau il simt si reactioneaza ca
atare: primesti complimente, esti centrul atentieli,
intorci capete.

Sa iti cunosti stilul personal este un must pentru
orice femeie pentru ca nu e vorba doar despre
haine, ci este un discurs complex si complet
care este life changing de acum inainte.

Cand esti atenta la ceea ce cumperi, la felul in
care te imbraci ca sa te avantajeze, sa arati
bine si sa te simti bine in ce porti - atunci esti
clar orientata pe stilul personal, ceea ce este cu
totul altceva: este despre a fi intotdeauna bine
imbracata (asa cum intelegi tu), despre afi o
cumparatoare smart, despre a avea garderoba
ideala, iar nu despre a fi doar o consumatoare
intr-o epoca a consumerismului.
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Eu ti-am aratat aici cateva din motivele pentru
care poti arata banal sau te poti simti neingrijita
si solutiile pentru a remedia, dar pot fi mult mai
multe motive, pentru ca femeile sunt diferite si
fiecare are alte provocari si altfel de garderoba.

Incearca sugestiile din acest ebook, pentru ca fti
cer un minim de efort si fii consecventa, fa cate
ceva in fiecare zi: planifica-ti outfit-ul in fiecare
seara, incearca noi combinatii vestimentare cu
piesele pe care le ai in sifonier, renunta la a mai
eticheta piesele (“o tin de buna”, “o tin ca nu se
stie”) si scoate la purtare tot ce ai ascuns: tu
meriti sa arati si sa te simti bine in fiecare zi, nu
doar la sarbatori, nu crezi?
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Prima masura pe care ti-as recomanda-o dupa
aceea este sa continui pasii pe care i-ai inceput
cu acest ebook: sa incerci cateva sesiuni
stilistice, sa faci un decluttering profesionist sau
un parcurs vestimentar complet.

Traim intr-o lume in care abilitatea de a-i
spune povestea, de a-ti face auzita vocea prin
ceea ce imbraci conteaza.

Este o epoca a vizualului, in care piesele tale
vestimentare fac impresia pe care toate vorbele
spuse de tine dupa aceea nu o vor putea sterge
cel putin 6 luni.

Si nu e vorba doar despre prima impresie.
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Piesele vestimentare vorbesc despre tine si cu
tine: spun celorlalti despre cat de rigida sau
prietenoasa, cat de decisa sau nesigura esti. Tie
iti spun ca meriti sau nu meriti, ca esti frumoasa
sau o impostoare, ca esti puternica sau ca esti
in arena cu lei.

Diferenta intre rigida/prietenoasa,
decisa/nesigura, meriti/nu meriti etc sta in cat de
bine te cunosti si cat iti cunosti hainele potrivite
pentru tine si se reflecta in toate ariile vietii tale
personale si profesionale: de la cati bani castigi, la
relatii, la comunicare, la cariera.

Nu trebuie sa te imbraci ca influencers pe
Instagram sau tik-tok.
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Nu trebuie sa te imbraci ca o diva sau vedeta.

Trebuie sa te imbraci ca tine.

Si este usor sa faci asta cand lucrezi cu mine:
de exemplu, in cateva sesiuni stilistice te
obisnuiesti sa iti construiesti outfit-uri.

Daca vrei un edit de garderoba, sa preiei
controlul asupra sifonierului, cu tot ce tine de
asta (decluttering, sa iti identifici stilul personal
si multe altele) te astept in programul TAKE
OVER DE GARDEROBA.
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lar daca vrei un parcurs vestimentar complet si
complex, programul STYLE THERAPY este
ceea ce ai nevoie.

Nu este vorba doar despre haine, asa cum am
mai spus: este despre tine si hainele tale,
despre cum arati si te simti in ce imbraci,
despre cum poti sa folosesti piesele tale
vestimentare ca sa obtii ce iti doresti personal si

profesional.

Pentru ca siguranta de sine vine cand te uiti in
oglinda si te placi, increderea in tine insati la fel,
randamentul performant il dai cand hainele sunt
cele potrivite pentru tine si te concentrezi doar

pe ceea ce faci.
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Ceri marirea de salariu pe care o vrei pentru ca
in hainele tale te simti aparata ca intr-o armura
si pregatita “sa ataci’.

Inchei contractul pe care 1l visai demult pentru
afacerea ta pentru ca te simti imputernicita in si
prin hainele tale.

Incepi o legatura romantica pentru ca arati si te
simti seducatoare in outfit-ul tau.

Poti sa fii cine vrei, poti sa ai ce vrei daca ai
hainele potrivite, iar pentru asta trebuie doar sa
vrei sa te ghidez ca sa ajungi acolo.

Putem vorbi oricand despre oricare din
programe, sesiuni si toate detaliile care te
Intereseaza intr-o intalnire gratuita pe zoom.
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Imi poti scrie mesaj privat pe pagina sau un
email la adresa de mai jos.

Facebook

email - stylingcoach369@gmail.com

https://calendly.com/stylespecialist844/consultan
ta

(1) Facebook

Chiar daca nu esti deocamdata sigura daca vrei
sau nu sa lucrezi cu mine, as aprecia enorm sa
imi spui parerea ta despre ebook, pentru ca
l-am gandit si I-am scris sa iti fie de ajutor.

M-as bucura sa stiu ca implementezi solutiile de
aici, asta inseamna ca esti decisa sa faci ceva
bun pentru tine, pentru garderoba ta si este un
progres pentru care te felicit!


https://www.facebook.com/silviadragomirimageconsultant/
https://www.facebook.com/
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Pentru oricare altele in care nu reusesti sa te
descurci - eu sunt aici pentru tine si iti pun la
dispozitie toata cunoasterea de profesionista in
imagine & stil, toata experienta dobandita,
pentru ca meriti sa ai ce este mai bun!

Nu trebuie sa astepti sa fie luna noua sau luna
plina, nu trebuie sa astepti inceputul sau
sfarsitul de saptamana ca sa faci ceva bun
pentru tine si pentru garderoba ta.

Actioneaza acum!

XOXO
SILVIA






Plwwney Suyrlomavnal)

Luni
v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &
reme estinatie Jacheta Pantalon Accessorii
Marti
v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &
reme estinatie Jacheta Pantalon Accessorii
Miercuri
v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &
reme estinatie Jacheta Pantalon Accessorii
Joi
v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &
reme estinatie Jacheta Pantalon Accessorii

Sheiow vagomiy



Vineri

v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &

reme estinatie Jacheta Pantaloni Accessorii
Sambata

v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &

reme estinatie Jacheta Pantaloni Accessorii
Duminica

v Destinati Top & Fusta/ Pantofi &

reme estinatie Jacheta Pantaloni Accessorii

Sheiow vagomiy




