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Hey! Noi suntem Rodica & Dorin Grama-Girba !

Suntem ca tine si noi, cameni care iubim
viata si am crezut ca exista o cale prin care
putem sa trdim, nu doar sa supravietuim.

Ambii venim din corporatii, eu am avut o
carierad indelungaté in banc4, iar Dorin a
fost Director intr-o televiziune nationala.
Amandoi am condus echipe mari de
oameni, am avut super rezultate, dar asta
cu un pret prea mare de limitare a timpului,
cu frustrarea unor venituri care nu
depindeau de rezultatele noastre.

Doream mai mult de la viatad, am invatat sa
ne evaludm viata pe toate ariile, sa ne
invatam lectiile si sa ludm decizii care sa ne
duca spre visul nostru, acela de a ne
construi o viatd in care sa ne simtim
impliniti si care si ne dea si stabilitate
financiara si flexibilitate a timpului, atat de
necesara vietii de azi.

Mai mult decat atat, astazi suntem dedicati
sé-i sustinem si ghiddm pe cei care aleg sa
se aldture drumului nostru, sa-si
construiasca o altfel de viatéd in care sa se
simta si ei impliniti si care s le dea si lor
stabilitate financiara si flexibilitate a
timpului, atat de necesara vietii de azi.

Am descoperit acest ghid prin care ne
evaludm anul 2025 si planificdm anul 2026
acum mai bine de 11 ani si I-am folosit an
de an In echipele noastre de antreprenori

si de asemenea, I-m oferit prietenilor $i .

clientilor nostri.

$i desi in 11 ani, am facut sute de evaluari,
planificari si am utilizat zeci de tehnici ale
multor coachi si mentori cunoscuti la nivel
international de clarificare si stabilire
obiective, acest ghid, e-book-ul aici de
fata este cel care pentru noi a fost cel mai
profund si ne-a clarificat cel mai mult
dintre toate.

Ne-a adus mereu liniste si incredere si ne-
a ghidat spre ce e cel mai important in anul
in curs pentru fiecare dintre noi, si sper din
inima sa fie la fel si pentru tine.

Ai nevoie sa iti oferi 3-4 ore, timp prea
putin pentru ce poate sa faca acest E-
book odata completat, pentru tine - la final
de 2026 sa poti spune - “Da! 2026 -E Cel
Mai Bun Al Meu!”

The Best Is Yet To Come!
Rodica & Dorin
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CAIET DE PIANIFICARE ANUAIA
CE E ACESTA?

Acest caiet te va ajuta sa-ti revezi anul trecut si sa-ti planifici anul care vine.

LA CE iMI SERVESTE ACEASTA?

A-ti planifica anul este un obicei bun. Te ajuta sa-ti identifici succesele si dezamagirile,
precum si sa realizezi cat de multe iti poate aduce un an. Invitand din trecut iti poti
planifica viitorul, pentru a evita sa faci aceleasi erori si pentru a te simti stapan pe
propria viata.

DE CE AM NEVOIE?
VARIANTA 1. (luPUl SINGURATIC)

— cel putin trei ore (pentru revederea anului trecut)

— cel putin 0 ora fara intrerupere (pentru planificarea anului viitor)
— calendarul anului trecut

— un exemplar printat al acestui caiet

— sinceritate si deschidere

— 0 selectie din instrumentele tale de scris preferate

VARIANTA A 2-A (DE GRUP)

— un grup de oameni care te inspira (2-10 persoane)
— cel putin patru ore de timp creativ

— calendarul anului trecut

— un exemplar printat al acestui caiet

— sinceritate si deschidere

— 0 selectie din instrumentele tale de scris preferate
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PREGATESTE-TE

Fa-te comod.
Pune-ti 0 muzica relaxanta.
Prepara-ti o bautura calda.

Elibereaza-te de orice asteptare.

Tncepe cand esti gata.
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ANUI TRECUT

RASFOIREA CAIENDARUIUI

Scoate-ti calendarul de anul trecut si rasfoieste-l saptamana cu saptamana. Daca
intalnesti ceva important - un eveniment, o intalnire, o sarcina - noteaza-le dedesubt.

( )
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DESPRE ASTA A FOST VORBA TN ANUl MEU TRECUT.

Care au fost, in anul trecut, aspectele definitorii Tn urmatoarele domenii*? Care au fost
evenimentele cele mai importante? Rezuma-le in cateva cuvinte.

FAMIIIE, VIAtA PARTICUIARA MUNCA, STUDII, PROFESIE

I

\\

BUNURI (CASA, OBIECTE)

7

\.

PRIETENI, COMUNITATE

I

(.

MENTAI, INTEIECTUAI

7

\.

FINANCIAR

r

.

ODIHNA, DECONECTARE, CREALIE

e

\

SANATATE, FORMA FIZICA

r

.

EMOtIONAI, SPIRITUAI

r

.

BUCKET lisT**

\.

J

Defineste domeniile potrivit importantei lor pentru tine. Tnadins nu oferim definitii.

**1n caz c4 ai reusit si realizezi anul acesta ceva ce ti-ai dorit dintotdeauna.
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SASE PROPOZI{Il DESPRE ANUl MEU TRECUT

Decizia cea mai inteleapta pe care am luat-o...

( N\
\\ /
Lectia cea mai mare pe care am invatat-o. ..

4 )
. J
Riscul cel mai mare pe care mi I-am asumat...

( )
|\ J
Surpriza cea mai mare din anul trecut. ..

( \
\. J
Serviciul cel mai mare pe care I-am facut...

4 )
. J
Lucrul cel mai mare pe care I-am infaptuit...

( )
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SASE TNTREBARI DESPRE ANUI MEU TRECUT

De ce anume esti cel mai mandru?

( N\
\\ /
Care sunt acei trei oameni care te-au influentat cel mai mult?

4 )
. J
Care sunt acei trei oameni pe care tu i-ai influentat cel mai mult?

( )
|\ J
Ce nu ai putut termina?

( \
\. J
Care este lucrul cel mai bun pe care I-ai descoperit in tine?

4 )
. J
Pentru ce anume esti cel mai recunoscator?

( )

«T»
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CEIE MAI FRUMOASE MOMENTE

Evoca-ti cele mai frumoase, mai fericite, mai memorabile momente ale anului trecut.
Deseneaza-le pe foaia aceasta. Ce ai simtit? Cine a fost acolo cu tine? Ce faceati? Ce
parfumuri 11 amintesti? Ce sentimente 1ti evoca?

( )
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TREI DINTRE SUCCESEIE MEIE CEIE MAI MARI

Scrie aici trei dintre cele mai mari succese ale anului trecut

Ce ai facut pentru a obtine aceste succese?

( )
\ J
Cine si cum te-a ajutat sa obtii aceste succese?

4 )
\\ /

TREI DINTRE CEIE MAI MARI PROVOCARI AlE MEIE

Scrie aici trei dintre cele mai mari provocari ale anului trecut

Cine sau ce te-a ajutat sa depasesti aceste provocari?

Ce ai invatat despre tine luptand sa depasesti aceste provocari?
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IERTARE

Ti s-a Intamplat ceva anul trecut ce inca trebuie sa ierti cuiva? Fapte sau cuvinte care
te-au ranit? Sau esti suparat inca pe tine? Pune asta n scris aici, fa-ti un bine si iarta*.

( )

\ J
* Daca nu te simti inca pregatit(a) sa ierti, scrie oricum. Poate face de multe ori minuni.
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DEZIEGARE

Ce mai ai de spus ca s poti incheia anul trecut? Ce lucruri trebuie sa lasi sa treaca

pentru a intra in noul an? Scrie sau deseneaza, apoi arunca-le o privire si da-le drumul
la toate.

r
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ANUIl TRECUT IN TREI CUVINTE

Alege cele trei cuvinte care definesc anul tau trecut.

[ J{ J )

CARTEA MEA DE ANUIl TRECUT
S-a scris o carte despre anul tau trecut.™ Scrie-i titlul.

[ )

* Poate ca ne amintim gresit si s-a facut un film despre anul tau trecut. Scuze.

RAMAS BUN ANUIUI TAU TRECUT

Daca mai e ceva ce ai scrie, sau mai ai pe cineva de la care ti-ai lua ramas bun, fa-o
acum.

r

Al TERMINAT CU ANUI TAU TRECUT.

Aii Tncheiat prima parte.
Respira adanc.

Odihneste-te un pic.
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ANUI dINAINTEA TA

2026
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VISEAZA DIN PIIN

Cum arata anul care urmeaza?Ce se poate Intampla in cazul ideal? De ce va fi bun?
Deseneaza, scrie, elibereaza-te de asteptari si indrazneste sa visezi.

( )
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DESPRE ASTA E VORBA TN ANUl MEU URMATOR

Defineste cele mai importante aspecte ale anului ce vine in urmatoarele domenii*?
Care vor fi cele mai importante evenimente? Rezuma pe scurt.

FAMIIIE, VIAtA PARTICUIARA MUNCA, STUDII, PROFESIE

I

\\

BUNURI (CASA, OBIECTE)

7

\.

PRIETENI, COMUNITATE

I

(.

MENTAI, INTEIECTUAI

7

\.

FINANCIAR

r

.

ODIHNA, DECONECTARE, CREALIE

e

\

SANATATE, FORMA FIZICA

r

.

EMOtIONAI, SPIRITUAI

r

.

BUCKET lisT**

\.

*Tot nu avem definitii exacte, da-le sensul tau.
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** Aici poti lista lucrurile pe care vrei sa le realizezi in cele din urma.
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TRIPIETE MAGICE PENTRU ANUl URMATOR

Cele trei lucruri despre mine pe care le voi iubi.

( N\
\ J
Cele trei lucruri coapte pentru a le da drumul.

( N\
\ J
Cele trei lucruri pe care Tmi doresc cel mai mult sa le obtin.

( )
\ J
Cei trei oameni pe care pot sa ma sprijin in vremuri grele.

( )
\ J
Cele trei lucruri pe care voi avea curajul sa le descopar.

4 )
\. J
Cele trei lucruri carora voi avea puterea sa le spun nu.

4 )
\\ /
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TRIPIETE MAGICE PENTRU ANUl URMATOR

Cele trei lucruri cu care imi voi face mai familiar mediul meu.

( N\
\ J
Cele trei lucruri pe care le voi face in fiecare dimineata.

( N\
\ J
Cele trei lucruri cu care mi voi rasfata corpul regulat.

( )
\ J
Cele trei locuri pe care le voi vizita.

( )
\ J
Cele trei feluri Tn care ma voi conecta mai mult cu cei iubiti.

4 )
\. J
Cele trei cadouri cu care Tmi voi premia succesele.

4 )
\\ /
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SASE PROPOZItIl DESPRE ANUlI MEU URMATOR

Anul acesta nu voi amana sa...

( N\
\ J
Anul acesta voi prinde cel mai mult putere din...

( N\
\ J
Anul acesta voi fi cel mai curajos atunci cand...

( )
\ J
Anul acesta voi spune da daca. ..

( )
\ J
Anul acesta Tmi recomand sa...

4 )
\. J
Anul acesta va fi deosebit pentru mine deoarece...

4 )
\\ /
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CUVANTUI mEU PENTRU ANUIl URMATOR

Alege-ti un cuvant pentru anul urmator. Acesta iti va da puterea sa nu renunti la visele
tale, de acesta te vei putea agata daca ai nevoie de putina energie. Cuvantul acesta
caracterizeaza anul pe care-l ai 1n fata.

DORINtA ASCUNSA

Lasa-ti fantezia complet libera. Care e dorinta ta ascunsa pentru anul care vine?

e

Al TERMINAT CU PIANIFICAREA ANUIUL.

If you’ve taken a photo while filling out the booklet feel free to use the hashtag:
#yearcompass
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CRED CA ANUIl ACESTA ORICE ESTE PoOSIBII

Data:

semnatura

Continutul se afla sub licenta Creative Commons
Atribuire-Necomercial-Distribuire Tn Conditii Identice 4.0 International.
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