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34 ans, maman solo, ex aide-soignante en burn out
J'ai investi 9 biens immobiliers grace a mon ex CDI

e une en gestion immobiliere pour mes propres
biens

* Une e-commerce

e une de coaching et consulting

e Un organisme de formation ou j'enseigne ma

méthode de coaching spirituelle.
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332 378K 775
Publications Followers  Suivi(e)s

Prisca Deglas
Entrepreneuriat
[LI|Auteur Best Seller
| Gueris et construit un business aligné a ton ame
@) |Je t'apprends a vivre du coaching
@ [Fondatrice de mon ecole de coaching

mes reseaux

lampriscadtiv

@priscadti_coach 5:

141

Suivis

95,4K

Followers

708,3K

J'aime







On s’
en f*ut !
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ma veritable histoire



Ma vie bascule en décembre 2020
mon fils avait 7 ans
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3 ans plus tard...
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je suis...

Suivie par plus de 130k femmes tous réseaux
Je lance le seminaire Femme Alpha
en decembre 2022
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Mon livre devient
best-seller,

vendu a plus de 7.000
exemplaires en 2 mois
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J'ouvre
mon propre
organisme de

formation en
2023
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©

Mon
histoire
ma mission

Jaide les femmes ex-victimes de violence a
construire leur indépendance financiere grace au web
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Ce n'est pas mon
histoire dramatique
qui permet de
vendre,

mais ma facon unique de la raconter
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J’ai devellope ma propre
methode de storytelling...
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Grace a cette methode

J'ai vendu 7.000 exemplaires de mon livrea 7 €

soit /x/.000 € =? de CA
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49.000€ de CA
Net, un peu moins de 34k€
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Ce soir, Je vais te transmettre les 5 clefs de
la méthode et finir par un cas concret.
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Evite les formules de politesse

Tu as trois secondes pour capter l'attention !



prisca dti coaching

Parle au “JE”
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Comment j'ai gagne 49k euro en vendant mon livre au prix de 7€.
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Zclef n°3

Chaque video doit avoir un but.

Le protocole D.I.E
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Divertir &
Inspirer
Eduquer =2

TOUS LES CM CONNAISSENT CA
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La méthode DIE aide a créer des vidéos
pertinentes, mais pas a vendre !
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cas concrets N°1

info vs emotion
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Divertir

D.LL

Inspirer

Eduquer =2

Trois astuces pour vendre ton livre
et en faire un best seller
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Divertir

Eduquer =2

Trois astuces pour vendre ton livre
et en faire un best seller

AS TU ENVIE D’ACHETER MON LIVRE ?
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I’étre humain réagis aux émotions @
pas aux informations
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le D.ILE avec un peu de Storytelling

Divertir

Je danse car j'ai vendu mon livre
a plus de 7000 exemplaires.

Inspirer

Je suis partie a Bali seule
grace a la vente en ligne de
mes livres a 7€

Eduquer =

J'ai gagné mon indépendance finianciere
en vendant mon livre a 7000 exemplaire



TON HISTOIRE EST TON PLUS GROS CAPITAL

Raconter une HISTOIRE touche @
Une information laisse indifférent -
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gL
£ clef n°5

I’audience achete si tu arrives a lui faire ressentir 3 émotions

L.e CCA
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lLe CCA
Connaitre Confiance Admiration
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CAS CONCRET N°2

COMMENT J’AI VENDU MON LIVRE
7000 FOIS ET GAGNE 49K EUROS
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|.a structure de
mon Storytelling

P.C.C.S
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Probleme
Conséquence
Cause
Solution

Ce systeme permet d’insérer une intrigue dans
n'importe quel sujet pour vendre ton produit ou ton service
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P

etape 1 : Probleme

Pourquol tu souffres de
dépendance affective ?
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ne saute pas d’étape



prisca dti coaching

étape 1l : Probleme
Pourquol tu souffres de

dépendance affective ?

étape 4 : Solution

Apprends a t'aimer






Il manque ["'émotion
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P

étape 1l : Probleme

Je souffres de
dépendance affective alors que
je suis une femme forte et
iIndependante. Bizarre non ?
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P C

étape 2 : Conscequence

Je sabote mes relations,
attire a moil des hommes toxiques et
Indisponibles qui ne s’'engagent
pas... et le probleme n'est pas que
je soils une femme forte...
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P C C

cetape 3 : Causes

J'accepte le pire de ["autre
Je donne trop pour étre aimée.
J'oublie mes besoins et je m'adapte pour
correspondre tout ¢ca parce que quand j'étais
enfant, J'al eu la sensation d'étre abandonnée.
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P C C

cetape 3 : Causes

Cela fait qu’'on ne me respecte pas, qu'on ne
s'engage pas, ou qu'on abuse de moi. Et malgreée le
falt que je salis que |'al de |la valeur, je répeéete ce

schéma d'auto sabotage a chaque fois jusqu’'a

totalement me fermer...
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P CC.S

etape 4 : Solution

Comment s'en sortir ?
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P C C.S

etape 4 : Solution

Je m'appelle Prisca suis passionnée de
psychologie et de neuroscience, et j'ai
deécouvert que cette habitude d'étre trop
gentil est un mecanisme de protection mis en
place depuis |'enfance par peur de “déranger”.
On ose pas poser nos limites et on culpabilise
de dire non depuis la toute petite enfance.
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P CC.S

etape 4 : Solution

Souvent, nos parents ont subi des chocs
(séparation, dépression, perte d’'emploi ou
autre) qui fait gu’on a voulu les protéger en
evitant de déranger avec nos besoins et nos
emotions. Ce mécanisme est resté ancré et
adulte, on pense encore déranger avec nos
besoins. Du coup, on s'adapte pour ne pas

couler, comme gquand on était enfant.
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P CC.S

étape 4 : Solution

Pour mes clientes et pour moi, j'ai développé une
meéthode mélant neuroscience, PNL et spiritualité
sous forme d'art thérapie : |'écriture intuitive. C'est

une meéethode grace a laquelle tu apporteras de

I"amour a ton enfant intérieur, pour aller guérir a la

source l'enfant que tu as été et déjouer ce
mécanisme qui te rend dépendante affective.

J'al écrit un livre pour que tu puisses appliquer ma
meéthode en toute autonomie.



prisca dti coaching

Voila comment j’'ai vendu pour 49.000 euro de livres
en 2 mois. Faisant de mon livre un best seller.

............
Bug, Vv
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@IAMPRISCADTI

RECUPERE TES CADEAUX

ETAPE 1 : ABONNE TOI AMON COMPTE

ETAPE 2 : ENVOIE MOI UN DM
AVEC “CHILL BUSINESS"”
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MON EQUIPE T'’ENVERRA

LES SLIDES D'AUJOURD'HUI

4_

LA MASTERCLASS COMPLETE :

Comment écrire un livre pour assoir ton

autorité sur le web et la méthode
complete pour le vendre
en automatique.



