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ASA AM INCEPUT SA SCRIU SI SA TIN
CURSURI

Nu am avut niciodata probleme in
a scrie un text. Nu stiu sa inot, nu
stiu sa conduc, scrisul este
singurul talent pe care [-am primit
si I-am cultivat. Nu am pretentia ca
scriu ,cel mai bine”, insa de fiecare
data cand mi-am dorit sa transmit
un mesaj, scrisul a fost primul
mediu in care m-am simtit
confortabil.

De 3 ani sunt PUBLISHER al
revistei Psychologies, ceea ce mi-a
dat ocazia sa lucrez cu zeci de
psihologi si consultanti si sa fiu
alaturi de ei in a transmite prin
scris mesaje catre audienta aleasa.

Am 20 de ani de cand lucrez in publishing, iar inainte de asta am
lucrat in marketing pentru design interior. Am scris mii de e-mailuri,
proiecte, propuneri, articole si am editat tot cateva mii de articole.
Asta mi-a permis sa observ legatura dintre calitatea textelor si
rezultatele pe care diversi clienti si parteneri le aveau. In 2017 am
inceput sa ma ocup activ de content writing. Am realizat un interviu
care a generat in 2 saptamani vanzari de 18000 Euro.

Mi-am pus intrebarea cum pot genera astfel de rezultate si altor
clienti.

Am vorbit cu peste 20 de consultanti care scriau frecvent articole si
am identificat care erau motivele pentru care nu toate textele erau la
fel de atractive.

Astfel am facut o ,colectie de blocaje” si apoi am identificat remedii
care atunci cand sunt aplicate iti aduc creativitate pentur ca tu sa te
simti increzator si productiv atunci cand scrii.
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SA INTELEGEM BLOCAJUL
SCRIITORULUI

in redactia unei reviste, editorii nu prea
au timp sa fie blocati. Si cand lucrezi si
cu specialisti pentru articole inveti sa ii
ajuti sa treaca pentru blocaje.

In sesiunile de coaching individuale
ajutam specialistii - indiferent de
domeniul profesional sa isi identifice
blocajele si sa revina la scrisul in flow.

Se intampla foarte frecvent, chiar si specialistilor care au experienta
in a scrie articole sa simta un blocaj in fata unei noi provocari de a
scrie.

lata care sunt cele mai frecvente motive de blocaj:

1. Te simti lipsit de inspiratie - fie ca ai scris de atat de multe ori
despre subiect, fie ca este un subiect despre care scriu mai multi
specialisti, tu simti ca nu gasesti un unghi nou din care sa abordezi
textul.

2. Presiunea termenului limita - daca ai o propunere pentru un
articol din partea unei publicatii sau a altui site, presiunea unui
termen limita care nu iti este confortabil poate fi un factor de blocaj.

3. Perfectionismul - este o caracteristica individuala de personalitate,
care te poate face sa fii nemultumit de orice idee care iti vine.
Perfectionismul este un obstacol pe care il poti trece daca iti
stabilesti obiective clare.
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4. Lipsa de conectare cu audienta - poti lua Tn considerare ca daca
nu iti este clar pentru CINE scrii iti va fi mai greu sa gasesti ideile,
tonul si stilul potrivit.

5. Monotonia si rutina - pentru cei care scriu de mult timp, este un
factor de blocaj. Sa scrii ani la rand despre acelasi subiect poate fi
plictisitor sau obositor si iti poti pierde focusul.

6. Mediul de lucru nepotrivit - prea mult zgomot in mediul in care
lucrezi, prea multe elemente care sa te distraga pot deveni un blocaj.
Stiu ca este foarte la moda imaginea blogger-ului care scrie din
cafenele si locuri publice. Adevarul este ca ai nevoie de foarte multa
disciplina ca sa poti face asta cu usurinta.

Daca identifici exact ce te blocheaza iti poti crea remedii astfel incat
sa poti scrie cu usurinta toate textele de care ai nevoie.

Pentru identificarea blocajelor un prim pas este sa te observi si sa le
identifici. Apoi sa studiezi care sunt remediile cele mai folosite si sa iti
creezi propria reteta.
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CAND TE CONFRUNTI CU BLOCAJUL
SCRIITORULUI, EXISTA MAI MULTE
TEHNICI PE CARE LE POTI INCERCA
PENTRU A DEPASI ACEASTA SITUATIE.

IATA CATEVA DINTRE ELE:

1.Free writing (Scriere libera): Aceasta tehnica presupune sa scrii
liber, fara a te preocupa de structura, gramatica sau coerenta. Pur si
simplu scrie tot ceea ce iti vine in minte, fara sa te judeci sau sa te
auto-cenzurezi. Permite-ti sa te exprimi liber si sa explorezi idei fara
restrictii. Aceasta poate ajuta la deblocarea fluxului de idei si la
stimularea creativitatii.

2. Brainstorming: Foloseste brainstorming-ul ca metoda de generare
a ideilor. Scrie in jos toate ideile care iti vin in minte, fara a le judeca
sau a le evalua in modul initial. Exploreaza diferite perspective si
abordari. Poti utiliza tehnici precum mind mapping sau lista de idei
pentru a-ti organiza gandurile.

3. Schimbarea mediului de lucru: Daca te simti blocat intr-un anumit
mediu, incearca sa iti schimbi locul de lucru. lesi in natura, mergi
intr-o cafenea sau gaseste un spatiu creativ care sa te inspire. O
schimbare de peisaj poate declansa idei noi si poate stimula
creativitatea.

4. Citirea si cercetarea: Uneori, citirea cartilor, articolelor sau blog-
urilor relevante pentru subiectul tau poate declansa idei si iti poate
oferi inspiratie. Exploreaza diferite surse de informatii si lasa-te
absorbit de ele. Noteaza ideile sau frazele care te impresioneaza si
foloseste-le ca punct de plecare pentru propria ta scriere.
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5. Exercitii de scriere si provocari: Incearcd sa te antrenezi in diferite
exercitii de scriere, cum ar fi scrierea unui poem, a unei povestiri
scurte sau a unei descrieri detaliate a unui obiect. Participa la
provocari de scriere sau inscrie-te in grupuri de scriere pentru a
primi feedback si pentru a-ti dezvolta abilitatile.

6. Pauze si relaxare: Uneori, blocajul scriitorului poate fi rezultatul
unui exces de stres sau de presiune. la pauze regulate pentru a-ti
odihni mintea si a-ti relaxa corpul. Fa exercitii de respiratie, meditatie
sau orice alta activitate care te ajuta sa te relaxezi si sa reduci stresul.

7. Discutii si feedback: Cauta feedback si discutii cu alti scriitori sau
prieteni de incredere. Poti obtine noi perspective si idei prin
intermediul conversatiilor si poti primi feedback constructiv care sa
te ajute sa imbunatatesti.
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GESTIONAREA FRICII SI AUTO-CRITICII
ESTE ESENTIALA IN CONTENT WRITING
PENTRU A DEPASI BLOCAJELE SI A-TI
PERMITE SA SCRII IN MOD LIBER SI
CREATIV.

IATA CATEVA TEHNICI PENTRU A FACE
FATA ACESTOR ASPECTE:

1.Recunoaste-ti frica si auto-critica: Primul pas in gestionarea acestor
emotii negative este sa le recunosti si sa le constientizezi. Intelege c3
frica si auto-critica sunt normale si pot aparea in procesul de scriere.

Accepta ca aceste emotii exista si nu te judeca pentru ele.

2. Identifica radacinile fricii si auto-criticii: Exploreaza mai adanc
pentru a intelege de unde provin aceste emotii. Este posibil sa ai
temeri legate de respingere, judecata sau esec. Identifica gandurile
si credintele limitative care alimenteaza frica si auto-critica si
incearca sa le reevaluezi.

3. Cultivd o mentalitate pozitiva: Inlocuieste gandurile negative cu
afirmatii pozitive si incurajatoare. Dezvolta o mentalitate de
incredere si aminteste-ti ca ai abilitatile si cunostintele necesare
pentru a scrie in mod eficient. Fii bland cu tine insuti si sarbatoreste
fiecare progres mic pe care-| faci.

4. Exerseaza scrierea libera: Utilizeaza tehnica scrierii libere pentru a-
ti elibera mintea de auto-critica si judecata. Scrie fara a te preocupa
de structura, gramatica sau coerenta. Permite-ti sa te exprimi liber si
sa explorezi idei fara restrictii. Aceasta te poate ajuta sa-ti depasesti
frica si sa-ti stimulezi creativitatea.
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5. Creeaza un mediu de scriere pozitiv: Asigura-te ca ai un mediu de
lucru placut si inspirational. Curata si organizeaza spatiul de lucru,
adauga elemente care iti aduc bucurie si confort, cum ar fi plante,
imagini sau muzica. Un mediu placut poate contribui la scaderea
anxietatii si la sporirea stimei de sine in procesul de scriere.

6. Acceptd imperfectiunea si f3-o parte din procesul tdu: in content
writing, este important sa-ti amintesti ca perfectiunea nu este
obiectivul principal. Accepta ca prima versiune a textului tau poate fi
imperfecta si ca revizuirea si editarea sunt parte integranta a
procesului de scriere. Permisiunea de a face greseli si de a invata din
ele poate reduce presiunea auto-impusa si frica de a nu fi perfect.

7. Cauta feedback si sprijin: Discuta cu colegi, prieteni sau mentori
pentru a primi feedback si sustinere.
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IDEEA DEPASIRII BLOCAJELOR
SPECIFICE POATE FI O PROVOCARE,
DAR EXISTA ANUMITE SFATURI SI
STRATEGII CARE TE POT AJUTA SA
DEPASESTI ACESTE OBSTACOLE.

IATA CATEVA SFATURI PENTRU A
DEPASI BLOCAJELE SPECIFICE:

Blocajul la inceputul unui proiect de scriere:

o Stabileste un plan sau un contur al proiectului inainte de a
incepe sa scrii. Acest lucru poate oferi o directie clara si poate
reduce incertitudinea.

o Incepe cu o notitd sau un citat care sa te inspire si sa-ti
aprinda creativitatea.

o Scrie o prima versiune bruta fara a te preocupa de perfectiune.
Lasa-ti ideile sa curga liber si revizuieste mai tarziu.

Blocajul in timpul procesului de scriere:

o la o pauza si fa o scurta activitate de relaxare, cum ar fi o
plimbare in aer liber sau o sesiune de meditatie. Aceasta iti
poate revigora mintea si poate debloca fluxul de idei.

o Schimba perspectiva si incearca sa vezi subiectul dintr-un
unghi diferit. Gaseste noi conexiuni sau adauga elemente
neasteptate in continutul tau.

o Colaboreaza cu alti scriitori sau cere feedback de |la colegi sau
prieteni.
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Blocajul inainte de finalizarea si predarea unui proiect:

o Stabileste-ti termene-limita realiste si respecta-le. Aceasta te
poate ajuta sa te concentrezi si sa depasesti tendinta de a
amana finalizarea proiectului.

o Imparte proiectul in sarcini mai mici si abordeaza-le pe rand.
Acest lucru poate face procesul mai usor de gestionat si te
poate ajuta sa te simti mai motivat pe masura ce vezi
progresul.

o Infrunt&-ti frica de respingere sau de judecatd si aminteste-ti
ca perfectiunea nu este realista. Finalizeaza proiectul si lasa-|
sa fie vazut si evaluat.

Indiferent de blocajul specific cu care te confrunti, este important sa
accepti ca acestea fac parte din procesul de scriere si ca pot fi
depasite cu rabdare si perseverenta. Fii bland cu tine insuti,
incredinteaza-te in abilitatile tale si utilizeaza tehnici care
functioneaza cel mai bine pentru tine.
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PENTRU CEI MAI MULTI SPECIALISTI,
IDENTIFICAREA SI INTELEGEREA
BLOCAJELOR DUC AUTOMAT LA
REZOLVAREA LOR, MAI ALES DACA LA
FINAL ITI PROPUI ACTIUNI CONCRETE

Pentru a te simti inspirat atunci cand scrii si pentru a avea senzatia
de productivitate in activitatea ta de content writing pentru fiecare
dintre blocajele identificate este important sa iti faci o lista de actiuni
concrete si sa stabilesti cand le implementezi. Daca iti faci o rutina
din a te observa, in momentul in care apare un blocaj iti va fi usor sa
iti amintesti ce ai stabilit ca faci. Si ca in multe alte domenii, repetitia
ramane mama invataturii. Repetarea obiceiurilor bune va aduce
rezultate dorite.

CURSUL CRAFT WRITING - CONTENT
WRITING 101

Singura scoala de scris care imbina
neurostiinta si NLP cu content
marketing, astfel incat TU sa iti depasesti 1,01
blocajele de scriere, sa dobandesti
usurinta in a scrie ORICE, ORICAND si
pentru ORICINE

o iti identifici si depasesti blocajele

e iti descoperi VOCEA ta de autor, iti
stabilesti stilul personal.

o Obtii CLARITATE asupra a ceea ce ai
de facut pentru a-ti creste imaginea si
vanzarile prin continut.

Afla cand este urmatorul curs de Content Writing!
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