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CURSO GRATUITO DE
INTERPRETRACRAO

RARVANGCARADR
DE EXAMES LABORATORIAIS

15,16 E 17 AGOSTO
AS 20 H - AO VIVO

AS PERGUNTAS QUE TODO
MEDICO E NUTRICIONISTA PRECISA SABER
RESPONDER AO INTERPRETAR
OS EXAMES LABORATORIAIS
PARA FAZER PRESCRICOES MAIS
EFICAZES E ASSERTIVAS
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INTERPRETAGAO AVANGADA DE EXAMES LABORATORIAIS

14
Ler o paciente é muito mais importante do que

20
ler o exame ou a doenca.
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CURSO GRATUITO DE

INTERPRETRCAO
AVANCRADRA
DE EXAMES LABORATORIAIS

PROGRAMAGAO
DAS AULAS
AO VIVO

DIA1

Conhecendo o paciente

Interpretacao dos exames VERSUS Interpretacao Avangada dos Exames
Avaliacao de macro e micro nutrientes

O principal controle associado a Sindrome Metabdlica

DIA 2
A avaliacao dos elementos que sao os pilares da avaliacao metabdlica

Elementos metabdlicos e suas associagdes com doencgas cardiovasculares

DIA3
Dados ocultos da anamnese: o que esta nas entrelinhas e vocé nao percebe

O aspecto fundamental para uma avaliagao completa:

- Como avaliar o estado psiquico e cognitivo do paciente

- Como identificar a correlagao o estado psiquico e cognitivo com
a alimentacao, incluindo a compulsao alimentar e insénia

Aprendendo a enxergar elementos que nao sao comentados na maioria dos
estudos

Juntando os pontos para entender o caso clinico como uma unidade
Lendo o paciente através dos exames de modo integral

Com planejar uma suplementacao alinhada as reais necessidades do paciente

O]

ACESSO A TODOS OS MEUS @drericslywitch
CANAIS DE CONTEUDO O]
INSCREVA-SE


https://www.instagram.com/drericslywitch/

CURSO GRATUITO DE

INTERPRETRCAO
AVANCRADRA
DE EXAMES LABORATORIAIS

ESTUDO DE UM CASO

CLINICO REAL
AO VIVO

Aprenda a fazer
uma

interpretacdo
avancada de
exames
laboratoriais,
utilizando um
caso clinico real.

CURSO DE INTERPRETACAO AVANCADA DE
EXAMES LABORATORIAIS

Seja bem vinda (o) |

Em 3 dias consecutivos (15, 16 ¢ |7 de agosto de 2023) vamos discutir,
Q0 Vivo, 0 caso clinico real que apresento neste material.

A minha sugest@io ¢ que, antes da aulog, voce leia o caso, analise os
exames e, baseado nesses dados, responda as perguntas que elaborei
para voce.

Essa andlise servird como parémetro para que voce possa testar o
conhecimento que tem sobre andlise de exames laboratoriais na pratica
clinica de consultério.

As suas respostas sGo para voce consultar durante as 3 Aulas co vivo.
N&o ha necessidade de nos enviar, nem de publica-las de modo nenhum.

Nos vemos nesta terca, ao vivol

Abracos
Dr. Eric Slywitch
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O nosso paciente se chama Roberto Souza Franco (nome ficticio).

Ele tem 56 anos e € comerciante.
E proprietario de uma empresa que vende pecas para maquinaria agricola.
Nao se sente estimulado com o trabalho e os negdcios nao vao tao bem.

Ele veio até nds através da esposa. Segundo ela, ele ndo se cuida, é nervoso,
agitado, s6 pensa no trabalho e come mal (rapido e "um monte de porcarias").

No passado, ja teve aumento da pressao arterial, ansiedade e depressao.
O pai tem doenca cardiovascular isquémica e a mae e tias, tém diabetes.

E casado ha 15 anos e tem filho de 7 anos de idade. A esposa (tem 45 anos), cuida

CASO da casa e do filho.

CLINICO Durante a vida, sempre teve oscilacdo de peso (em alguns periodos engorda, em
outros emagrece).

Nao fuma e bebe cerveja aos finais de semana (cerca de 2 garrafas no sabado e 2
no domingo).

Atividade fisica: joga futebol aos domingos de manha com os amigos.

Dorme 6 horas por noite. Adormece rapido e grande parte das noites acorda
algumas vezes, sem motivo aparente. Diz que n&o sente sono durante o dia.

Evacuacao: 1 x/dia, com consisténcia normal.
Em uso de: Finasterida (para queda de cabelos)

Eric |
Slywitch




HABITO ALIMENTAR:

Faz 3 refeigbes por dia (café da manha as 6h, almogo entre 12 e 16h e jantar as 21h).
Ao sair de casa: café com leite e 2 pdes com manteiga

Almocgo na firma: arroz branco, carne ou ovo, lasanha, salada e doce de sobremesa.
Jantar: lanche em casa (pao com queijo e presunto) e suco verde.

Aos finais de semana, sempre pede pizza sabado a noite e faz churrasco no domingo.

Durante a semana e finais de semana, tem momentos de voracidade a noite (é praticamente
uma compulsdo alimentar). Isso ndo ocorre todos os dias e nem todas as semanas.

CASO DADOS ANTROPOMETRICOS

CLINICO Altura: 1,72m;
Peso atual: 85 kg;

Peso maximo que ja teve: 95 kg

Peso desejado: 75 kg

IMC atual 28,8 kg/m?

Massa magra: 61,2 kg (72%), Massa gorda: 23,8 kg (28%)
EXAMES LABORATORIAS (coletados em jejum de 10h):

Na avaliacdo metabdlica € muito importante sabermos se o valor encontrado esta em valor
baixo, normal baixo, mediano, normal alto ou alto. Para facilitar o nosso olhar, vamos usar
essa forma de entender a faixa de referéncia:
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INTERPRETACAO AVANCADA DE EXAMES LABORATORIAIS

Faixa de referéncia

Minimo da
normalidade

Maximo da
normalidade
—n 1 B

|

Meio da
normalidade
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Mg urinario 24h
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INTERPRETACAO AVANCADA DE EXAMES LABORATORIAIS

PCR-US

Fibrinogénio

Ac. Urico

Homocisteina

Testosterona T 1

-
[
-e

Prolactina —A I N

Eric
Slywitch

17

www.formacao.pro



http://www.formacao.pro/

PERGUNTAS

ric
Slywitch



INTERPRETAGAO AVANGADA DE EXAMES LABORATORIAIS

Baseado no caso clinico e nos exames apresentados, as perguntas sao:

Quanto a tireoide, algum ajuste é necessario?
Ele tem anemia?
Vocé acha que ele tem apneia? Por qué?

O que podemos dizer sobre o grau de hipodxia tecidual dele?

)
)
)
)
5) Pelo hemograma, vocé diria que falta algum nutriente no organismo dele?
) Como esta a estabilidade de produgao de células vermelhas nos ultimos meses? Constante ou inconstante?
) Como esta o nivel de adrenalina dele?
) O estado nutricional de ferro esta adequado?
) Vocé prescreveria reposigao de ferro para ele?

10) A vitamina B12 estd adequada?

11) Os niveis de folato estao adequados?

12) Seria interessante pedir o folato intra-eritrocitario?

13) O zinco apresentado esta adequado?

14) Ele tem pré-diabetes?

15) A gordura corporal dele é distribuida ou mais concentrada no abdémen?

16) Como vocé explica essa desproporgao entre glicemia e insulina?
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17)
18)
19)
20)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)

E importante, nesse caso, termos o resultado do indice de HOMA-IR?
Qual é a sua impressao sobre o perfil lipidico dele?

Como aumentar o HDL dele? Precisa mesmo?

Como abaixar o LDL dele? Precisa mesmo?

As enzimas hepaticas estdo adequadas?

O que a relacdo entre as enzimas hepatica estdo nos mostrando?
Haveria alguma necessidade de abaixar o Gama-GT?

Como estd a ingestdo de carboidratos dele? Baixa, adequada ou excessiva?
Como estd a ingestdo proteica dele? Baixa, adequada ou excessiva?
Como estd a ingestdo de gordura dele? Baixa, adequada ou excessiva?
Como estd a ingestdo de sddio dele? Baixa, adequada ou excessiva?
Como estd o metabolismo de calcio dele?

O PTH esta adequado?

Precisamos suplementar calcio?

Precisamos suplementar magnésio?

Precisamos suplementar vitamina D? Vocé tem certeza disso?

Ha inflamagao corporal?

O que fazer para abaixar o acido Urico?

A testosterona dele estd adequada?

E possivel reverter todas as alteragdes bioquimicas que ele apresenta?
Ha risco cardiovascular pelos exames apresentados? Se sim, quais e quantos parametros vocé enxergou?
Com esta o estado psiquico dele?

Por que o sono dele é interrompido?
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38)
39)
40)
41)
42)
44)
45)
46)
47)

Serd que ele realmente ndo sente sono durante o dia?

Ha motivos para ele ter fome além do normal?

Ha motivo para ele ter compulsdo alimentar?

Por qual ou quais motivos o peso dele oscila ao longo da vida?

Sobre a cerveja e o churrasco: vocé teria alguma estratégia para equilibrar melhor esse consumo?
Sobre o jogo de futebol aos sabados, vocé diria que ha algum risco ou beneficio para a saude dele?
Vocé acha que as mudancas alimentares para ele serao faceis? Por qué?

Vocé acha que ele tera apoio familiar para fazer as mudancas? Por qué?

Vocé prescreveria algum suplemento para ele? Quais e em que quantidade?
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Existem varios fatores importantes a serem considerados no atendimento
clinico. Um deles é o conhecimento técnico. No entanto, isso por si s6 ndo é suficiente
para garantir um excelente trabalho clinico. E comum encontrar profissionais altamente
qualificados do ponto de vista técnico que ndao conseguem interagir bem com os
pacientes.

Entender que a satide néo é apenas a auséncia de doengas ou o ajuste de
pardmetros metabdlicos também é outro fator muito importante. E tentador para um
profissional de saude acreditar que, ao atingir um determinado nimero em um exame ou
mudar um habito especifico do paciente, o trabalho clinico estara bem feito e o paciente
estara feliz. No entanto, a realidade é mais complexa:

E necessério desenvolver uma visdo mais ampla na promogao da satde. Entre o ideal e o
possivel, pode haver uma grande diferenca. E fundamental identificar onde o paciente
esta e construir uma “ponte” que o leve de um lugar para o outro, com seguranga e
harmonia. Isso ndo é ensinado na maioria dos cursos e requer algumas habilidades
interpessoais que o profissional de saude precisa desenvolver. Essa é a nossa proposta

pra vocé neste Curso (gratuito) dos dias 15, 16 e 17 de agosto, ao vivo.

Dr. Eric Slywitch
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