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HEMOGRAMA, sangue total

VALOR REFERENCIA

RESULTADO Masc: Acima 16 anos
ERITROCITOS - 4,67 milhdes/mm3 4,30 a 5,70
HEMOGLOBINA =" 23,9 - g/dl 13..5 a 17,5
HEMATOCRITO : 40,4 % 39,0 a 50,0
HEMOGLOBINA CORPUSCULAR MEDIAZ : 29,8 pg 26,0 a 34,0
VOLUME CORPUSCULAR MEDIO = 1816350 BT 81,0 .a 95,0
CONCENTRAGAO DE HEMOGLOBINA
CORPUSCULAR MEDIA: 34,4 g/dL 31,0 a 36,0

COEFICIENTE DE VARIAGAO DO

VOLUME ERITROCITARIO (RDW): 13,1 % 13,8 ‘a IS:6

CARACTERES MORFOLOGICOS:
normais

SERIE BRANCA =

VALORES DE REFERENCIA

RESULTADO (Masc. Acima de 16 anos)
% /mm3 /mm3

LEUCOCITOS 4.780 3.500 a 10.500
Neutréfilos 2 4750 2:.250 1.700 a 7.000
Eosind6filos = 3,7 80 50 a 500
Basbéfilos = 0,6 30 0 a 300
Linfécitos s 42,44 2.010 800 a 2.900
Monécitos = 76 410 300 a 900

CARACTERES MORFOLOGICOS:
ndo foram observados caracteres tdéxico-degenerativos nos
neutréfilos; nédo foram observadas atipias linfocitérias

PLAQUETAS =

VALORES DE REFERENCIA
RESULTADO Acima de 16 anos

TOTAL DE PLAQUETAS:

226.000/mm3 150.000 a 450.000/mm3
VOLUME PLAQUETARIO MEDI

0: 10,4 fL 9;2%a 12,6 fL

NOTA: Exame automatizado por citometria de fluxo fluorescente e
impedéncia, com confirmagdo das contagens e andlise
morfoldégica realizadas por microscopia, quando aplicavel.
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Avaliacéo da série vermelha

----> Contagem de hemacias (eritrocitos)
Método por impedancia
Métodos por dispersao de luz

---> HEMOGLOBINA Heme Heme
v Alfa 1
, Beta 1
Proteina Bolsa central (2,3 DPG)
. > Oxigenagédo da molécula
Beta 2 Alfa 2
Hatie Heme

Eric ¢
S lywitch @ @drericslywitch
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INTERPRETACAO AVANCADA

Classificacao retirada da Formacao »

DE ERAMES LABORATORIAIS

AVALIAGCAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO

Classificacao geral das anemias

--> Por perda sanguinea ---> Aguda = hemorragia
Crénica: lesdes ulcerativas do TGI, disturbios ginecologicos

--> Eritropoiese ineficaz ---> Deficiéncia de B12, B9 e Ferro
Requerimento aumentado (gestacdo, infancia)
Insuficiéncia de medula 6ssea (tumores, drogas)

--> Destruigao aumentada --> Anemia Hemolitica genética
- Defeitos na mebrana (esferocitose)
- Enzimopatias (def de G6PD)
- Hemoglobinopatias (falciforme, talassemia)
Anemia hemolitica adquirida
- Mediada por anticorpos (reagao transfusional, anemia do RN)
- Hemodlise mecénica (protese valvas, microangiopatia)
- InfecgOes
- Agentes fisicos (calor) e quimicos (metais pesados)
- Hemoglobinuria paroxistica noturna

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch
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> 4.000 m de altitude

Hb - 15,2 a 22,9 g/dL

1256 Exp Physiol 100.11 (2015) pp 1256-1262

Symposium Report

Sea-level haemoglobin concentration is associated with
greater exercise capacity in Tibetan males at 4200 m

P. D. Wagner!, T. S. Simonson', G. Wei?, H. E. Wagner', T. Wuren?, G. Qin?, M. Yan? and R. L. Ge’

Department of Medicine Division of Physiology, University of California San Diego, La Jolla, CA, USA
2Research Center for High-Altitude Medicine, Qinghai Medical College, Xining, Qinghai, People’s Republic of China

@ @drericslywitch
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Hematocrito (Ht)

---> corresponde a proporgao do volume sanguineo ocupado pelas hemacias.
Método antigo de analise --> centrifugagao
Método atual: Ht = ndmero de hemacias X VCM
10

VCM (VGM)
Volume Celular (Globular) Médio
Indica o tamanho da célula vermelha.

---> Direciona: micro - hormo - macrocitose
o tipo de anemia

---> Alteragao da osmolaridade pode alterar o VCM

=== NormalisQ === 100 ol 82c——== 98
80 90 100
| l |
l ’ |
Eric Ferro B12, B9
S|yW|tCh IG)) @drericslywitch
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HCM
--> Indica a quantidade de Hb por hemacia (mostra a cor da célula)

HCM = Hb x 10
hemacias

--> Redugdo do HCM (hipocrémica) --> ferropriva ou Talassemia beta heterozigética
Aumento do HCM (hipercromia) ---> Macrocitose (aumento da espessura da mebrana)

Sangue do RN
Quando as células perdem a forma biconcava

CHCM
--> Indica a concentragdo de Hb em determinado volume de hemaéacias

CHCM = _Hb x 100
Ht

Validade/utilidade limitada para separar a anemia ferropriva de outras causas de déficit de Hb.

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch 11
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DE EHAMES LABORATORIAIS

AVALIACAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO

RDW

---> Medida de anisocitose
B,aseado no VCM
E o desvio padrao baseado no VCM

---> Medida de anisocitose
B,aseado no VCM
E o desvio padrao baseado no VCM

---> Marcador da homogeneidade ou heterogeneidade das células vermelhas
Estou vendo se as células vermelhas sao todas iguais ou diferentes de tamanho.

11,5 o 14,5
| |

@ @drericslywitch 12
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AVALIAGAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO

--> Rastreamento classico

Hb baixa Cuidado com esse
| rastreamento!
Indices hematimétricos
| Ele ndo da condi¢des de

— ‘ ‘ interpretar deficiéncias em

VCM normal VCM baixo VCM alto estagio inicial ou mistas
l ' l
Avaliar ferritina B9 e B12
Anemia hemolitica
Infecgles \ l l L
Baixo Normal Alta Normal  B12 baixa B9 baixo
| l N
%
v _ N K
Anemia Anemia Anemia megaloblastica
Ferropriva i sideroblastica

Talassemia Disturbios
mieloproliferativos

Eric ¢
SIyWI tch r@ @drericslywitch 13
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INTERPRETACAO AVANCADA

DE EHAMES LABORATORIAIS

AVALIACAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO

Resumindo

Eritrécitos = células vermelhas

Hb = transporte de 02, diagnostico de anemia

Ht = esta hidrico no momento da coleta, mas atualmente mais deficitario

VCM = tamanho da célula (micro - ferro, Macro - B12/B9)

HCM = cor

CHCM = cor

RDW = desvio padrao baseado no VCM (mostra o quanto as células s&o iguais ou

diferentes de tamanho)

@ @drericslywitch 14
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HEMOGRAMA, sangue total

VALOR REFERENCIA

RESULTADO Masc: Acima 16 anos
ERITROCITOS - 4,67 milhdes/mm3 4::30a 5,70
HEMOGLOBINA =" 13,9 . g/dL 13..5 .a .17,5
HEMATOCRITO = 1404 % 39,0 a 50,0
HEMOGLOBINA CORPUSCULAR MEDIA : 29,8 pg 26,0 a 34,0
VOLUME CORPUSCULAR MEDIO = 86,9 HEL 81,0 a 95,0
CONCENTRAGCAO DE HEMOGLOBINA
CORPUSCULAR MEDIA: 34,4 g/dL 31,0 a 36,0

COEFICIENTE DE VARIAGAO DO

VOLUME ERITROCITARIO (RDW): 13,1 % 11,8 ‘a 1556

CARACTERES MORFOLOGICOS:
normais

SERIE BRANCA ===

VALORES DE REFERENCIA

RESULTADO (Masc. Acima de 16 anos)
% /mm3 /mm3

LEUCOCITOS 4.780 3.500 a 10.500
Neutréfilos 2 4750 2,250 1.700 a 7.000
Eosindéfilos . 1,7 80 50 a 500
Basd6filos = 0,6 30 0 a 300
Linfbécitos s a2 2.010 900 a 2.900
Mondcitos = 8,6 410 300 a 900

CARACTERES MORFOLOGICOS:
ndo foram observados caracteres tdéxico-degenerativos nos
neutréfilos; ndo foram observadas atipias linfocitérias

PLAQUETAS =

VALORES DE REFERENCIA
RESULTADO Acima de 16 anos
TOTAL DE PLAQUETAS: 226.000/mm3 150.000 a 450.000/mm3
VOLUME PLAQUETARIO MEDIO: 10,4 fL 9 2ia 12,06 £l

NOTA: Exame automatizado por citometria de fluxo fluorescente e
impedéncia, com confirmagdo das contagens e anélise
morfolégica realizadas por microscopia, quando aplicéavel.

A
INTERPRETAGAO AVANCADA

DE EHAMES LABORATORIAIS

AVALIACAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO
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DE EHAMES LABORATORIAIS

AVALIACAO METABOLICA E NUTRICIONAL
DO ONIVORO AO VEGETARIANO

Cinética dos Neutrofilos

--> Circulam por 6-10 horas
--> Migram para os tecidos, onde ficam por 4-5 dias
--> Destruidos em combate ou senescéncia
--> Ocupa o compartimento marginal e circulante
--> Processo infeccioso ---> produgdo aumentada, induzida por fatores
de crescimento,
--> 3 fasesna resposta a infeccao
1) Quimiotaxia e motilidade
2) Ingestao ou fagocitose
3) Destruicao do material fagocitado

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch 18
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Leucdcitos
- Neutrdfilos
Aumentos = Neutrofilia --> > 7.500 (neutrofilos adultos + bastonetes)

Causas ' )
Neutrofilia na infecgao

1) Desmarginilizacao dos neutrofilos

Atividade fisica, estresse emocional e fisico - Gram positivas --> Neutrofilia
Geralmente aumenta também os linfocitos e monécitos. - Gram negativas :
Bacteremia ou choque séptico
2) Aguda - por resposta inflamatdria e infecciosa Neutropenia ou extrema
- Ocorre liberagao do pool de estoque medular neutrofilia

- Aumenta neutrdfilos maduros e bastonetes
- Se o estimulo para proliferagdo é prolongado, ocorre neutrofilia
cronica com produgao de promieldcitos e mieldcitos.

Resumo das causas:

- Infecgdes

- Inflamag@o com ou sem necrose de tecidos

- Alteracoes metabolicas (uremia, acidose, eclampsia)
- Aumento de adrenalina

- Drogas --> corticdides e epinefrina

- Doencgas mieloproliferativas

- Tumores
- Outras ---> Hemorragia, hemélise, intoxicagoes, tabagismo, gravidez, trabalho de
parto.

Eric ¢

Slywitch @ @drericslywitch
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Reducdo dos neutréfilos = Neutropenia

Valores --> < 0,5 x 10 (9)/L --> alta susceptibilidade a infecgOes recorrentes
< 0,2 x 10 (9)/L --> grave risco, inclusive pelas bactérias comensais

Causas de neutropenia:

-Reducédo da producé@o medular (tumores, drogas, irradiagdo, desnutricao)
- Aumento de destruicao ou utilizagao dos neutrofilos

- Desvio e sequestro das células pelo baco.

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch
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Linfocitos

- Elavacao: Linfocitose
> 3,1 ou4x10(9)/L

Causas:

- InfeccOes agudas, geralmente virais
- Leucemias

- Estresse (IAM, Trauma, Cirurgias)

Linfocitos atipicos

- normal até 5 ou 6% dos linfocitos

- Em infecgdes virais --> Mononucleose, CMV, rubéola, Toxo, adenovirus
- Reacdo a drogas --> fenitoina e sulfa

- Linfoma linfocitico

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch 21
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Linfocitos baixos - Linfopenia ou Linfocitopenia

< 1,0x 10 (9)/Lou < 1,5 x 10(9)/L

Causas:

- Diminuigao da producao - desnutricao , deficiéncia de Zn

- Perda mecéanica e aumento da destruicao - radio, quimio, HIV, Lupus
-Desvio e retencao pelo bago

- Corticdide ---> linfopenia por redistribuicdo dos linfocitos nos tecidos,
além de induzir a sua destruicao.

@ @drericslywitch
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Relacdo neutroéfilo / linfocito

e == &8 .
N DISFUNCAO -
TEEL i ames

Figura 1 - Mecani patolégicos d. dead por neutrofilos e linfécitos durante a evolucio de doencas cardiovasculares.

Com o aumento da relagao neutrofilos/linfécitos, ha ligafio com o mecanismo fisiopatolégico da disfuncao endotelial. Fatores pré-
inflamatérios sdo derivados do aumento de neutréfilos (quadro verde-claro), ao passo que a atenuagio de fatores anti-inflamatérios é
oriunda da diminuicao de linfdcitos. y

EROS: espécies reativas de oxigénio; MPO: mielbpemxidnse,‘ ICAM-1: molécula de adesio intercelular-1. Fonte: Santos e Izidoro.

Elevacao de cortisol e catecolaminas:
Reducao da resposta linfocitaria a modulacao inflamatéria

Elevacao de cortisol: diminuicao de linfocitos por apoptose e CD4 e
CD8 ficam mais sensiveis ao TNFalfa.

Eric

S IyW| tch @ @drericslywitch

Relacao Neutrofilo-Linfocitos na Avaliacao do Risco para Desenvolvimento de Doenca

Cardiovascular

Os neutrofilos ativam os
macroéfagos, adquirindo

a funcao de mediacao
lipidica.

Posteriormente, os
macrofagos expressam
fatores aterogénicos,como
a interleucina (IL) 6, CD40
e CD80, além de serem
suscetiveis a formarem as
células espumosas.

Neutrofilo: também
expressam fatores
aterogénicos, como
guimiocinas e citocinas.

Neutrophil-Lymphocyte Ratio in the Risk Assessment of Cardiovascular Disease

Heitor Oliveira Santos e Luiz Fernando Moreira Izidoro
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG - Brasil

International Journal of Cardiovascular Sciences. 2018;31(5)532-537
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Relacdo neutrdfilo / linfocito

Sinalizador de inflamacao
Preditor de mortalidade cardiovascular

Mortalidade em pacientes sépticos aumentado quando > 14

Descri¢ao da literatura:
N/L > 3 = aumento de risco cardiovascular

N/L < 5 (sem infeccdo bacteriana provavel);
N/L entre > 5-10 (infec¢do bacteriana local);
N/L > 10-13 (bacteremia);

N/L > 13-15 (provavel sepse);

N/L > 15 (provavel choque séptico)

DOI -10.5935/2526-5393.20190059

Eric ¢
Slywitch (@) @drericslywitch
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Monocitos

- Vida média de 8,5 horas

- FungOes
1) Fagocitose e digestdo de microorganismos, materiais particulados e
2) Secrecao de mediadores quimicos e reguladores da resposta imune
3) Interagdo com antigenos e linfocitos na geracdo da resposta imune
4) Citotoxicidade ---> eliminacao de células tumorais

- Mondécitos vao para os tecidos e se tornam macréfagos
No figado ---> células de Kupfer
Pulmdes ----> macréfagos alveolares
Sitema nervoso --> células microgliais
Osteoclastos
Macrofagos dos linfonodos e bago
Nos tecidos --> sobreveivem por meses a anos

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch
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restos teciduais
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Monocitos

Aumento: Monocitose --> > 0,8 x 10(9)/L

- Ligado a cronicidade de processos infecciosos e inflamatorios
- Pode se correlacionar com leucemia
- Doencas do colageno

- Pode ocorrer em fases de resolugao de preocessos infecciosos agudos
- Sifilis neonatal
- Insuficiéncia hepatica por alcoolismo

Redugéo - Monocitopenia

- O mais comum é por doencas que reduziem a formacdo medular e
causam pancitopenia.

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch
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Eosinofilos

Vida média (18h) no sangue
Fungdes:

1) Resposta alérgica
Mediada por linfocitos TH2

Proteina cationica nos eosinéfilos ---> estimula a degranulagéo dos
mastdcitos e liberacao de substéncia de reacao lenta da anafilaxia.

2) Defesa contra parasitas
Eosinofilia parasitaria ---> resposta TH2
Opsonizacado ---> IgE, IgG e Complemento

3) Inflamacao
Eosindfilos secretam citocina, quimiocinas, eicosandides

Melhoram a fungéao inflamatdria participando do processo de cicatrizagao,
secretando TGF-alfa

Causam lesao tecidual quando estao presistemente elvados
Neutraliza a heparina atuando na coagulacao e fibrindlise.

@ @drericslywitch
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Eosinofilos

Aumento: Eosinofilia --> > 0,4 x 10(9)/L
Ha varacdao com idade, alergénicos, estresse
Varia 40% ao longo do dia (ciclo circadiano de cortisol)

- Causas:
Alergias
Parasitoses (que atinge tecidos)

- Sindrome Eosinofilia --> >1,5 até 100 x 10(9)/L --- letal

Eosinopenia

- Rara

- Uso de corticoides, infeccao bacteriana ou viral aguda
- Adrenalina alta também pode reduzir os eosinéfilos

@ @drericslywitch
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Basofilos

Basofilia Basopenia

> 0,075 x10(9)/L Dificil de ser evidenciada, pois
0S Niveis no sangue sao

- Alergias, inflamagao normalmente baixos.

- Endocrinopatias

- Infecgoes

- Doencas mieloproliferativas
- Carcinoma

Basofilos

- Meia-vida de algumas horas
- Associados a mastocitos ---> defesa contra parasitas

- Ligagao alérgeno-IgE + basofilo ----> liberagao de histaminas --->
hipersensibilidade e inflamacéao.

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch 29
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HEMOGRAMA, sangue total

VALOR REFERENCIA

RESULTADO Masc: Acima 16 anos
ERITROCITOS : 4,67 milhdes/mm3 4,30 a S50
HEMOGLOBINA . 13,9 - g/aL 135S 49 7,5
HEMATOCRITO : 40,4 3 39,0 a 50,0
HEMOGLOBINA CORPUSCULAR MEDIA : 29,8 pg 26,0 a 34,0
VOLUME CORPUSCULAR MEDIO = 86,5 fL 81,0 a 95,0
CONCENTRACAO DE HEMOGLOBINA
CORPUSCULAR MEDIA: 34,4 g/dL 31,0 a 36,0

COEFICIENTE DE VARIAQAO DO

VOLUME ERITROCITARIO (RDW) : 13,71 % T8 a ¥5;:6

CARACTERES MORFOLOGICOS:
normais

SERIE BRANCA ==

VALORES DE REFERENCIA

RESULTADO (Masc. Acima de 16 anos)
% /mm3 /mm3

LEUCOCITOS 4.780 3500 a:.10+500
Neutréfilos i 450 2:.250 1.700 a 7.000
Eosinéfilos = 1,7 80 50 a 500
Basdfilos = 0,6 30 0 a 300
Linfécitos 42,1 2.010 900 a 2.900
Monécitos 2 8,6 410 300 a 900

CARACTERES MORFOLOGICOS:
ndo foram observados caracteres téxico-degenerativos nos
neutréfilos; ndo foram observadas atipias linfocitérias

PLAQUETAS =
VALORES DE REFERENCIA
RESULTADO Acima de 16 anos
TOTAL DE PLAQUETAS: 226.000/mm3 150.000 a 450.000/mm3
VOLUME PLAQUETARIO MEDIO: 10,4 fL 9. 20a 12,6 £,

NOTA: Exame automatizado por citometria de fluxo fluorescente e
impedéncia, com confirmacdo das contagens e andlise
morfoldégica realizadas por microscopia, quando aplicével.
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Funcoes das plaquetas
1) Hemeostasia e trombose

2) Manutencao e regulagao do ténus vascular
Serotonina liberada causa vasoconstricao no local da lesdo, auxiliando

a formacao do trombo.
Plagueta ativada --> libera tromboxano e prostaglandinas

3) Inflamacgao

Participam na formacao da aterosclerose e outros processos
inflamatorios decorrentes da sua interagdo com leucdcitos e células
endoteliais, proporcionando maior recrutamento de leucocitos.

4) Defesa do hospedeiro
Podem se ligar e internalizar patdégenos.
Liberam proteinas microbicidas --> destroem bactérias e fungos
Auxiliam os leucdcitos no "rolamento"” e transmigracao para o local da

infecgao.

@ @drericslywitch
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Plaquetas
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- No hemograma --> mostra o numero de plaquetas circulantes, e aspecto morfolégica,

mas nao avalia a sua funcao.

Normal: 150 ----- 450 mil
Em mulheres os valores sdo maiores do que em homens

252 221

Na mulheres ---> periodo menstrual ocorre redugéo das plaquetas
Fase folicular --> aumento das plaquetas
Na menopausa --> ha uma reducgao das plaquetas
Na menopausa com TRH --> aumento das plaquetas

Negros -- > tem 10 a 20% a menos de plaquetas que os brancos

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch

33


https://www.instagram.com/drericslywitch/

Alteragdes quantitavas

Trombocitopenia --> < 150.000

- Defeito na producgao (ex: deficiéncia de b12 e B9)

- Aumento da destruigao na circulagao

- Alteracdes na distribuicdo ---> 1/3 das plaguetas estdo no baco

O alcoolismo --> cirrose --> esplenomegalia congestiva com acumulo de
plaguetas no bago

O alcool, por si s6, tem efeito inibitério na producéo.

Trombocitose

- Reativa : sangramentos agudos ou crénicos
doencas inflamatoérias crénicas
drogas: epinefrina, citocinas
Esplenectomia
Ativ fisica
Anemia ferropriva

- Clonal --> sindromes mieloproliferativas
- Familiares --> mutag@o no gene da Trombopoetina (raro)

Eric ¢
S|yW| tch @ @drericslywitch
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