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Dr. Eric Slywitch
• Médico (CRM 105.231 / RQE 30781)

• Doutor e Mestre em ciências da Nutrição (UNIFESP/EPM)

• Especialista em Nutrologia (ABRAN), Nutrição Enteral e Parenteral (SBNPE)

• Pós-graduação em Endocrinologia, Nutrição Clínica, Prática Ortomolecular

• Tem aperfeiçoamento em teoria psicanalítica com foco em conflito e sintoma (SEDES)

• Diretor do Departamento de Medicina e Nutrição da União Vegetariana Internacional (IVU)
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CONTEÚDO DA FORMAÇÃO
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Classificação retirada da Formação
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> 4.000 m de altitude

Hb à 15,2 a 22,9 g/dL
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Cuidado com esse 
rastreamento!

Ele não dá condições de 
interpretar deficiências em 

estágio inicial ou mistas
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Resumindo
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Relação neutrófilo / linfócito

Elevação de cortisol e catecolaminas:
Redução da resposta linfocitária à modulação inflamatória

Elevação de cortisol: diminuição de linfócitos por apoptose e CD4 e 
CD8 ficam mais sensíveis ao TNFalfa.

Os neutrófilos ativam os 
macrófagos, adquirindo
a função de mediação 
lipídica. 
Posteriormente, os
macrófagos expressam 
fatores aterogênicos,como 
a interleucina (IL) 6, CD40 
e CD80, além de serem 
suscetíveis a formarem as 
células espumosas.

Neutrófilo: também 
expressam fatores
aterogênicos, como 
quimiocinas e citocinas.
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Relação neutrófilo / linfócito
Sinalizador de inflamação

Preditor de mortalidade cardiovascular

Mortalidade em pacientes sépticos aumentado quando > 14

Descrição da literatura:
N/L > 3 = aumento de risco cardiovascular

N/L < 5 (sem infecção bacteriana provável); 

N/L entre ≥ 5-10 (infecção bacteriana local); 

N/L ≥ 10-13 (bacteremia); 

N/L ≥ 13-15 (provável sepse); 

N/L ≥ 15 (provável choque séptico)
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