
“Quando alguém modifica seus hábitos alimentares, não significa
que essa pessoa simplesmente mudou o que come, mas sim que 
a sua forma de se relacionar com o mundo foi transformada.”

Dr. Eric Slywitch
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Médico (CRM 105.231 / RQE 30781)
Doutor e Mestre em ciências da Nutrição (UNIFESP/EPM)

Especialista em Nutrologia (ABRAN), Nutrição Enteral e Parenteral (SBNPE)
Pós-graduação em Endocrinologia, Nutrição Clínica, Prática Ortomolecular

Tem aperfeiçoamento em teoria psicanalítica com foco em conflito e sintoma (SEDES)
Diretor do Departamento de Medicina e Nutrição da União Vegetariana Internacional (IVU)
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1ºWEBNÁRIO
“Quais ajustes nutricionais 

confirmam se
a origem do colesterol alto é

genética?”
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Fibra, Microbiota, Fitoesteróis

Cinética do Colesterol
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Coprostanol
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Requeijão Manteiga
0,0%

99,6%

0,4%

Carboidrato

Gordura

Proteína

69,1%

28,9%

2,0%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

3,7%

81,4%

14,8%

Carboidrato

Gordura

Proteína

67,2%

31,4%

1,5%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada
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Queijos Leite e Iogurte
4,8%

70,2%

25,0%

Carboidrato
Gordura
Proteína

67,4%

30,7%

1,9%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

22,0%

52,0%

26,0%

Carboidrato
Gordura
Proteína

65,2%

31,0%

3,8%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada
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Ovos Peixe
3,1%

62,3%

34,6%
Carboidrato
Gordura
Proteína

37,0%

50,5%

12,5%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

0,0%

25,7%

74,3%

Carboidrato
Gordura
Proteína

43,8%

39,6%

16,6%

Saturada

Monoinsaturada
Poliinsaturada

10

https://www.ericslywitch.com/av


Frango Boi
0,0%

51,7%
48,3%

Carboidrato
Gordura
Proteína

34,3%

45,7%

20,0%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

0,0%

48,5%
51,5%

Carboidrato

Gordura
Proteína

52,1%
46,0%

2,1%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada
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Porco Feijões
0,0%

54,9%

45,1%
Carboidrato
Gordura
Proteína

40,6%

45,7%

13,7%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

62,5%11,6%

25,9%
Carboidrato
Gordura
Proteína

19,8%

30,6%

49,6%
Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada
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Legumes Verduras

75,6%

4,7%

19,7%

Carboidrato

Gordura
Proteína

30,0%

13,3%

56,7%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada

61,1%
8,3%

30,6%
Carboidrato
Gordura
Proteína

32,4%

11,8%

55,9%

Saturada
Monoinsaturada
Poliinsaturada
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Cereais integrais Batatas

80,1%

6,6%

13,3%

Carboidrato

Gordura

Proteína

19,8%

27,9%

52,3%

Saturada

Monoinsaturada

Poliinsaturada

92,2%

1,2%
6,6%

Carboidrato

Gordura

Proteína

33,3%

33,3%

33,3%
Saturada

Monoinsaturada

Poliinsaturada
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Frutas Oleaginosas

86,8%

7,3%

5,9%

Carboidrato

Gordura

Proteína

28,2%

49,8%

22,0%
Saturada

Monoinsaturada

Poliinsaturada

16,1%

73,0%

10,9%

Carboidrato

Gordura

Proteína

24,6%

35,9%

39,5% Saturada

Monoinsaturada

Poliinsaturada
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Frutas

Hortaliças
(verduras e legumes)

Leguminosas

Oleaginosas (preferencialmente)
Óleos

Cereais
(Integrais, de preferência)

Vegetais amiláceos
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Na prática, funciona?
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Não 
vegetarianos

Phillips RL, Lemon FR, Beeson L, Kuzma JW. Coronary heart disease mortality among 

Seventh-Day Adventists with differing dietary habits: A preliminary report. Am J Clin Nutr 

1978;31:S191-S198. 

14 % menor

Resenha de 9 estudos

Ovo-lacto-
vegetarianos Veganos

Sobre nível sérico de colesterol

35 % menor

Controle
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Não 
vegetarianos

Thorogood, M., McPherson, K., Mann, J. “Relationship of body mass index, weight, and height

to plasma lipid levels in people with different diets in Britain.”Community Med 1989;11:230-233.

Menor nível

Ovo-lacto-
vegetarianos Veganos

Controle

Não 
vegetarianos

Menor nível

Ovo-lacto-
vegetarianos Veganos

Ajustando o IMC

Menor nível

Controle

Persiste a diferença
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Vamos um pouco 
além...
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Dieta com 10% de gordura
Uso de carboidrato complexo

Atividade física moderada
Controle de estresse
Suporte psicossocial

Plant based
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Dieta com 10% de gordura
Uso de carboidrato complexo

Atividade física moderada
Controle de estresse
Suporte psicossocial

Plant based

Dieta e estilo de vida orientados pelo 
cardiologista (AHA)

ONÍVOROS
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Mudança no 
diâmetro da 

estenose 
conforme a 

aderência da dieta

Maior aderência

Menor aderência
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Mais regressão da aterosclerose coronariana ocorreu após 5 anos do que 
após 1 ano no grupo experimental. 

Em contraste, no grupo de controle, a aterosclerose coronária continuou a 
progredir e os eventos cardíacos foram 2 vezes maiores.
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Estudo randomizado com 100 indivíduos com doença 

arterial coronariana com intervenção por 8 semanas.

Avaliação e PCR-US

Alimentação 

vegana

Alimentação onívora 

recomendada pela AHA
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Redução 32% maior de PCR-US

Alimentação 

vegana

Alimentação onívora 

recomendada pela AHA

A vegan diet resulted in a significant 32% lower high-sensitivity C-reactive protein (b, 0.68, 95% confidence interval [0.49–0.94]; 
P=0.02) when compared with the American Heart Association diet. Results were consistent after adjustment for age, race, 
baseline waist circumference, diabetes mellitus, and prior myocardial infarction (adjusted b, 0.67 [0.47–0.94], P=0.02).
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2ºWEBNÁRIO
“Erros mais comuns no 

tratamento
da deficiência do Ferro”
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REGRAS METABÓLICAS

1) O oxigênio é o nutriente mais importante para o organismo;

2) Ferro não pode andar livre no organismo;

3) Números mágicos da ferritina: 30, 50, 70;

4) Inflamou, bagunçou!

5) Ferro EV: mais é menos!
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Bases 
Metabólicas
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Gordura no fígado

Ferritina – é elevada na lesão hepática, mas seus níveis dosados 
não permitem estabelecer o grau de lesão ou fibrose.
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Atenção!
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Valores de 
Ferritina
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Utilizar o valor de ferritina abaixo de 30 ng/mL para 
definir, isoladamente, a deficiência de ferro. 
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Utilizar o valor de ferritina de 50 ng/mL para a melhora 
dos quadros de fadiga e de perna inquietas. 
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Utilizar o valor de ferritina de 75 ng/mL para o estado 
nutricional ideal de ferro.   
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Quais exames
solicitar?
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Avaliação do Ferro:
dos exames abaixo, o que realmente importa?

Hemograma
Hemoglobina
Hematócrito

VCM
HCM
HCM
RDW

Metabolismo do ferro
Ferritina

Ferro sérico
Transferrina

Saturação da transferrina

Inflamação:
PCR-US

Fibrinogênio
VHS

Alfa-1-glicoproteína
Homocisteína

Ácido úrico
TNF-alfa

Enzimas hepáticas
ALT
AST

Outros
Insulinemia

Ureia
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Atenção ao desenho 
dos estudos
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Comparação da ferritina entre as dietas

24 estudos
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Mais ferro ou mais 
inflamação???
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Todos os participantes da amostra
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Inflamou, bagunçou!
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Alinhando as variáveis de comparação: IMC de eutrofia, PCR-US baixa
N = 773
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Infusão de ferro:
Mais é menos
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Tratamento
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Muitos Guidelines – Pouco Consenso
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Muitos Guidelines – Pouco Consenso
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Tratamento

1) Via oral – gotas/cápsulas/comprimidos

2) Via sublingual

3) Intramuscular

4) Endovenoso
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Noripurum x Ferrinject
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3ºWEBNÁRIO
“Os perigos da Vitamina D”
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Sintomas de Hipercalcemia

Manifestações neuropsiquiátricas: dificuldade de concentração, confusão, 
sonolência, depressão, psicose e, em casos extremos, estupor e coma.

Sintomas gastrointestinais: vômitos recorrentes, dor abdominal, anorexia, 
obstipação, úlcera péptica e pancreatite.
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Sintomas cardiovasculares: hipertensão, encurtamento do intervalo QT, elevação do 
segmento ST, bradiarritimias com bloqueio cardíaco de primeiro grau.

Sintomas renais: hipercalciúria (primeira manifestação), poliúria, polidipsia, 
desidratação, nefrocalcinose e falência renal.

Outros sintomas: ceratopatia, perda auditiva e calcinose periarticular dolorosa. 
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Atenção:

A hipercalcemia pode  permanecer por 18 meses 
após a descontinuação da vitamina D suplementada. 
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Tratamento de primeira linha (da intoxicação por suplementação)

1) Imediata suspensão do suplemento;

2) Redução da ingestão de cálcio

3)     Hidratação abundante

4)     Considerar o uso de diurético de alça

5)     Considerar o uso de corticóide (hidrocortisona 100 mg/d). Ações:
- Inibe absorção transcelular intestinal de cálcio
- Aumenta a excreção urinária
- Altera a hidroxilação hepática, sintetizando metabólitos inativos

6)     Terapia de estímulo de osteoblastos (Bisfosfonatos)
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Tratamento de segunda linha (da intoxicação por suplementação)

1) Fenobarbital (reduz 25OHD por alterar enzimas hepática 
microssomais);

2) Cetoconazol (reduz a produção de 1,25(OH)2D por inibição deo P450, 
CYP27B1);

3) Aminoquinolinas (cloroquina, hidroxicloroquina) reduz a produção de 
1,25(OH)2D
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Caso clínico 1

Vitamina D

350

Cálcio total
9,5

PTH
35

Calciúria 24h
2,22 4
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Caso clínico 2

Vitamina D

180

Cálcio total

12,5

PTH
6

Calciúria 24h
52 4
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Caso clínico 3

Vitamina D
40

Cálcio total
11,0

PTH
100

Calciúria 24h
52 4
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imagem
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