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¢ 1. Introduction

Tu viens de vivre une premiere découverte : celle de ton chiffre adulte, ou
essence principale.

Ce livret vient prolonger ce moment en t'ouvrant les portes d’un outil plus
vaste et profondément révélateur : le profil complet des 9 Etoiles.

A travers ces pages, tu vas comprendre d’oll vient ce systéme, comment il
fonctionne, et surtout, ce qu’il peut transformer dans ta vie.

Tu verras que ton chiffre “Adulte” n’est qu'une facette d’'un ensemble plus
riche, qui éclaire aussi tes relations, ta posture dans le monde, ta vitalité et
tes prises de décision.

Plus on apprend a mieux se connaitre, plus on se libére de nos chaines
émotionnelles!



@2.Une méthode ancestrale

Depuis la nuit des temps, les grands sages orientaux observent la voGte
céleste et toutes les formes de vie sur terre.

Ils se sont apercu que l'influence des astres y est immense et primordiale dans
tous les domaines, tout d’abord sur la nature et le regne végétal (le cycle des
saisons, les marées....), mais aussi sur les animaux (reproduction, nidation,
migrations...), et enfin bien évidemment, sur les humains (cycle menstruel,
cycle de gestation, naissance, croissance....).

C’est de toute cette observation qu’est née ['’Astrologie des 9 étoiles (ou Qi des
9 étoiles).

Comprenez que le moment de votre naissance est empreint d'informations
vibratoires sur votre personnalité unique.
C’est comme une photo instantanée du ciel qui vient se télécharger en vous.

Tous les ingrédients qui font qui vous étes, sont la pour vous assurer de vivre a
votre plein potentiel la vie qui vous revient par droit divin.

Dit simplement, vos étoiles de naissance (autrement dit les énergies
présentes au moment de votre naissance) vous guident pour évoluer dans les
méandres de la vie en tenant compte de qui vous étes véritablement (sans
VOus renier, vous rejeter, vous soumettre ou vous conformer...)

Jai appris a lire ces étoiles et je peux vous transmettre ce que révele votre

propre carte du ciel, celle qui s’est téléchargée en vous le jour ou vous étes
venue au monde
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@ 3. Qu’est-ce que le Profil des 9
Etoiles ?

Le Profil des 9 Etoiles est un outil issu de Uastrologie des 9 étoiles.

Il s’agit la d’'une branche de 'astrologie chinoise, fondée sur les cycles
énergétiques et les mouvements du Qi (énergie vitale), en lien étroit avec la
théorie des 5 éléments : Eau, Bois, Feu, Terre et Métal.

Pour chaque personne, on détermine une combinaison de trois énergies
symbolisées par des chiffres., calculés a partir de sa date de naissance.

Ces chiffres sont comme une empreinte énergétique, révélant différentes
couches de ton identité : ton tempérament, ta sensibilité émotionnelle, et ta
facon d’agir dans le monde.

Ce systeme, a la fois ancien et trés actuel, ne repose pas sur la psychologie
mais sur une lecture énergétique subtile des cycles du vivant.

Il permet d’identifier les potentiels, les déséquilibres intérieurs, les
dynamiques répétitives et les besoins profonds... souvent invisibles a 'ceil nu.

Utilisé comme une boussole de connaissance de soi, il apporte clarté,
apaisement et transformation dans toutes les sphéres de la vie.



@® 4. Les 3 chiffres du profil
complet

Lorsque Uon établit un profil complet des 9 Etoiles, on découvre trois chiffres
principaux déterminés par la date de naissance.

Ensemble, ils composent une sorte de carte d’identité énergétique, précieuse
pour mieux comprendre comment tu fonctionnes, réagis et évolues dans
différents contextes.

« Le chiffre adulte représente ton énergie principale. C'est ton socle, ton
essence, ton tempérament stable, celui que les autres percoivent le plus
facilement. Il est lié a ta posture dans le monde, a ton role social, et a ce
que tu rayonnes naturellement.

« Le chiffre enfant correspond a ta sensibilité intérieure, ta part
émotionnelle profonde, souvent formée dans la petite enfance. Il éclaire ta
maniere de ressentir, d’étre touchée, vulnérable, ou de réagir a des
situations affectives ou stressantes.

e Le chiffre d’'impact, enfin, révéle ton mode d’action. C’est ce qui s’active
quand tu es en mouvement, sous pression, ou face a un défi. Il agit comme
un levier inconscient qui peut te propulser... ou te bloquer.

Ces trois chiffres forment un triangle dynamique.
En comprendre les interactions, c’est accéder a un regard global et nuancé

sur toi-méme, bien au-dela des étiquettes classiques.
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& 5. Comment chaque chiffre
s’exprime dans ta vie

Chaque chiffre que tu incarnes te colore de l'intérieur.
Il influence ta maniére de ressentir, de penser, d’interagir... souvent sans que
tu t’en rendes compte.

C’est pour cela que le Profil des 9 Etoiles ne se limite pas a «donner des infos »,
il éclaire tes mécanismes profonds, ceux qui reviennent malgré toi.
Voici quelques domaines dans lesquels ton profil agit au quotidien:

Emotions

Profession

Relationnel

Vitalité

Décisions

Domaine

Ce que le profil éclaire

Réactions instinctives, hypersensibilités,
blocages

Maniere de travailler, sources de
motivation, stress

Communication, conflit, amour, écoute

Fatigue, rythme, santé énergétique

Peurs inconscientes, résistances,
mouvements internes



05

@® 6. Connaissance de soi et liberté

Se connaitre soi-méme, dans la perspective taoiste, ce n’est pas se juger ni
s’enfermer dans une identité fixe.

C’est apprendre a écouter son énergie propre, a observer ses rythmes, a
comprendre le flux du Ciel qui s’exprime a travers soi.

Le systéme des 9 étoiles — issu de la sagesse orientale — nous offre une
carte pour explorer cette harmonie.

Chaque étre humainy est relié a une combinaison d’énergies célestes et
terrestres : un élément, une vibration, une direction, une saison intérieure.

Connaitre son profil, c’est reconnaitre la forme particuliére que prend le Tao
(ou l’énergie) dans notre vie.

Par ailleurs, dans la vision orientale, la liberté ne nait pas de la volonté de tout
controéler, mais de 'art de s’accorder aux lois de la vie.

Quand nous savons comment notre énergie circule, quand nous comprenons
nos exces, nos manques et nos élans, alors nous pouvons agir avec justesse,
sans effort inutile.

C’est cela, le Wu Wei — l’action juste, fluide, accordée au mouvement du
monde.

La connaissance de soi devient alors une porte vers la liberté, car elle nous
libére de la lutte contre ce que nous sommes et contre le cours naturel des
choses.

@ Ainsi, apprendre a se connaitre a travers le prisme des 9 étoiles, c’est
retrouver notre pouvoir créateur et une vraie liberté.



7.Lexique des 9 chiffres (extraits)

-1-Eau

Grande intuition, capacité d’écoute et de compréhension subtile. Peut se cacher derriére
une discrétion ou une peur de se montrer. Force : sensibilité et profondeur. Faiblesse :
isolement. Conseil : oser exprimer sa vérité intérieure.

Douce, attentive, cherche a créer du lien et de ’harmonie. Peut se perdre dans le besoin
de plaire ou dans le repli. Force : adaptabilité et accueil. Faiblesse : manque d’assurance.
Conseil : apprendre a poser ses limites et se valoriser.

3 - Bois Yang

Energie vive, enthousiasme communicatif, sens de Uinitiative. Peut devenir impulsif ou
impatient. Force : créativité, esprit pionnier. Faiblesse : réactions brusques. Conseil :
canaliser son énergie et cultiver l'écoute.

4 - Bois Yin

Souple, adaptable, sensible a 'ambiance. Créatif, imaginatif, mais parfois traversé
d’anxiété et de doutes. Force : faculté d’'innovation. Faiblesse : besoin constant d’étre
rassuré. Conseil : développer la confiance en soi par l'action.

Rayonnement puissant, capacité a rassembler et influencer. Besoin fort de stabilité, peur
du chaos. Force : ancrage et présence. Faiblesse : rigidité et controle excessif. Conseil :
accepter le changement comme moteur de croissance.

6 - Métal Yang

Volonté affirmée, esprit structuré, leadership naturel. Peut se montrer rigide ou
autoritaire, difficulté a exprimer sa vulnérabilité. Force : clarté et discipline. Faiblesse :
dureté. Conseil : équilibrer fermeté et ouverture du ceceur.

7 - Métal Yin

Charme, sociabilité, sens esthétique et raffinement. Peut se réfugier dans la légéreté
pour fuir la profondeur. Force : magnétisme, sens du plaisir. Faiblesse : superficialité, peur
du vide. Conseil : aller vers plus d’authenticité dans les relations.

Stable, fiable, porteur de sécurité et de persévérance. Peut sembler rigide, lent ou

attaché au passé. Force : solidité, endurance. Faiblesse : entétement. Conseil : lacher

prise et rester ouvert au renouveau.

O -Feu

Passionné, chaleureux, rayonnant, attire naturellement 'attention. Emotions intenses,

besoin d’amour et de reconnaissance. Force : inspiration et enthousiasme. Faiblesse:

instabilité émotionnelle. Conseil : apprendre a modérer son feu et nourrir sa joie intérieure
06



07

@ 8. Et maintenant ?

Tu connais maintenant ton chiffre adulte et tu as découvert les bases du profil
complet. Mais ce n’est qu'un début +

Lors de ta séance avec Sandra, tu pourras poser tes questions, clarifier
certaines zones d’ombre et voir comment utiliser ton profil pour avancer
concretement.

A Uissue de cette séance, tu recevras :
e ton profil émotionnel en PDF
« un bilan de ce qui aura été soulevé durant Uappell@

[

Et si tu sens que ¢a résonne pour toi, tu pourras choisir d’aller plus loin avec
un accompagnement sur-mesure.

e Pour aller plus loin a ton rythme, découvre la chaine YouTube Rends ta vie
sublime : des vidéos pour mieux comprendre les émotions, l'énergie des
éléments et le fonctionnement intérieur.

. www.youtube.com/@RendstaVieSublime

e Et tu peux aussiretrouver Sandra sur Facebook :

. https://www.facebook.com/rendstaviesublime
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