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GANDESTE, TRAIESTE & CASTIGA DIFERIT
O PLATFORMA PENTRU ECHILIBRUL TAU
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Toana si Gabi
Balanescu

Gandeste, Traieste & Castiga
Diferit — O Platforma pentru
Echilibrul Tau

Te-ai gandit vreodata cat de
important este sa gasesti armonia
Intre corp, minte si suflet?

Noua noastra platforma educationala iti
aduce oportunitatea de a explora cele
*cinci arii ale bunastarii* — fizica, mentala,
spirituala, profesionala si financiara — prin
*clase online saptamanale* alaturi de
oameni pasionati si dedicati. Este un
spatiu creat pentru tine, in care poti
fnvata cum sa iti reduci stresul, sa iti
dezvolti increderea, sa iti descoperi
resursele interioare si sa creezi stabilitate
in viata ta.

Tot ce trebuie sa faci este sa fii deschis la
schimbare si sa faci primul pas. Noi
suntem aici sa te ghidam.
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Fitness si nutritie

« importanta activitatilor fizice in rutina zilnica
. benefacnle nutritiei corecte pentru un corp sanatos

5| o minte clara

- crearea unui plan personalizat de nutritie pentru

atingerea obiectivelor individuale

« adaptarea exercitiilor fizice si a meselor pentru a Florina CUCU

sprijini progresul continuu

« tehnici de alimentatie pentru imbunatatirea Eithess Sl Mutritic

energiei si performantei

Florina Cucu

Am o experienta de 7 ani in fitnesssi
nutritie, si am avut oportunitatea de a
lucra cu numeroase persoane, ajutandu-
le sa-si imbunatateasca conditia fizica,
dar si sa depaseasca blocajele mentale.
Am inceput cariera sportiva tn 2014,
axandu-ma pe arte martiale, in special
Kung-Fu, si am continuat formarea
profesionala in Crossfit si Functional
Training. De 7 ani ma concentrez
exclusiv pe fitness si nutritie, iar pe
langa certificarea ca instructor de
fitness, am fost si sportiv de
performantd, obtinand numeroase
premii si realizari. Sunt pasionata de
nutritia sanatoasa, iar acest lucru mi-a
permis sa dezvolt un program integrat
care combina exercitiile fizice cu
alimentatia corecta pentru un stil de
viata sanatos.

In cadrul acestui proiect voi preda cursuri
de fitness §i nutritie, axandu-ma pe
Functional Training si alimentatia corectd,
care vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitdtii sd adopte un stil de
viatd sandtos, sd isi imbundatateasca
conditia fizica §i sa invete principiile unei
alimentatii echilibrate.

Voi aborda subiecte precum:

e Importanta activitatilor fizice in rutina zilnica

e Beneficiile nutritiei corecte pentru un corp
sanatos si o minte clara

e Crearea unui plan personalizat de nutritie
pentru atingerea obiectivelor individuale

e Adaptarea exercitiilor fizice si a meselor
pentru a sprijini progresul continuu

e Tehnici de alimentatie pentru imbunatatirea
energiei si performantei

Telefon: +40784219855
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https://www.facebook.com/florinacecilia.cucu
https://www.tiktok.com/@mama_antreprenor
https://www.instagram.com/florinaceciliacucu/
http://wa.me/+40784219855
http://wa.me/+40784219855
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cASTICA PASTY, TEAIESTE ATTIV

Fitness si Mindset
de campion

descopera

construirea unui corp puternic si definit
dezvoltarea unei mentall'?étl de campion
cum sa iti personalizezi planul de nutritie si
antrenament _ Angel RODIAN
cum sa menti rezultatele pe termen lung si sa Fitness Trainer
infrunti obstacolele mentale

L]

. In cadrul acestui program voi preda
An g e l R Odlan »,Fitness si Mindset de campion”, un
program care te va ghida pas cu pas pentru

Am o experientd profesionala de 12 ani a-fi transforma corpul si mintea.
Tn fitness si antrenorat personal si am
avut oportunitatea de a lucra cu mii de

oameni, ajutdndu-i s obtina corpul dorit Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a te ajuta
si o mentalitate de invingétor. De-a sa elimini grasimea, sa construiesti muschi
lungul carierei mele, am castigat multiple definiti si sa iti dezvolti o mentalitate de

premii in domeniul culturismului si Tnvingdtor care sa te sprijine pe termen lung.
fitnessului si am devenit antrenor

premiat la FitChallenge si Men's Health Voi aborda subiecte precum:

Top Trainer. Am o pasiune profund3 e Construirea unui corp puternic si definit
pentru a ajuta oamenii s3 devin3 cea mai e Dezvoltarea unei mentalitati de campion
bun3 versiune a lor, atét fizic, cat si o Cum sa fti personalizezi planul de nutritie si
mental, si cred cu tarie ca invatarea antrenament

continu3 este cheia succesului. e Cum sa mentii rezultatele pe termen lung si

sa Infrunti obstacolele mentale

Website: curs.angelrodian.com
Telefon: +40725746479

f



http://curs.angelrodian.com/
http://wa.me/+40725746479
https://www.facebook.com/rodian.angel
https://www.instagram.com/angelrodianprofitness/
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descopera

Stefania Scarlat

In cadrul acestui proiect, voi sustine
clase de Barre Fitness — un tip de fitness
care Imbina elemente din balet, Pilates si
yoga, in cel mai feminin mod, pentru a
ne tonifia si modela corpul.
Dupa ce am obtinut diploma de
instructor fitness, m-am certificat in
Barre Fitness atat in Romania, cat siin
Statele Unite ale Americii.
Consider ca depinde de noi sa ne simtim
bine, sa fim in forma si sa fim fericiti.
Clasele mele de Barre Fitness va vor
ajuta sa:
e Tonifiati corpul,
o Imbunatatiti postura si starea de
spirit,
e Lucrati intreg corpul pentru a obtine
rezultate frumoase.

mai corect exercitiile p
: ul claselor si vom |
‘obtinem rezultat

1l, 58 va imbunatatiti HrUiC = e

In cadrul acestui proiect vom invdta sa
executdm cdt mai corect exercitiile, pentru
a fi in sigurantd pe parcursul claselor.

Sunt extrem de bucuroasa ca pot aduce si eu
aportul meu in cadrul acestei comunitati prin
clasele de Barre Fitness, care va vor ajuta sa:

e Va simtiti bine,

e Aveti mai multa energie,

e Dezvoltati mobilitate mai buna si

e Obtineti un corp tonifiat.

Telefon: +0/45065278

f


http://wa.me/+40745065278
https://www.facebook.com/stefaniascarlatbf
https://www.instagram.com/stefy_scarlat?igsh=MXJrYmR2OWk0d2ZvOA%3D%3D&utm_source=qr
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Yoga pent
viata echil

descopera

 tehnici pentru cresteresz
ameliorarea sau ch '
de spate.

« tonifierea musculatu

ehnici simple de re
reducerea stresului

» cresterea concentr

Camelia Varzaru

Am o experienta de peste 11 aniin
Resurse Umane si am avut
oportunitatea de a lucra in
Multinationale importante precum
Quanta Resurse Umane, Lugera si
\YETe[sER

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru lucrul cu
oamenii, pentru dezvoltarea si
armonizarea lor si cred cu tarie ca
invatarea continua este cheia
succesului.

In cadrul acestui proiect voi preda Yoga

pentru o viata echilibratda.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa:
o Isi reduca stresul cotidian.
¢ Aiba o postura corecta.
o Isi creascs flexibilitatea si nivelul de energie
al corpului.
e Atinga un echilibru perfect intre corp-minte-
suflet.

Voi aborda subiecte precum:

e Tehnici pentru cresterea flexibilitatii si
ameliorarea sau chiar eliminarea durerilor de
spate.

e Tonifierea musculaturii.

e Tehnici simple de respiratie pentru reducerea
stresului si anxietatii.

e Cresterea concentrarii.

Telefon: +32471401842

f


http://wa.me/+32471401842
http://wa.me/+32471401842
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008593502333
https://www.instagram.com/yogawithcamelia/profilecard/?igsh=YnE2NmJ5OHJ0Y25o
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Clase de Pilates
imbinate cu exerci!ii
de gimnastica medicala

descopera

« Imbunatatirea mobilitatii articulare

- Tonifierea si cresterea fortei musculare

« Corectarea posturii

« Stimularea circulatiei sanguine

« Ameliorarea durerilor din zone precum Klara KALMAN
cervical, lombar, umeri etc. Instructoride Pilates

= Cresterea calitatii vietii prin miscare constienta

si echilibru fizic I

Aceste clase vor fi practice, interactive si
Klara Kalman adaptate nevoilor fiecaruia, cu scopul de a sprijini
membrii comunitatii sa se simta mai bine n
corpul lor si sa previna disconfortul sau
afectiunile care pot aparea din cauza stilului de
viata.

Am o experienta de 14 ani ca instructor
de Pilates si kinetoterapeut, iar in paralel
am avut onoarea de a lucra si in mediul
academic ca lector universitar. De-a
lungul carierei mele, am dezvoltat o
pasiune profunda pentru miscare,

De ce sa participi?
e Inveti sa te reconectezi cu corpul tau si sa iti
Tmbunatatesti sanatatea fizica

functionarea corpului si procesul de . .. ..
; P ?1 P e Descoperi tehnici eficiente pentru

recuperare, iar invatarea continua este,

. s ) ) ameliorarea durerilor si cresterea mobilitatii
In opinia mea, cheia succesului.

e Construiesti un stil de viata activ si echilibrat

In cadrul acestui proiect voi preda
clase de Pilates, imbinate cu
exercitii de gimnasticd medicald,
special concepute pentru:

o Imbunatatirea mobilitatii articulare

e Tonifierea si cresterea fortei musculare

o Corectarea posturii

e Stimularea circulatiei sanguine

e Ameliorarea durerilor din zone precum
cervical, lombar, umeri etc.

e Cresterea calitatii vietii prin miscare
constienta si echilibru fizic.
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Aerobic de grup

descopera

+ Aerob - exercitii pentru imbunatatirea rezistentei

cardiovasculare

« Anaerob - exercitii pentru dezvoltarea fortei si

tonifierii musculare

« Forta + Cardio - pentru un antrenament complet

si eficient

» Calisthenics & Izometrie - pentru control si

definirea musculaturii

Gabriela Ruja

Fac sport de cand eram copil, iar
miscarea a fost mereu o parte esentiala
din viata mea.

Am fost militar timp de 10 ani, perioada
n care am trecut prin unele dintre cele
mai dure antrenamente, pregatindu-ma
pentru misiuni internationale.

tAm facut parte din lotul sportiv al
armatei, ceea ce mi-a oferit disciplina,
rezistenta si mentalitatea de invingator.
7 ani de experienta ca instructor de
aerobic, lucrand in sali de sport de
renume din Bucuresti, precum
NewStartGym, NewFitWay, Stay Fit
Gym.

Am participat pe scena la evenimente
sportive, inspirand si motivand oamenii
sa isi depaseasca limitele.

Aerobicul de grup este marea mea
pasiune! imi place s3 imbin exercitiile
dinamice pe muzica energica,
antrenand intregul corp si aducand o
doza mare de energie, motivatie si stare
de bine

Gabriela RUJA

Instructor de Aerobic &
Antrenor degrup

In cadrul acestui proiect voi aduce
antrenamente pentru intreg corpul,
Structurate in 3 etape:

o Incalzire — pregatirea corpului pentru efort Si
activarea musculaturii

o Exercitii specifice — antrenament pentru
trenul inferior si trenul superior, combinand
forta cu rezistenta

e Relaxare & Stretching — reducerea tensiunii
musculare si imbunatatirea mobilitatii

Voi Tmbina exercitii de tip:

e Aerob — pentru Imbunatatirea rezistentei
cardiovasculare

e Anaerob — pentru dezvoltarea fortei si
tonifierii musculare

e Forta + Cardio — pentru un antrenament
complet si eficient

o Calisthenics & Izometrie — pentru control si
definirea musculaturii
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Sanatatea holistica si

aromaterapia

descopera

» Cum apare boala si cele 5 legi biologice ale naturii

« Cum sa iti iubesti corpul mai mult, schimbandu-ti
perspectlva despre cum functloneaza acesta

« Cum cauta corpul sa comunice cu tine prin snmptome

« Cum iti poti intari cu adevarat sistemul imunitar si ce

este acesta
Ce iInseamna sanatate holistica

Angelica Ion

Sunt educator holistic, am 2 copii
minunati crescuti natural si folosesc de
circa 9 ani cunostintele din noua
medicina germanica si imi place sa
inteleg care sunt cauzele emotionale
care au facut ca simptomele s3 apara in
corp si cum pot integra aromaterapia
pentru a lucra nu doar pe plan fizic, ci
mai ales pe plan emotional cu ajutorul
naturii.

Misiunea mea este sa ajut oamenii sa
revina la a fi ei, a se putea conecta cu
esenta lor, pentru a intelege ca au venit
aici cu o menire, pe care daca nu o
Tmplinesc, asta va duce la dezechilibre

pe mai multe planuri, inclusiv pe cel fizic.

De-a lungul carierei mele, am cautat sa
am grija de mine pe toate planurile
minte-trup-suflet si sa aplic informatiile
noi mine, pe familia mea, apoi pe cei
apropiati si pe oricine a avut nevoie de
ele.

Cum putem folosi aromaterapia pentru a lucra pe plan
emotional si mental pentru a ne reechilibra

Angelica ION

Edueatb’F'-h.listic

In cadrul acestui proiect voi preda:

Cum apare boala in corp si cele 5 legi
biologice ale naturii

Cum sa fti iubesti corpul mai mult,
schimbandu-ti perspectiva despre cum
functioneaza acesta

Cum cauta corpul sa comunice cu tine prin
simptome

Voi lua fiecare organ si tesut in parte si voi
vorbi atat de partea fizica, cat si de cea
emotionala

Cum iti poti intari cu adevarat sistemul
imunitar si ce este acesta

Ce Inseamna sanatate holistica

Cum putem folosi aromaterapia pentru a
lucra pe plan emotional si mental pentru a ne
reechilibra

Ce este depresia din perspectiva noii
medicine germanice si nu numai si
experienta mea cu aceasta

Ce este insomnia din perspectiva noi
medicine germanice si nu numai

Telefon: +40724916128

f


https://www.facebook.com/share/15ZcozEeVf/
http://wa.me/+40724916128
http://wa.me/+40724916128

4

CASTIGA DIFERIT

ATETE ACTIY

Impactul emotional al
dependentelor: pasii
pentru iesirea din labirint

descopera

« cum sa identifici prezenta unei dependente.
» cum sa intelegi caruselul emotional care poate

duce spre o dependenta.

» cum sa obtii sprijinul emotional necesar in

calatoria spre o viata echilibrata.

Florentina
Bacosca

Sunt foarte incantata sa pot impartasi
cunostintele si experienta mea in lucrul
cu dependentele si codependentele.
Am o experienta de 11 ani in sustinerea
persoanelor dependente si a familiilor
acestora. Am avut oportunitatea de a
lucra Intr-o asociatie dedicatd sustinerii
persoanelor aflate pe acest drum.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
0 pasiune profunda pentru allevierea
suferintei umane, motiv pentru care m-
am format ca terapeut (in diverse
tehnici, precum hipnoza si theta healing)
si coach.

Florentina BACOSCA

Terapeut, coach in hipnoza si
theta healing

In cadrul acestui proiect voi preda despre
impactul emotional al dependentelor,
indiferent de natura acestora, §i despre
pasii posibili pentru iesirea din acest
labirint al emotiilor.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa:
¢ |dentifice prezenta unei dependente.
o Inteleagd caruselul emotional care poate duce
spre o dependenta.
o Afle despre sprijinul emotional necesar in
calatoria spre o viata echilibrata.

Voi aborda subiecte precum:
e Impactul dependentelor asupra vietii de
familie, a carierei si a propriilor decizii.
e Modalitati de sustinere emotionala pentru cei
aflati pe drumul vindecarii.

Telefon: +00393285831732

f


https://www.facebook.com/people/Florentina-Bacosca/100009314124527/
http://wa.me/00393285831732
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Teme esentiale din
sfera sexualitatii

7
descopera

« Introducere in sexualitatea constienta

« Psihosomatica sexualitatii — intelegerea conexiunii
dintre minte, emotii si corp in manifestarile sexuale

» Binecuvantarea ciclului menstrual si intelegerea
fazelor acestuia

« Onorarea propriului corp si tehnici de relaxare pentru
conectare autentica

Diana CIRLAN

 Echilibrul intre a darui si a primi in relatia cu partenerul Terapeut
» Orgasmul cu ejaculare feminina (Squirt) - explorarea
acestui proces transformator

In sesiunile mele, vom aborda teme

Diana Cirlan

esentiale din sfera sexualitatii, precum:

Sunt entuziasmata sa Impartasesc e Introducere in sexualitatea constienta

cunostintele si experienta mea in
explorarea sexualitatii constiente si
autentice.

Sunt autoarea cartii "Alchimia Placerii" si
terapeut cu experienta, care a lucrat cu
sute de persoane interesate sa-si
transforme viata printr-o mai buna
intelegere a relatiei cu propriul corp,
emotiile si placerea. Ador sa sprijin
oamenii In descoperirea darurilor
ascunse in spatele fiecarei neplaceri,

Psihosomatica sexualitatii — ntelegerea
conexiunii dintre minte, emotii si corp n
manifestarile sexuale

Binecuvantarea ciclului menstrual si
intelegerea fazelor acestuia

Onorarea propriului corp si tehnici de
relaxare pentru conectare autentica
Echilibrul intre a darui si a primi in relatia cu
partenerul

Orgasmul cu ejaculare feminina (Squirt) —
explorarea acestui proces transformator

dureri sau judecati pe care le au despre Fiecare sesiune este conceputa sa va ofere:
ei Insisi ori despre ceilalti. e Claritate

e Tehnici practice
Misiunea mea este sa ghidez oamenii e O mai buna intelegere a sexualitatii voastre,
catre o viata constientd, traita in placere astfel Incat sa traiti o viata autentica, plina de
armonie si placere — cu voi Insiva si cu cei din

jur.

si implinire personala.

Telefon: +37360530536

f


http://wa.me/+37360530536
http://wa.me/+37360530536
https://www.facebook.com/share/1EBJywHi5x/
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Sanatate mintala si /*
dezvoltare personala¥

descopera

» Tehnici de reducere a stresului si anxietatii
folosind CBT;

« Cum sa ne eliberam de tiparele limitative prin
metoda Demartini;

« Strategii pentru gestionarea conflictelor interioare loana RANDHAVA
si construirea unei gandiri echilibrate; i Instructor certificat in prim ajutor
« Dezvoltarea unui mindset puternic si a increderii pentru bolile mintale, Mindset
in sine. coach, Practician si coach NLP.

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

I oana Randhava menite s va ajute sa:

Lucrez In domeniul sanatatii mintale din
2018, un drum pe care |-am inceput din
dorinta de a-mi intelege mai bine

propriile provocari si de a-i sprijini pe cei
din jurul meu sa-si regaseasca echilibrul.

Gestionati stresul;

Recapatati motivatia;
Dezvoltati claritate mentala;
Construiti rezilienta emotionala.

Subiectele abordate vor include:

Sunt Instructor certificat in prim ajutor e Tehnici de reducere a stresului si anxietatii

pentru bolile mintale, Mindset coach, folosind CBT;

Practician si coach NLP. e Cum sa ne eliberam de tiparele limitative prin
metoda Demartini;

Metodologia mea include utilizarea e Strategii pentru gestionarea conflictelor

Terapiei Cognitiv-Comportamentale interioare si construirea unei gandiri

(CBT) si a metodei Demartini pentru a echilibrate;

ajuta oamenii sa-si redefineasca viata. e Dezvoltarea unui mindset puternic si a

increderii n sine.

Telefon: +41786389404

f


http://wa.me/+41786389404
https://www.facebook.com/share/12DHd1FjqoU/?mibextid=wwXIfr
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Postura corecta si tehnici
de corectare posturala

« Notiuni si exercitii pentru mentinerea unei
posturi corecte - ) y
« Exercitii pentru mobilitate si intarirea

musculaturii principale . , Monica LETEA
F“' « Exercitii pentru intarirea si protejarea coloanei Soecialietin by ,
vertebrale pecialist in Tiziokinetoterapie

In cadrul acestui proiect voi preda:

Monica Letea

Am o experienta de 25 de aniin e Notiuni si exercitii pentru mentinerea unei
fiziokinetoterapie si am avut posturi corecte
oportunitatea de a lucra:  Exercitii pentru mobilitate si intarirea
e 14 aniin Italia, in mai multe clinici de musculaturii principale
recuperare medicala o Exercitii pentru intarirea si protejarea
e InCluj,lao scoala speciala pentru coloanei vertebrale
copii cu probleme neuro-motorii
e In prezent, in Oradea, la Clinica de Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
fiziokinetoterapie Sf. Luca al Crimeii membrii comunitatii sa mentina si sa
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat Tmbunatateasca sanatatea fizica si sa previna
0 pasiune profunda pentru tratamentul unele afectiuni grave.
manual miofascial si tehnicile de
manipulare articulara, precum si pentru Voi aborda subiecte precum:
postura corecta si tehnicile de corectare e Postura corecta si prevenirea durerilor de
posturala. spate

e Reducerea stresului prin miscare
e Prevenirea si gestionarea durerilor articulare


https://www.facebook.com/suta.flavia
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ABTICA BASIY. TRAIEETE AETHY

Sanatatea holistica prin
prisma Neurostiintei

descopera

« Puterea Focusului — cum sa iti directionezi atentia
pentru a atinge obiectivele dorite;

« Tehnici pentru o stare de performanta optima;

« Tehnici de neuroplasticitate pentru resetarea si
optimizarea mental3;

_« Neurostiinta cumparaturilor - marketingul si Geraldina MASSARI
manipularea deciziilor; Terapeut Bowen Master,
» Tehnica Biofeedback - abilitati de vindecare prin Neuroscienceicoach

- -

de finalizarea unui program avansat la Brain

[}
Geraldlna Academy din Bruxelles, unde ma voi certifica ca

o Brain Coach.
Massarl Nu Tn ultimul rand, ca si facilitator certificat Star
Magic, integrez medicina cuantica in abordarea
Am o experienta de peste 20 de ani ca si holisticd a sanatatii, explorand dimensiuni mai
cadru medical specializat in obstetrica- profunde ale vindecarii si armoniei interioare.
ginecologie, diabetologie si ingrijiri
paliative. Acesti ani mi-au oferit lectii

valoroase despre complexitatea si In sesiunile mele, voi sustine o serie de
frumusetea corpului uman, dar si despre cursuri captivante §i transformatoare
puterea vindecdtoare a empatiei si a despre sandtatea holistica §i neurogtiintd,

conexiunii autentice cu ceilalti.

. concepute pentru a ajuta membrii
Pe parcurs, am simtit chemarea de a

: . comunitatii sa descopere instrumente
explora si latura holistica a sanatatii, ceea >

ce m-a condus spre noi specializari. Sunt practice pentru echilibru, dezvoltare

terapeut Bowen Master 2 si detin o personald i auto-vindecare.

certificare n Baby Bowen, domeniu care

ma inspira profund prin delicatetea si Aceste sesiuni vor contribui la dezvoltarea unor
eficienta sa. In plus, studiile mele in abilitati cheie, precum gestionarea stresului,
hipnoterapie, inclusiv autohipnoza si mbun3titirea

hipnoza regresiva, mi-au aratat cum performantelor mentale si fizice, precum si
mintea si corpul pot lucra impreund aprofundarea intelegerii legaturii dintre corp si
pentru autovindecare. minte.

Recent, am adaugat in bagajul meu de

cunostinte o specializare ca si Telefon: +32471401842

f

neuroscience coach si sunt aproape


https://www.facebook.com/manuela.sumanaru/
http://wa.me/+32471401842
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EASTICA FARSY. TRAIDNTE ACTIV

Postul intermitent si
Nutritia echilibrata

descopera

« cum sa alegi tipul de post intermitent potrivit pentru tine
« beneficiile postului intermitent asupra sanatatii

metabolice si mentale

« principiile unei nutritii echilibrate si cum sa le aplici in

viatade zicu zi -
» diversitatea in alimentatie

» cum sa intelegi semnificatia portiunilor si a calitatii

alimentelor

Daniela Gerner

Am absolvit un master in Stiintele
Nutritiei, iar la baza sunt profesoara de
biologie. @

In ultimii 7 ani, am lucrat ca nutritionista
fn mai multe clinici de recuperare din
Germania, unde locuiesc de 25 de ani.
De-a lungul activitatii mele de
nutritionista, am lucrat cu sute, chiar mii
de pacienti bolnavi de cancer, boli
pulmonare, supraponderali etc., care
necesitau sustinere pe drumul unei
nutritii echilibrate si dezvoltarea unui stil
de viata sanatos.

Daniela GERNER

Nutritionista

In cadrul acestui proiect voi aborda
subiecte precum:

Cum sa alegi tipul de post intermitent potrivit
pentru tine

Beneficiile postului intermitent asupra
sanatatii metabolice si mentale

Principiile unei nutritii echilibrate si cum sa le
aplici In viata de zi cu zi

Nutritia echilibrata este esentiala pentru
mentinerea sanatatii optime si pentru
prevenirea multor afectiuni cronice, cum ar fi
obezitatea, bolile cardiovasculare si diabetul
Diversitatea Tn alimentatie

Cum sa Intelegi semnificatia portiunilor si a
calitatii alimentelor

Importanta micronutrientilor,
macronutrientilor si a hidratarii pentru
sanatatea optima

Telefon: +491725614308

£ o


https://www.facebook.com/danastildeviata
https://www.tiktok.com/@danastildeviata
https://www.linkedin.com/in/gerner-daniela-0917979b?trk=contact-info
http://wa.me/+491725614308
http://www.productivitate.online/
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CASTICA PASIY. TRAIESTE ACTH

Naturopatie, Sanatate j
Holistica, Preventie pentru
un stil de viata sanatos

descopera

« Combinarea corecta a alimentelor;
- Citirea corecta a etichetelor produselor;

« Detoxifierea 5| deparazmarea

Monica Ionescu

Am o experienta de peste 10 aniin
domeniul sanatatii si al promovarii starii
de bine si echilibru. De-a lungul timpului,
am avut oportunitatea sa lucrez la
Montreal, la Centrul de Sanatate
Holistica si la Academia de Reiki din
Montreal. In prezent, activez in Romania,
la o clinica de recuperare medicala si
medicina integrativa.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru mentinerea
sanatatii prin adoptarea unui stil de viata
sanatos si promovarea preventiei prin
metode simple si accesibile.

Acest lucru m-a determinat sa devin
Trainer in Programe de Mentinere a
Sanatatii, fiind convinsa ca invatarea
continua este cheia succesului.

«"Mentinerea sanatatii sistemului digestiv.

Naturopat, Ter_ peut Terapii
Compl are

In cadrul acestui proiect voi sustine cursuri
despre Echilibrul Corp-Minte-Spirit §i cum
sd mentinem starea de sandtate in viata
cotidiand.

Aceste sesiuni vor ajuta membrii comunitatii sa:
¢ Dezvolte obiceiuri alimentare sanatoase;
e Faca cumparaturi informat, alegénd produse
de calitate;
e Previna afectiuni prin adoptarea unui stil de
viata sanatos.

Vom aborda subiecte practice, precum:
¢ Combinarea corecta a alimentelor;
o Citirea corecta a etichetelor produselor;
e Detoxifierea si deparazitarea;
e Mentinerea sanatatii sistemului digestiv.

Website: https://terapieholistica.blogspot.com/
Telefon: +40724868713

f O o ¢



https://www.youtube.com/@gladiatorul2011
https://www.facebook.com/moni113
https://www.tiktok.com/@dascaludacian
https://www.instagram.com/dascalu_dacian
https://terapieholistica.blogspot.com/
http://wa.me/+40724868713
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CANTIGA PARTY. THAIEETE ACTIY

Sanatatea in viata
de zi cu zi

descopera

» Hidratarea celulara - importanta apei pentru
regenerare si functionarea optima a organismului.

« Deparazitarea corpului intern.

» Detoxifierea personalizata — adaptata nevoilor
individuale.

Victoras PIRSAN
« Nutritia celulara — alimentatia care sustine sanatatea  Expert Regenerare Celulara

fiecarei celule.
» Protectia corpului.

V . P/\ In cadrul acestui proiect vom explora
lCtor lr ,S an impreund conceptul de sandtate si cum sa-1
integram in viata de zi cu zi, axandu-ne pe:

Sunt nerabdator sa fmpartasesc cu voi

cunostintele mele ca nutritionist online si
experienta mea in mentinerea si
recuperarea sanatatii prin regenerare
celulara.

Experienta mea profesionala:

e 13 ani de activitate in domeniul
nutritiei.

e Lucru direct cu persoane si studiu
intens prin carti si interactiuni cu
naturopati care m-au inspirat
profund.

e Expertiza in sprijinirea organismului
pentru a se regenera, indiferent de
gravitatea afectiunilor.

Sunt pasionat de intelegerea si aplicarea
unor metode care respecta
complexitatea corpului uman si de
sprijinirea oamenilor in schimbarea
mentalitatii pentru a adopta un stil de
viata sanatos.

Hidratarea celulara — importanta apei pentru
regenerare si functionarea optima a
organismului.

Deparazitarea corpului intern — un pas esential
pentru bunastarea generala.

Detoxifierea personalizata — adaptata nevoilor
individuale.

Nutritia celulara — alimentatia care sustine
sanatatea fiecarei celule.

Protectia corpului — prin programe
personalizate pentru nevoile specifice ale
fiecarei persoane.

Ce vei invata in sesiunile mele:
e Cum functioneaza corpul in decursul unei zile

de 24 de ore.

e Celnseamna un sistem imunitar activ si cum

sa-I mentinem puternic.

Website: www.vreau.pro
Telefon: +40727872357


https://www.youtube.com/@RegenerareCelulara
http://www.vreau.pro/
http://wa.me/+40727872357
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Sanatate prin noi

insine in 15 pasi

« un curs practic si aplicabil, care va va oferi

instrumentele necesare pentru a deveni ,Terapeutul

casei”: Ce facem daca avem puls marit peste 100;

Ultimele descoperiri in materie de regenerare celulara, . %

care promoveaza sanatatea si longevitatea; Metode D"‘*_“:_‘an DAS_’_CALl_J
naturale pentru curatarea vaselor de sange de Specialist in terapii naturiste

colesterol si multe altele.

In cadrul acestui curs, vom aborda subiecte

Dacian Dascalu ISR Sy——.

Am lucrat cu peste 15.000 de oameni
care s-au confruntat cu diverse afectiuni,
urmarindu-le evolutia pozitiva sau
negativa in urma tratamentelor
naturiste. Aceasta experienta mi-a oferit
o intelegere profunda a eficientei
solutiilor naturale si a nevoii de educatie
corectd n utilizarea acestora. Intr-o lume
in care marketingul si recomandarile
neavizate domina, cred cu tarie ca o
informatie bine documentata este cheia
pentru sanatatea noastra.

Pentru voi, membrii comunitdatii am
conceput proiectul ,,Sdndtate prin
noi ingine in 15 pagsi”, un curs .
practic i aplicabil, care va va oferi
instrumentele necesare pentru a
deveni ,,Terapeutul casei”.

Cum inducem somnul in mod natural, fara
medicamente.

Ce facem daca avem puls marit peste 100
Ultimele descoperiri in materie de
regenerare celulara, pentru sanatate si
longevitate.

Metode naturale pentru curatarea vaselor de
sange de colesterol.

Cum slabim natural prin metoda sportivilor.
Refacerea naturala articulatiilor genunchilor.
Deparazitarea corpului

Prepararea unui suc care regenereaza
sangele si sprijina vindecarea in diverse
afectiuni.

Eliminarea pietrelor de la fiere.

Analiza ,Barometrul sanatatii”

Verificarea functionarii corecte a rinichilor.
Evaluarea tractului digestiv pentru a
identifica eventualele probleme.

Reducerea stresului si anxietatii.

Website: https://www.foartebune.ro
Telefon: +0722209507

f O o ¢


https://www.youtube.com/@gladiatorul2011
http://wa.me/+40722209507
https://www.facebook.com/dascalu.dacian
https://www.tiktok.com/@dascaludacian
https://www.instagram.com/dascalu_dacian
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CARTIGA PARTY. TRAIEETE ACTIY

Nutritie
viata sa

descopera

« Conexiunea cu cor
« Construirea uneire
mancarea. .
« Implementarea unor ol
viata de zi cu zi

Ancu,ta Marcu

De la virsta de 15 ani, am simtit nevoia
sa explorez mai profund nutritia si
formarea obiceiurilor sanatoase datorita
unor evenimente mai putin placute de
sanatate.

In ultimii 2 ani focusul meu a fost pe
aprofundarea a tot ce Tnseamna nutritia
si relatia cu mancarea si cu corpul
nostru. Misiunea mea este sa sustin
femeile In crearea unei relatii
armonioase cu propriul corp, cu
mancarea si cu viata. Sunt coach in
nutritie si stil de viata sanatos si sunt
dedicata sprijinirii celor care vor sa fsi
transforme obiceiurile alimentare si stilul
de viata, pentru a ajunge la un echilibru
mental, emotional si fizic.

Deasemenea, am dezvoltat o pasiune
profunda pentru crearea de obiceiuri
sanatoase si sustenabile, care sunt
fundamentul unei vieti implinite.

= o et e e

cuta MARCU

oach in Nutritie
| de Viata Sanatos

In cadrul acestui proiect voi sustine
webinarii interactive despre nutrifie si stil
de viata sandgtos, care vor ajuta membrii
comunitatii s isi imbundtateasca relatia cu
mdncarea, sa isi regdseasca echilibrul
interior §i sa construiasca obiceiuri
sdndtoase, sustenabile pe termen lung.

Voi aborda subiecte precum:
e Conexiunea cu corpul si ascultarea nevoilor
reale
e Construirea unei relatii sanatoase si
constiente cu mancarea
e |Implementarea unor obiceiuri sustenabile
pentru viata de zi cu zi

Am gandit aceste sesiuni pentru a va ajuta sa
creati un echilibru sanatos in viata voastra, sa
Tmbunatatiti relatia cu mancarea si sa intelegeti
cum obiceiurile alimentare pot sprijini o stare
generala de bine.
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Eh PARIY, THAIRFTE ASTIY

Fizionomie si

citirea fetei

descopera

cum sa interpretezi trasaturile chipului,

cum sa comunici eficient,

cum sa construiesti relatii bazate pe empatie
cum sa iei decizii mai bune in viata personala
si profesionala.

Ciprian CUCU

Fizionomist, psiholog, trainer,
coach, public speaker

d

o . Prin invatarea acestor tehnici, veti castiga un nou
Clprlan Cucu set de instrumente pentru a descifra
personalitatea umana, autocunoastere specifica
ce fti va spori increderea in sine, o eficienta mai
bund in luarea deciziilor si capacitatea de a
gestiona situatii complexe n viata de zi cu zi.

Voi aborda subiecte precum:
e Cum sa iei cele mai bune decizii in viata
personala si profesionala prin intelegerea

Am o experienta de 10 ani ca specialist
Tn citirea chipului si am avut
oportunitatea de a lucra atat cu
persoane fizice, cat si cu corporatii. De la
consultante 1 la 1, la sustinerea de

cursuri, conferinte si workshopuri in fata
a sute de oameni. De la interviuri de
angajare, la cursuri de optimizare a
performantei individuale in companii.
Am fost invitat atat de trusturile de
presa, cat siin podcasturi — de la Antena
Stars la Realitatea!

In cadrul acestui proiect voi preda
tehnici de citire §i interpretare a
chipului.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a
ajuta membrii comunitatii sa isi dezvolte
abilitati  esentiale de comunicare,
observare, intelegerea mai buna a
emotiilor si a intentiilor celor din jur si sa
Isi imbunatateasca relatiile.

tehnicilor de citire a chipului,
e Recomandari de optimizare a vietii din prisma
fizionomiei,
e Cum sa construiesti relatii bazate pe
incredere si empatie,
e Cum sa identifici sinceritatea,
e Cum sa fiti Tmbundtatesti abilitatile de
negociere si leadership.
De asemenea, vom discuta despre aplicarea
acestor tehnici in situatii cotidiene, cum ar fi:
¢ Gestionarea conflictelor,
e Crearea unui mediu de lucru mai armonios,
. Tn’gelegerea nevoilor nespuse ale celor
apropiati.

Website: www.fizionomie.ro
Telefon: +0774073752
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http://wa.me/+40774073752
https://www.facebook.com/cipriancucu2/
https://www.tiktok.com/@cipriancucufizionomie
https://www.instagram.com/cipriancucufizionomie
https://www.facebook.com/cipriancucufizionomie/
https://www.youtube.com/@CiprianCucuFizionomie
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EAFTIEA FASTY, THAIRFVE ACTHV

Dezvoltarea
iubirii de sine

descopera

+ cum sa intelegi mai bine mecanismele din spatele

anxietati,

» cum sa inveti si cum sa te reconectezi cu propria .
Va|oare, MlhElEla TANTAROS

+ cum sa descoperi instrumente practic_e pentru a Psiholog clinician, formator si
face fata provocarilor emotionale de zi cu zi. consilier de dezvoltare personala

In cadrul acestui proiect voi preda

M ihae la T antar oS dezvoltarea iubirii de sine ca bazd pentru

depdgsirea anxietatii §i a atacurilor de

Sunt psiholog clinician, formator si panicad.
consilier de dezvoltare personala. Am
terminat Facultatea de Psihologie in anul
2006, iar in ultimii 3 ani creez si dezvolt
programe online pentru optimizarea

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a va ajuta:
 saintelegeti mai bine mecanismele din
spatele anxietatii,
 safnvatati cum sa va reconectati cu propria
valoare,
e sa descoperiti instrumente practice pentru a
face fata provocarilor emotionale de zi cu zi.

emotionala. De-a lungul carierei mele,
am lucrat cu sute de persoane care si-au
dorit sa-si regaseasca echilibrul interior
si sa depaseasca provocarile emotionale
care fi tineau pe loc. Cred cu tarie ca
fiecare persoana are n interior resursele

. . m Vom explora subiecte precum:
necesare pentru a inflori, iar misiunea

e celnseamna iubirea de sine in viata de zi cu
Zi,

e cum sa identificam si sa transformam criticile
interioare,

e tehnici practice de reducere a anxietatii si a
stresului.

mea este sa ajut oamenii sa le
descopere.

Website: www.mihaelatantaros.ro
Telefon: +306946000765



http://www.mihaelatantaros.ro/
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Ateliere de eliberare
emotionala si energetica

« eliberarea emotiilor captive utilizand Codul
Emotiilor.

« echilibrarea energetica cu Body Code.

« transformarea credintelor limitative cu

ajutorul Belief Code si EFT.

« imbunatatirea relatiilor personale si

profesionale.

Dorela Iepan

M3 bucur de o experienta vasta in
domeniul vindecarii emotionale si
energetice, fiind Practician Certificat in
metode precum Emotion Code, Body
Code, Belief Code, EFT (Emotional
Freedom Techniques) si Matrix
Reimprinting. De-a lungul carierei mele,
am avut oportunitatea de a ajuta oameni
din fntreaga lume sa fsi transforme
vietile, promovand armonia, iubirea si
bundstarea personala. Sunt, de
asemenea, autoarea cartii ,Relatia
Perfecta” si am contribuit la
Tmbunatatirea relatiilor personale si
profesionale ale celor cu care am lucrat.
Cred cu tdrie ca Invatarea continud si
conectarea cu energia interioara sunt
cheia succesului si a implinirii.

Dorela IEPAN

Practician Certificat Emotion Code, Body Code,
Belief Code, EFT & Matrix Reimprinting

In cadrul acestui proiect voi contribui cu
ateliere de eliberare emotionald si
energeticd construite pornind de la
tehnicile in care sunt certificatd pentru a
ajuta membrii comunitdtii sa isi descopere
§i sa isi depdseasca blocajele interioare,
construind o viatd echilibrata si

armonioasd.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a
dezvolta abilitati practice si pentru a oferi
instrumente eficiente de transformare personala.
Voi aborda subiecte precum:

o Eliberarea emotiilor captive utilizand Codul

Emotiilor.

e Echilibrarea energetica cu Body Code.

e Transformarea credintelor limitative cu

ajutorul Belief Code si EFT.

o Imbunatitirea  relatilor  personale si

profesionale.

Website: www.relatiaperfecta.ro
Telefon: +33674978004

f © @ ¢



https://youtube.com/@dorelaiepan
https://www.facebook.com/relatiaperfecta.ro/
https://www.tiktok.com/@dorelaiepan
https://www.linkedin.com/in/dorelaiepan/
https://www.instagram.com/relatiaperfecta.ro/
https://www.relatiaperfecta.ro/
http://wa.me/+33674978004
http://www.relatiaperfecta.ro/
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EAFTIGA FABN, THAIEFTE ACTIV

Sesiuni de ghidare

personala prin

desen Neurografic

descopera

o tehnica creativa ce va ajuta sa va explorati interiorul

si sa gasiti solutii noi prin desen si introspectie.

Reconectarea cu sinele

Rezolvarea fricilor si anxietatilor

Gina Tatiana
Petru,t

Am o experienta de 18 ani in domeniul
social si am avut oportunitatea de a
lucra la fundatii dedicate sprijinirii
copiilor cu dizabilitati. Am colaborat cu
Fundatia Somaschi in Romania, apoi cu
Asociatia Unitalsi si Sacro Cuore in Italia,
iar In ultimii 4 ani activez in Elvetia, la
Fundatia Loverciano. De-a lungul
carierei mele, am dezvoltat o pasiune
profunda pentru dezvoltarea personala,
psihologie si terapii holistice. In ultimii 2
ani, ma dedic Tn mod special practicii
NeuroGrafica, si cred cu tarie ca
fnvatarea continua este cheia succesului.

Echilibrul intre viata personala si profesionala

Gina Tatiana PETRUT

Coach, Specialist NeuroGrafica,
Terapeut

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni
de ghidare personald prin desen
NeuroGrafica. Aceste sesiuni sunt concepute
pentru a ajuta membrii comunitatii s
descopere puterea NeuroGraficei.

In cadrul sesiunilor noastre, veti invéta s3
transformati emotiile si blocajele in claritate si
echilibru, dezvoltand abilitati valoroase pentru
viata personala si relationala. Este o tehnica
creativa ce va ajuta sa va explorati interiorul si
sa gasiti solutii noi prin desen si introspectie.

Voi aborda subiecte precum:
e Reconectarea cu sinele
e Echilibrul intre viata personald si
profesionala
» Rezolvarea fricilor si anxietatilor

Telefon: +0041774792297

f


http://wa.me/+0041774792297
http://wa.me/+0041774792297
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075328636939

Alina Leonte

Misiunea mea este sa va ghidez sa
descoperiti calea spre succesul personal
si profesional, transformand visurile
mari in realitate, dar intr-un mod...
Simplu, Placut si Usor!
Sunt un adevarat cocktail de expertize:
e Business Coach,
e Style Coach,
o Stiletto Coach,
e Antreprenor,
e Business Developer,
e Trainer,
o Marketer si
e Autorul cartii ,Construindu-ti
Imperiul — o calatorie
antreprenoriald in 52 de cuvinte”.

In cadrul acestui proiec vei invata:

Setarea si prioritizarea obiectivelor — Cum sa
identifici ce conteaza cu adevarat pentru tine
si sa stabilesti un plan clar pentru a le atinge.
Strategii de business adaptate nevoilor tale —
Cum sa construiesti o afacere care sa fti
reflecte valorile si sa Tti aduca satisfactie, atat
personala, cat si financiara.

Strategii de viata echilibrate — Cum sa Tmbini
cariera, pasiunile si viata personala intr-un
mod armonios si sustenabil.

Sesiuni de Intrebari si rdspunsuri cu cardurile
metaforice — Vom explora mesajele intuitive
ale cardurilor pentru a obtine claritate in fata
provocarilor si raspunsuri la intrebarile tale
cele mai importante.

Website: https://exclusive-vision.ro/
Telefon: +40743932476
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https://www.youtube.com/@exclusivevision.
https://exclusive-vision.ro/
http://wa.me/+40743932476
https://www.facebook.com/gabriela.alina.leonte
https://www.facebook.com/exclusive.vision2022
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TARTIGH FATIW. TRAISEIL ACTHY

Wuji Gong: autoct

spirituala si autovine ,_

energetica

descopera

« Energia vitala: cultivarea circu
eliminarea blocajelor si imbur
» Integrarea mlnte-corp const
prin miscari armonioase, VizL
« Exercitil si posturi accesibill
controlate.
Auto-vindecare si dezvolt:
istemului |munttar reduc

Viorel Vasile

Am o experienta de peste 20 de aniin
domeniul spiritual si am avut
oportunitatea de a lucra atat in tara, cat
siin strainatate. De-a lungul carierei
mele, am dezvoltat o pasiune profunda
pentru Wuji Gong. Chiar denumirea
acestui stil, ,Metoda (Gong) pentru
accesarea Totalitatii (Wuji)”, sugereaza
ca orice practicant poate atinge cele mai
Tnalte niveluri ale dezvoltarii spirituale.
Esenta acestei practici presupune o
transformare alchimica de la constiinta

centrata pe ego la cea centrata pe suflet.

In cadrul acestui proiect voi preda
Wuji Gong, un sistem de
autocultivare spirituald §i
autovindecare energetica ce deriva
din traditia taoista si practica
calugarilor shaolin din China
Antica.

afectiunilor prin echlllbru ene geti

|

[Qi) pentru

rului interior.
lui si a mintii
clare.

i respiratii

L VASILE

iFea

sporita.

Aceasta metoda:

Conecteaza practicantii la o sursa puternica
de energie, dizolvand tiparele repetitive.
Relaxeaza profund si nlatura stresul sau
tensiunile interioare.

Neutralizeaza oscilatiile emotionale si
echilibreaza activitatea neuro-cerebrala.
Armonizeaza energiile feminine si masculine
din noi.

Deschide conexiunea cu iubirea din inima.
Echilibreaza viata materiala cu cea spirituala.
Dezvolta intuitia si alte abilitati personale.

Subiectele pe care le voi aborda includ:

Concentrarea pe Qi si energia vitala:
cultivarea, rafinarea si circulatia energiei (Qi)
pentru eliminarea blocajelor si imbunatatirea
echilibrului interior.

Integrarea minte-corp: constientizarea
corpului si a mintii prin miscari armonioase,
vizualizari si intentii clare.

Exercitii si posturi accesibile: miscari simple
si respiratii controlate, potrivite pentru toate
varstele si nivelurile de sanatate.

Telefon: +0729560202

f
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Vindecare emotionala, crestere/ |
increderii in sine si depasirea
limitarilor personale

descopera

« Legatura dintre valoarea personala si succesul in
toate domeniile vietii.

« Reprogramare mentala prin tehnici de NLP si
neuroplasticitate.

« Cum sa traiesti intr-o stare de abundenta si sa eviti Gabriela MIU
blocajele emotionale si financiare. Expert in Psihonutritie, NLP
« Influenta allmentatiel asupra starii mentale si Master

emotionale — cum sa alegi alimente cu vibratie inalta.

. . In cadrul acestui proiect voi preda cum si
Gabr 1€ la M LU iti cregti valoarea personald §i nivelul de
congstiintd pentru a obfine succes in
sdndtate, relatii §i prosperitate financiard.
Am o experienta de peste 12 aniin
domeniul dezvoltarii personale,
psihonutritiei si reprogramarii mentale.
Povestea mea personala este o dovada
a faptului ca mintea si corpul pot depasi
orice obstacol, chiar si in fata unui
diagnostic fara speranta. in 1997,
medicii mi-au spus ca mai am doar sase
luni de trait, insa nu am acceptat acel
verdict. Astazi sunt aici, mai puternica
ca oricand, cu misiunea de a ajuta
oamenii sa isi transforme viata si sa

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa descopere:
Aceste sesiuni sunt concepute pentru a te ajuta
sa:
o Elimini fricile care te saboteaza si fti
blocheaza succesul.
e Reprogramezi gandurile limitative care fti
mentin viata intr-un cerc vicios.
o Intelegi cum functioneaza mintea ta si s3
aplici metode eficiente de schimbare a

: mentalitatii.
acceseze potentialul lor real. . : D
R o Obtii claritate si directie in toate aspectele
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat , t al : ’
vietii tale.

0 pasiune profunda pentru
psihonutritie, neurostiinta,
neuroplasticitate si metodele de
reprogramare mentala, toate aplicate
intr-un mod practic si eficient, astfel
incat schimbarile sa fie durabile si
aplicabile in viata de zi cu zi.

« |ti cresti energia si vibratia, astfel incat sa
atragi o viata mai buna, sanatate, relatii
armonioase si abundenta financiara.

Website: www.gabrielamiu.online
Telefon: +00447459524368

N © 6



http://www.productivitate.online/
http://www.productivitate.online/
http://www.gabrielamiu.com/
http://www.productivitate.online/
http://wa.me/+00447459524368
https://www.facebook.com/miu.gabriela?rdid=Cg7nWLADN1g7skMk&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EyUq6Zdqp%2F
https://www.tiktok.com/@gabrielamiuexpert?_t=ZG-8tm3NhcQWDB&_r=1
https://www.instagram.com/miu_gabriela?igsh=MWpqZ3U3azQyazhzOA%3D%3D

..........

a

GANDESTE &
cAs'rlcﬂ DIFERIT

IESTE ACTIV

Gestlonarea anxietatii
functionale si prevemrea
burnout-ului

descopera

« Semnele subtile ale anxietatii functionale si burnout-ului
« Transforma stresul in putere — Tehnici stmple si eficiente
» Prevenirea burnout-ului - Strategii esentiale pentru a-ti
proteja er;ergla si a invata sisipbul »nu’” Cl.ll incredere. A
« Rutine salvatoare pentru echilibru 5| rezilienta - Metode 5
practice pentru a 'Pe reconecta cu tine insati Simona BENGHE
+ Tehnici de comunicare in functie de tlparul Psiholog
comportamental- Cum sa evitam conflictele in viata
noastra vorbindu-se celuilalt” pe limba lui “

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

S imona B eng he menite sd va ajute sa gestionati:

Este o bucurie sa ma alatur acestei e 1. Anxietatea functionala
comunitati pentru a Tmpartasi din e 2. Prevenirea burnout-ului
cunostintele si experienta mea in
domeniul life coaching-ului. Subiectele abordate:

» Semnele subtile ale anxietatii functionale si
Certificari si experienta profesionala: burnout-ului - Cum sa le recunosti din timp
e Medic si psiholog, cu o baza solida in Si sa previi epuizarea.
intelegerea mintii si a corpului uman. e Transformarea stresului in putere -Tehnici
e Peste 5 ani de experienta in coaching simple si eficiente pentru a-ti regasi calmul
transformational. si claritatea.
e Peste 2000 de ore de coaching, e Prevenirea burnout-ului - Strategii esentiale
sustinand zeci de persoane in procesele pentru a-ti proteja energia si a invata sa spui
lor de transformare personala. ,Nu” cu incredere.
e Colaborari valoroase alaturi de » Rutine salvatoare pentru echilibru si
mentorul meu, Camelia Stavarache, in rezilienta - Metode practice pentru a te
tabere de psihoterapie care mi-au reconecta cu tine Tnsati.
rafinat abordarea profesionala. e Tehnici de comunicare adaptate tiparelor

comportamentale - Cum sa evitam

Mi-am dedicat calatoria profesionala conflictele vorbindu-i celuilalt ,pe limba lui”.

sustinerii celor care vor sa depaseasca
stresul, sa-si regaseasca energia si sa

traiasca in echilibru si bucurie. Scopul
meu este sa va ofer sprijin Tn drumul Telefon: +40728359067

f ©

spre autenticitate si implinire.
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Sesiuni de coaching
transformational

descopera

« Intelegerea blocajelor interne si identificarea

tiparelor care te tin pe loc

« Crearea unor strategii clare si logice pentru
atingerea obiectivelor personale si profesionale

» Accesarea echilibrului dintre ratiune si intuitie

« Cum sa-ti creezi intentii constiente si sa le sustii cu lulia VASILESCU
pasi practici . : Strategic Mindset Coach,
« Dezvoltarea increderii in tine printr-un proces dezvoltare personal3 si

structurat si ghidat

Tulia Vasilescu

Am peste 5 ani de experienta in
coaching transformational, lucrand in
special cu femei care tind sa fie foarte
rationale, logice si orientate spre
explicatii clare, dar care, totusi, isi
doresc sa isi acceseze puterea
interioara si sa-si creeze o viata mai
echilibrata.

De-a lungul acestei perioade, am avut
privilegiul sa ghidez sute de femei care
se simteau blocate, nesigure de directia
lor, sau care, in ciuda succesului
profesional sau personal, simteau ca
lipseste ceva.

Ce ma diferentiaza este abordarea mea
logica si structurata, ideala pentru
femeile rationale, care au nevoie de
explicatii clare si strategii bine definite
pentru a-si transforma intentiile in
rezultate concrete. Totodata, pun un
mare accent pe mentalitatea de
crestere — pentru ca progresul real
incepe cu o schimbare profunda in
modul in care gandim, simtim si
actionam.

manifestare intentionata

In cadrul acestui proiect voi impartasi
experienta mea prin sesiuni de coaching
transforma;ional, concepute special pentru
Jfemeile care doresc sa obtind rezultate clare
§i sa isi atingd obiectivele pas cu pas:

Sesiunile si programele mele sunt orientate spre:

o Intelegerea blocajelor interne si identificarea
tiparelor care te tin pe loc

e Crearea unor strategii clare si logice pentru
atingerea obiectivelor personale si
profesionale

e Accesarea echilibrului dintre ratiune si
intuitie pentru a lua decizii mai bune si mai
aliniate cu tine

e Cum sa-ti creezi intentii constiente si sa le
sustii cu pasi practici

e Dezvoltarea increderii in tine printr-un
proces structurat si ghidat

Telefon: +00447448787742
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Reprogramarea mintii si
schimbarea obiceiurilor
nesanatoase

descopera

« Cum sa depasesti sabotorul interior si vindecarea
ranilor si a emotiilor care te blocheaza sa actionezi
in directia obiectivelor tale.

« Cum sa te folosesti de puterea infinita a
subconstientului pentru a iti crea realitatea pe care
ti-o doresti

+« Cum sa te imprietenesti cu fricile tale astfel incat sa
devina prietenele tale cele mai bune.

Claudiu SALAGEAN

Coach, NLP practitoner,
Master practitoner

. v In cadrul acestui proiect voi aborda subiecte
Claudiu Sdldgean :

precum:

e Cum sa depasesti sabotorul interior si

sunt foarte incantat sa ma alatur
comunitatii voastre pentru a impartasi
cunostintele si experienta mea in
domeniul Reprogramarii mintii si
schimbarii obiceiurilor nesanatoase cu
ajutorul NLP-ului si a neurostiintei.

Am o experienta de 5 ani in lucru cu
oamenii pe diferite provocari personale,
atatin sedinte 1 la 1, cat siin sedinte de
grup. Am studiat cursurile de:
Coaching

NLP Practitioner

Master Practitioner

Psihologia Legilor Universale

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru modul in care
mintea functioneaza si influenteaza felul
Tn care vedem realitatea. Spun cu
Incredere ca exista o solutie si chiar o
binecuvantare in fiecare problema din
viata noastra, pe care, daca suntem
curiosi, o putem descoperi.

vindecarea ranilor si emotiilor care te
blocheaza sa actionezi in directia obiectivelor
tale.

Sentimentul ca nu sunt suficient de bun si ca
nu merit, precum si vindecarea ranilor
emotionale

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa:

Afle principii pentru flexibilitatea mintii, astfel
Tncat sa gaseasca solutii acolo unde pare ca
nu mai sunt.

Sa descopere cum sa se foloseasca de mintea
lor pentru a avea acces la resursele interioare.
Sa practice tehnici utile din NLP, care au
rezultate pe loc, oferind o super putere la
ndemana.

Sa faca primii pasi spre cresterea stimei de
sine, valorii de sine si Increderii In sine.

Sa afle solutii din psihologie practica pentru
tratarea anxietatii si a auto-sabotajului.

Website: www.claudiusalagean.ro
Telefon: +40732392219

f
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eAgmich PARIV, THAIEFTE ASTIV

Cresterea

o -

increderii In sine

descopera

« cum sa lucrezi cu propria poveste folosind tehnici
prin care sa identifice resurse emotionale.

« cum sa aplici tehnici de tTansformare a |r(=_~sur5ca'elor
in instrumente emotionale motivationale. s

« cum s3 imbratisezi orice schimbare din viata ca Corina BENESCU
fiind o oportunitate de crestere. Coach motivational

« cum sa descoperi modul in care poti (re)aduce ‘
bucuria in viata.

Cum te pot ajuta sesiunile in cadrul acestui

Corina Benescu ot

Sunt pasionata de psihologie de o viata Aceste sesiuni sunt concepute pentru a te ajuta
intreaga, iar timp de 16 ani am sustinut sa:

emotional oamenii, ascultandu-le e Lucrezi cu propria poveste, folosind tehnici
povestile si ajutandu-i sa depaseasca prin care sa identifici resurse emotionale.
obstacolele. De aproape doi ani, activez e Transformi resursele emotionale in

ca coach motivational si am avut instrumente motivationale.

onoarea de a lucra alaturi de Alina Sutu o Imbratisezi schimbérile din viats ca

in cateva programe transformatoare. oportunitati de crestere.

Cred cu tarie ca invatarea continua este » Redescoperi si readuci bucuria in viata ta.
cheia succesului, motiv pentru care sunt

in prezent studenta la psihologie, Subiectele abordate vor include:

dorindu-mi sa cunosc mai mult si sa ajut e Cresterea stimei de sine.

lertarea.
Depasirea sindromului impostorului.
Gestionarea autosabotajului.

mai mult.
Ce vei descoperi in cadrul sesiunilor
mele:
Voi preda tehnici practice pentru:
e Descoperirea resurselor emotionale.
e Transformarea obstacolelor in
resurse valoroase.
e |dentificarea povestii personale ca
sursa a puterii interioare.

Telefon: +40785417482
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CAFTIGA BASIY, THAIEFTE ACTIV

Descoperirea _
Feminitatii si Increderii
prin Haine

descopera

» Reinventarea Garderobei - de la haos la armonie.
Puterea Transformarii prin Stil - cum sa-ti construiesti
prezenta prin haine.

« Arta si Stiinta in Shopping. . s
« Magia Culorilor - cum sa folosesti culorile pentru a te Cristina BADEA
exprima cine esti cu adevarat. Style Coach

De la Garderoba la Incredere.

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

Cr is t ina B ad éea care vor transforma nu doar garderoba ta,

ci §i felul in care te vezi pe tine insati:
De-a lungul celor 20 de ani de

experienta in fashion si pasiunea mea Ce voi preda?
pentru transformarea prin stil:
e Am imbracat peste 100.000 de ¢ Reinventarea Garderobei — de la haos la
femei, descopar tipologii diverse de armonie n spatiul tau personal.
stil, personalitate si expresie. e Puterea Transformarii prin Stil — cum sa-ti
e Am generat vanzari de peste 1 construiesti prezenta prin haine.
milion de euro, prin companiile mele o Arta si Stiinta Tn Shopping — de la
off-line si online cumparaturi compulsive la alegeri
e Am creat Elite Brands, singurul inteligente.
Studio de Stil din Romania, cu peste e Magia Culorilor — cum sa folosesti culorile
1000 de produse, dedicat femeilor pentru a te exprima cine esti cu adevarat.
care vor sa se redescopere. o De la Garderobd la Incredere — construieste

un stil care inspira si te reprezinta.
In toti acesti ani, am invatat ca stilul nu

este doar despre tendinte, ci despre cum Pentru mine, stilul nu este despre tendinte, ci
hainele pot deveni aliatul tau Tn a-ti despre cum te simti in pielea ta si cum te exprimi
exprima personalitatea, feminitatea si autentic prin ceea ce porti.

increderea.Pasiunea mea nu se opreste
la moda. Cred ca stilul exterior reflecta
cine suntem cu adevarat in interior.

Telefon: +40763660895
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CANTIGA PASTY. THAIEETE ACTIN

Vindecare prin
creativitate

descopera

= Arta ca oglinda a sufletului

* Desenul intuitiv :

» Pictura emotionala .

« Colajul terapeutic Amelie PARASCHIV
« Multe alte tehnici creative Terapie prin arta

In cadrul acestui proiect voi preda cursuri

A me lie P arasc hiv de terapie prin artd, concepute pentru a te

ajuta sa:

Am o experienta indelungata in

. P = o Tti exprimi emotiile intr-un mod sigur si
domeniul terapiei prin arta si am avut g P 2 gurs

creativ
e Te reconectezi cu tine insuti prin culoare,
forma si simboluri.

privilegiul de a lucra cu oameni din
diverse medii, ghidandu-i in procesul lor
de vindecare prin creativitate.

- . o Depasesti blocajele emotionale si sa fiti
De-a lungul carierei mele, am organizat PasEs ! ’ ’ ’

Tmbunatatesti starea de bine.
» Descoperi tehnici artistice care iti pot deveni
un instrument de introspectie si crestere

si sustinut numeroase ateliere de
terapie prin arta, pentru copii, adulti si
femei, folosind creativitatea ca
instrument de autocunoastere si
vindecare.

personala.

Vom explora teme precum:

Am lucrat in scoli, ajutand copiii sa 1si - .
e Arta ca oglinda a sufletului

exprime emotiile prin desen si culoare.

Am sprijinit adulti in redescoperirea * Desenulintuitiv

e Pictura emotionala
e Colajul terapeutic
e Multe alte tehnici creative

puterii lor interioare prin procesul
artistic. Am creat spatii sigure pentru
femei, unde arta a devenit o punte catre
incredere, echilibru si autoexprimare
autentica.

Nu este nevoie sa ai talent artistic! Terapia prin
arta nu este despre perfectiune, ci despre

. . . o roces, descoperire si eliberare.
Fiecare sesiune a fost o calatorie unica, P P v

confirmandu-mi ca arta este un limbaj

universal al sufletului, capabil sa Telefon: +40754580487
transmita ceea ce cuvintele nu pot

exprima. f d-
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ANTIGA PAMY. TREIEYT

Strategii eficiente

pentru comunicare

si public-speaking

descopera

Crearea de conexiuni autentice;

puternic.

Mirela Vriimule,t

Am o experienta de peste 5 ani in lucrul
cu oamenii In diverse domenii si 2 ani
dedicati comunicarii si vorbitului in
public. Tn prezent, imi continui pregatirea
si ma antrenez alaturi de membrii
Maxwell Leadership Certified Team
Romania.
De-a lungul timpului, am avut ocazia sa
facilitez mastermind-uri si workshop-uri
axate pe:

e Dezvoltare personala si profesionala

e Gestionarea timpului;

e Stabilirea de planuri si obiective

strategice;
e Comunicare, public speaking, relatii
si self-leadership.

Pasiunea mea pentru comunicare
Comunicarea eficienta si autentica este
o pasiune profunda, nascuta din dorinta
de a depasi propriile temeri legate de
esec si judecata celor din jur.

Depasirea fricii de expunere si judecata;
Formularea unui mesaj care sa vanda;

Gestionarea emotiilor in situatii stresante;
Construirea increderii in sine si a unui brand personal

Mirela VRAMULET

Coach in comunicare si public
speaking

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

dedicate comunicarii §i vorbitului in public,

oferind solutii practice §i strategii eficiente

pentru:

Depasirea fricii de expunere si judecats;
Formularea unui mesaj care sa vanda;
Crearea de conexiuni autentice;
Gestionarea emotiilor Tn situatii stresante;
Construirea increderii in sine si a unui brand
personal puternic.

Tematicile abordate vor include:

Frica de a vorbi in public: mit sau realitate?
Ingredientul secret al unui mesaj cu impact;
Cum controlam emotiile?

Comunicarea cu intentie;

Structura unei prezentari: succesul vine din
pregatire;

Stiluri de vorbire si adaptarea la audients;
Credibilitate prin vulnerabilitate;

Dictia — eleganta unui discurs;

Secrete din culisele public speaking-ului;
Trenduri de comunicare 1n social media 2025.
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CANTIGA PRI, THAIERTE &LTI

Ateliere de lucru |
prin MindfulArt y

descopera |
|

 Autocunoastere si descoperirea potentia!ulm interior;
« Increderea in sine;

« Eliberarea blocajelor emotionale; Alina DRAGU

Gestionarea stresului; f".x Psiholog, M
» Grija de sine; consilier sc« ), dezvoltare
» Cum sa I|n|stestl mintea si sa te relaxezi prin % persol ta

o Scopul este de a sustine starea de bine mentala
Allna Dragu si emotionala, oferind un spatiu sigur care
favorizeaza exprimarea libera si explorarea

. . interioara autentica.
Am o experienta de aproximativ 20 de

ani fn psihologie si consiliere siam avut
oportunitatea de a lucra n scoli si
gradinite alaturi de copii, parinti si
profesori. Sunt psiholog, consilier scolar,
MindfulArt coach si consilier in
dezvoltare personala prin arta. Aceste
specializari ma ajuta sa pot ghida
oamenii — mici si mari — in procesele lor
de dezvoltare si armonizare a vietii. De-
a lungul timpului, am inteles cat de
important este sa ne ocupam noi insine
de starea noastra de bine, pentru a
putea avea o viata echilibrata si
armonioasa.

Beneficiile sesiunilor de MindfulArt:
e Descoperirea potentialului interior;
¢ Reducerea stresului;
o Imbunatstirea concentrarii si focusarea pe
momentul prezent;
e Gestionarea emotiilor;
e Linistirea mintii si relaxarea;
e Stimularea creativitatii;
e Grija de sine.

Subiecte abordate 1n cadrul atelierelor:
e Autocunoastere si descoperirea potentialului
interior;
o Increderea in sine;
e Eliberarea blocajelor emotionale;
e (Gestionarea stresului;
e Grija de sine;
e Cum sa linistesti mintea prin arta.

In cadrul acestui proiect voi facilita
ateliere de lucru prin MindfulArt, o
metodd care imbind tehnicile de
mindfulness cu cele artistice
(desen/pictura).
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Reteta succesului in
leadership si comunicare

descopera

« Cum sa identificam stilurile de personalitate ale

noastre si ale celor din jur;

« Secretele unei comunicari eficiente si relationari
mai bune, astfel incat mesajul nostru sa fie auzit,

ascultat si inteles;

F‘ » Cum sa ne crestem nivelul de influenta pentru
a-i sprijini pe cei din jur - fie ca sunt familie,

clienti, colaboratori sau colegi.

Cristina Bara

Din cei 15 ani de experienta
manageriala, primii 10 ani i-am petrecut
Tncercand sa conving oamenii sa
gandeasca asa ca mine. Mi-au trebuit
Tnsa 10 ani sa inteleg ca oamenii sunt
diferiti si ca fiecare necesita o abordare
personalizata pentru a obtine rezultate
excelente fara sa pierd timp, nervi, bani
sau energie.

Instrumentul pe care |-am folosit, testat
si retestat mi-a adus succesul dorit, iar
acum pasiunea mea este sa ajut oamenii
sa nu piarda 10 ani pentru a descoperi
reteta succesului in leadership si
comunicare.

De-a lungul carierei mele, in multe dintre
companiile cu care am colaborat, m-am
confruntat cu provocari similare celor pe
care le-am avut si eu la inceput. Din
acest motiv, imi doresc sa sprijin
transformarea echipelor si indivizilor in
directia succesului

Coach, Trainer, S

Credintele mele cheie:
e Succesul consta n abilitatea de a te conecta

cu oamenii, de a ajunge la inimile si mintile
lor — aceasta este aria mea de expertiza.

Vad oameni si echipe valoroase peste tot in
jurul meu, care pot atinge performante
deosebite, dar frica de esec ii impiedica sa
faca primii pasi.

Esecul este companionul succesului - te invit
sa ai curajul de a face pasi concreti catre
succesul tau, fie ca lucrezi individual sau ai o
echipa.

In cadrul acestui proiect vom invita
impreund:

Cum sa identificam stilurile de personalitate
ale noastre si ale celor din jur;

Secretele unei comunicari eficiente si
relationari mai bune, astfel Incat mesajul
nostru sa fie auzit, ascultat si inteles;

Cum sa ne crestem nivelul de influenta
pentru a-i sprijini pe cei din jur — fie ca sunt
familie, clienti, colaboratori sau colegi.

Website: https://baracristina.ro/
Telefon: +0740032988

f



http://wa.me/+40740032988
http://wa.me/+40740032988
http://wa.me/+40750472422
http://wa.me/+40750472422
https://www.facebook.com/CristinaBaraCreatingBoldLeaders
https://www.linkedin.com/in/cristinabara/
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GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

CARTIGA AR, THAIEETE ACTIV

Remodelarea creierului
cu ajutorul Psihologiei
Legilor Universale

descopera

« Echilibrarea perceptiilor si influenta lor asupra
deciziilor, actiunilor si rezultatelor noastre.

- |dentificarea perceptiilor dezechilibrate care iti
limiteaza potentialul.

« Cum sa depasesti procrastinarea cu ajutorul
Legilor Universale.

= Tehnici pentru mentinerea motivatiei.

« Cum sa-ti descoperi cadoul din fiecare trauma.

Georgeta ROTARU

Coach, Trainer, Speaker Certificat

In cadrul acestui proiect voi aborda teme
esentiale precum:

Georgeta Rotaru

Am absolvit Facultatea de Filosofie si
Jurnalism, iar ulterior am urmat
numeroase formari profesionale, dintre
care mentionez:

e Coaching, Training

e Psihologia Legilor Universale

e Certificare internationala in Metoda

Demartini

e Reprogramare mentala

e Neurostiinta sanatatii mintale

e Brain Remodeling Expert
Dincolo de diplome si certificari, sunt o
femeie care a pornit pe o calatorie de
autocunoastere si implinire, ghidata de
curiozitatea de a descoperi de ce unii
oameni reusesc sa traiasca o viata
Tmplinita, iar altii nu.

Misiunea mea este sa sprijin liderii si
antreprenorii sa-si identifice blocajele
mentale si emotionale, sa le depaseasca
si sa obtina transformari reale Tn mintea
lor.

Echilibrarea perceptiilor si influenta lor
asupra deciziilor, actiunilor si rezultatelor
noastre.

|dentificarea perceptiilor dezechilibrate care
fti limiteaza potentialul.

Cum sa depasesti procrastinarea cu ajutorul
Legilor Universale.

Tehnici pentru mentinerea motivatiei.

Cum sa-ti descoperi cadoul din fiecare
trauma.

Sistemul de valori — axa ta interioara care te
ghideaza in viata.

|dentificarea blocajelor mentale care te tin la
nivel de supravietuire.

Cum sa-ti descoperi misiunea personala.
Vindecarea trecutului cu ajutorul Legilor
Universale.

Cum sa gestionezi Depresia si Anxietatea si
sa descoperi mesajul ascuns din spatele
acestora.

Website:www.georgetarotaru.ro
Telefon: +447435322376

f


https://www.georgetarotaru.ro/selecteaza
http://wa.me/+447435322376
https://www.facebook.com/rotaru.georgeta.22/
https://www.instagram.com/rotaru.georgeta.22/
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GANDESTE &

CASTIGA DIFERIT

ChRTIGh PASOY. THAIEETE AETY

Echilibrul emotional si
reconectarea cu energia
interioara

descopera

De unde si cu ce incepe manifestarea constienta
in viata unei femei moderne.

Cum poti sa te aliniezi cu rolurile tale de femeie
din starea de prezenta.

8 pasi pentru a-ti lua puterea inapoi si pentru a

deveni o sursa de inspiratie. . Olesea TOMAS
» Tehnici si practici pentru reconectarea la energia Terapeut dedicat femeilor
ta creatoare feminina. moderne

Te voi ghida pas cu pas sa fti eliberezi emotiile,
OIesea Tamas sa traiesti cu Incredere si autenticitate, sa fii
J prezentad in fiecare zi, sa te iubesti si fti
Tmbratisezi calatoria, aliniata cu cine esti cu

Sunt coach si terapeut dedicat femeilor I

moderne care vor sa-si creeze o viata
echilibrata si aliniata cu ajutorul
manifestarii constiente. Sunt foarte
fncantata sa ma alatur comunitatii
pentru a impartasi cunostintele si
experienta mea fn manifestarea
constienta, eliberarea ematiilor,
recalibrare energetica si emotionala si
accesarea puterii subconstientului,
pentru a va sprijini sa traiti autentic, in
prezent, si sa va iubiti pe voi insiva
exact asa cum sunteti.

Subiectele pe care le vom aborda:

e De unde si cu ce incepe manifestarea
constienta in viata unei femei moderne

e Cum poti sa te aliniezi cu rolurile tale de
femeie din starea de prezenta

e De ce ai nevoie sa-ti asculti corpul si cum sa
intelegi mesajele pe care ti le transmite

e 8 pasi pentru a-ti lua puterea inapoi si pentru
a deveni o sursa de inspiratie

o Autenticitatea ta este o putere

e Cum sa eliberezi fricile care fti blocheaza
cresterea personala

In cadrul acestui proiect voi ajuta e De ce este esential sa te prioritizezi si sa
Jfemeile moderne din aceastd stabilesti limite sdnatoase in relatia cu tine si
comunitate sa isi regdseascd cu ceilalti

echilibrul emotional si sd se o Tehnici si practici pentru reconectarea la
reconecteze cu energia lor energia ta creatoare feminina.

interioard.

Telefon: +447737258928

f @ <


http://wa.me/+447737258928
https://www.facebook.com/groups/femeiaautentica/?ref=share_group_link&rdid=SATXGLaTRxuy1NEm&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F12H5w1w2hDb%2F
https://www.tiktok.com/@tomasholesea4?_t=ZG-8tm0k52K2Nc&_r=1
https://www.instagram.com/olesea.tomash?igsh=MWMyaWxodGdpZm03bg%3D%3D
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CANDESTE &
CASTICA DIFERIT

Numerologie

« conceptele fundamentale ale
numerologiei,

« importanta si vibratia datelor,

« cifra destinului fiecaruia,

odul in care interactionati in relati

nulte altele. i

In cadrul acestui curs mi-ar pldcea sd

I lona M aj or ant explordm impreund conceptele

fundamentale ale numerologiei, sd credm

Am o pasiune profundd pentru un mediu interactiv §i colaborativ, unde
numerologie, ~ deoarece  aceastd fiecare dintre voi sa contribuie cu idei gi
disciplina te ajuta sa te cunosti mai bine,
sa intelegi persoanele cu care relationezi
si, cel mai important, sa evoluezi.

intrebari.

Veti putea descoperi lucruri fascinante despre:
e Data nasterii si importanta acestei vibratii,
 Cifra destinului fiecaruia,

e Modulin care interactionati in relatii,

... Si multe altele.

Am sustinut diverse cursuri si seminarii
de numerologie, care s-au incheiat cu
Tmplinire sufleteascd, atat pentru mine,
cat si pentru cursantii mei.

Fiecare dintre voi are potentialul de a descoperi

Numerologia nu este doar o stunia, lucruri uimitoare despre sine si despre lume, iar
ci §i 0 artd, iar cu fiecare numdr, eu sunt Incantata sa fiu alaturi de voi in aceasta
veti descoperi o noud fata a realitdatii calatorie.

voastre. Sunt aici sd vd ghidez, sa va
Va multumesc ca sunteti alaturi de mine si abia

astept sa incepem sa exploram fmpreund magia
numerologiei!

sustin §i sa va inspir in aceasta
aventura.

Telefon: +393290699945

£ J


http://wa.me/+393290699945
http://wa.me/+393290699945
https://www.facebook.com/ilonamajorant
https://www.tiktok.com/@ilonamajorant240
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GAMDESTE &
CASTIGA DIFERIT

AFTICA RaBiv. TRAIESTE ACTIV

Dansuri
Energetice

descopera

« tehnici pentru a obtine succesul atat
in programele de vindecare cat si in

cele de dezvoltare umana
(abundentsg, relatii, creativitate,
misiune, sanatate, comunicare,
programe de viata, conexiune cu
divinitatatea)

Elena Dumitru

Am o experienta de 22 ani in meditatie
si b ani in terapiile mentionate mai sus.
Am avut oprtunitatea de a lucra atat live
cat si online cu realizari notabile in
vindecari miraculoase, vitalizare in cele
trei entitati: trup, suflet, spirit si
abundenta in toate forme ei in terapiile
prezentate. De a lungul carierei mele,
am dezvoltat o pasiune profunda pentru
aceste terapii deoarece a adus in viata
mea realizari miraculoase de
autovindecare prin descoperirea puterii
interioare si cred cu tarie ca invatarea
continua este cheia Succesului.

In cadrul acestui proiect sesiuni de dans
energetic, meditatie creativa, voi preda si
cursuri de Dans energetic, de Meditatie
creativa si de Alimentatie sandtoasa.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa invete tehnici care aduce
succes atat in programele de vindecare, cat si in
cele de dezvoltare umana deschizand drumul
spre o noua filozofie de viata - mai frumoasa si
mai implinitoare. Putem deveni mai inventivi, mai
intuitivi, mai elastici, mai intelepti si mai
stralucitori. Ne descatusam de mintea rigida
inregimentata in sabloane dand libertate
sufletului sa se manifeste cu mai mare impactin
profunzimea universului. Stimuland sufletul sa
expansioneze.
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GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

CASMICA PASTY. TEAIRSTE ACTIV

Terapii energet

= - =
si spirituale

interior si depéswea '
traiesti viata care.t
lucrurile din lur

Ofelia Ileana
Cucu

Am o experienta de mai bine de 5 ani in
lucrul cu oamenii. Am sustinut in
dezvoltarea lor, mii de oameni, atat prin
sesiuni 1 la 1 dar siin intalniri de grup.
Colaborez si cu companii, atat din
Romania cat si din strainanate.
Pasiunea mea este de a sustine cat mai
multi oameni in procesul de expansiune
a constiintei si de crestere interioara.

e si spirituale

In cadrul acestui proiect voi preda despre

lucrurile mai putin "'vazute'' in lumea
fizica dar care , de fapt, ne influenteaza
major viata, alegerile, actiunile si ceea ce
manifestam si traim.

Vom porni de la mintea constienta si
subconstienta, undele cerebrale, corpurile
noastre subtile, centrii energetici, emotii &
sentimente, convingeri, manifestari in plan fizic,
forme de terapii holistice si abia daca am zgariat
suprafata. Scopul tuturor aceste teme este sa
aduca la suprafata lucruri nestiute, nebanuite din
subconstient care te impiedica sa manifesti viata
pe care ti-o doresti si care iti este menita.

in plus, ma voi concentra pe a te sustine in
cresterea increderii in sine, atingerea echilibrul
interior si depasirea blocajele care te impiedica
sa traiesti viata pe care ti-o doresti.

Website: www.ofeliaileana.com
Telefon: +436644748356

f



https://www.ofeliaileana.com/pc-meditatiechakre
https://www.facebook.com/ofelia.cucu

GCANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

EAFTIEA PARTY, THAIRGVE ACTH

Fast Healing
Therapy

descopera

» cum sa accesezi starea de bine,
+ cum sa te eliberezi de frici ca sa iti
cresti starea de bine,

¢ cum sa integrezi iubirea de sine si ce

este iubirea de sine,
« despre ranile emotionale,
« despre centri energetici

Despina
Ungureanu

Am o experienta de aproape 5 aniin
domeniul de terapeut si am avut ocazia
sa lucrez unu la unu cu peste 1000 de
persoane care au avut rezultate
minunate, au dobandit o intelegere mult
mai complexa despre ceea ce ei sunt si
potentialul lor.

Oamenii 1si redobandesc puterea de a
creea devenind constienti de puterea lor
interioara.

Si au posibilitatea de a isi construi viata
si de a Tsi ITmbunatatii destinul.

De-a lungul carierei mele am dezvoltat o
pasiune profunda pentru terapia de
vindecare emotionala si de curatare
energetica si cred cu tarie ca invatarea
continua si practicarea constanta este
cheia succesului.

Despina UNGUREANU
Fast Healing Therapy

In cadrul acestui proiect voi face sesiuni de
curdtare energeticd, de identificare a
emotiilor negative captive, identificarea
convingerilor limitative si a programelor
mentale limitative §i eliberarea lor.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a indruma
si ghida membrii comunitatii catre ei, catre
interiorul lor sa se cunoasca pe ei,

Sa fsi echilibreze si sa isi Imbunatateasca relatia
cu ei insasi pentru a avea transformari in toate
aspectele vietii lor.

Va accesa energia iubirii de sine, a stime de sine
Tnalta iesind din critica si din judecata,din furie si
ura, etc.

Voi aborda subiecte precum:

e Ccum sa accesezi starea de bine,

e cum sa te eliberezi de frici ca sa iti cresti
starea de bine,

e cum sa integrezi iubirea de sine si ce este
iubirea de sine,

e despre ranile emotionale,

e despre centri energetici

Telefon: +3281463371

f


http://wa.me/+3281463371
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078020477296
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CANDESTE &
CASTICA DIFERIT

Trezirea Constiintei OM S
activarea fortelor interio:

descopera

Cine sunt?

 De unde vin?

« De ce am venit?

» Care sunt darurile (talantii)?

« Cum pot s&-mi manifest geniul? Elena BUCUR
+ Cum pot sa transform slabiciunile in virtuti? Terapeut Spiritual

Cum pot sa transform o trauma in iubire?’

Impreund vom explora rdspunsurile la

E le na B ucur intrebari fundamentale:

Am o experienta de 15 ani in terapii e Cine sunt?

energetice si am lucrat in cadrul e De undevin?

cabinetului ,lubirea Mamei,” fie ¢ De ce am venit?

individual, fie alaturi de alti terapeuti, in e Care sunt darurile mele (talantii)?

functie de terapia oferita. Sunt profund e Cum Tmi pot manifesta geniul?
recunoscatoare fiintelor de lumina e Cum pot transforma slabiciunile in virtuti?
(Incarnate sau nu) pentru invataturile e Cum pot transforma o trauma in iubire?

primite, dar si tuturor pacientilor mei —
am crescut Impreuna.
De-a lungul timpului, am utilizat tehnici
precum:

o Constelatii Spirituale
Access Bars
Theta Healing
Lucrul cu Copilul Interior
Transformarea Traumelor in lubire

Telefon: +40722320290

......... f


http://wa.me/+40722320290
http://wa.me/+40722320290
https://www.facebook.com/bucur.elena.52

GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

FTIEA FARIY. THAIRGTE ACTIY

Constelatii Fz
Sistemice

descopera

+ Conectarea cu radacinile stram
legaturilor inconstiente si elik
familiale.

« Respectarea Legilor lubirii in

« Eliberarea tiparelor transgen:

constelatiilor familiale.

liberarea de programe maste
mitative.

In cadrul acestui proiect vom aborda

Olg a P lamadeala subiecte precum:

De-a lungul celor peste 3 ani de o Conectarea cu radacinile stramosesti.
activitate In sedintele individuale si de e Ruperea legaturilor inconstiente si eliberarea
grup, am avut privilegiul de a ghida loialitatilor familiale.
oameni in calatoria lor spre vindecare, e Respectarea Legilor lubirii in familie.
eliberare si reconectare cu sinele e Eliberarea tiparelor transgenerationale cu
autentic. ajutorul constelatiilor familiale.
Experienta mea se bazeaza pe metode » Regasirea echilibrului interior in relatii si
precum: viata de zi cu zi.

» Constelatiile Familiale Sistemice, o Eliberarea de programe mostenite si a

e Psihosomatica, credintelor limitative.

 Citire si curatare energetica, e Onorarea stramosilor: darul recunostintei.

o NLP,

e Lucrul cu Copilul interior,
e Exercitii pentru lucrul cu Trauma si
alte tehnici de lucru sistemic.

Telefon: +37378452864
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http://wa.me/+37378452864
http://www.productivitate.online/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004398544997
https://www.tiktok.com/@terapeut_minte_corp
https://www.instagram.com/consilier_psihologic/

Maia Florica
TRANDAFIRESCU

Antrenor de Respiratie Terapeutica

rid -bratla pentru a urca pe treptele
are ale gandirii, conform piramidei lui David

S.
. Act ni usoare Si la indemana care conduc la
. Cresterea Eftcrentm si Sigurantei in Viata.

In cadrul acestui proiect voi preda

Maia Florica
Trandafirescu

dezvoltarea iubirii de sine ca bazd pentru
depagirea anxietatii si a atacurilor de
panica.

Activez ca: Energo-psiho-terapeut,
Mentor Coach, Formator, Consilier
pentru dezvoltare personald, Antrenor in
respiratia constienta, Terapeut holistic.
Am o experienta de peste 25 de aniin
domeniul dezvoltarii personale. Pe
parcursul acestei calatorii, am avut parte
de provocari si de momente de Tnvatare
profunda, care m-au ghidat cu succes
prin practici religioase si spirituale,
aratandu-mi calea spre vocatia mea.
Sunt absolventa a: Academiei Psy
Development, Scolii de Respiratie
Constienta, Scolii de Extrasenzori.

Am urmat si alte cursuri care
fmbogdtesc profesia mea holistica. De
asemenea, sunt licentiata in drept si
masteranda in ,Medierea conflictelor
juridice”. In activitatea mea, m-am
concentrat pe Tntelegerea conflictelor la
toate nivelurile — interior, exterior si
spiritual — si pe gasirea de solutii care sa
aduca armonie si pace.

Cursurile mele pentru comunitate se axeaza pe:

Tehnici de respiratie pentru depasirea fricilor
si blocajelor emotionale,

Dezvoltarea curajului si a ratiunii in situatii
dificile,

Obtinerea pacii interioare si a bucuriei,
Transformarea vibratiei luptei in vibratia
bucuriei,

Studiul dialogului interior ca baza pentru
manifestarea intelepciunii.

Beneficii pentru membrii comunitatii Gandeste &
Castiga Diferit:

Descoperirea valorii de sine prin
autocunoastere si adaptare.

Evolutia constiintei, conform hartii nivelurilor
de constiinta ale lui David Hawkins.
Dezvoltarea abilitatilor de a aborda viata
dintr-o perspectiva noua si inteleapta.
Cresterea eficientei si sigurantei in actiuni.
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GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

ASTICA PASIV, TOAIRSTE ALTIV

Spiritualitate si __
dezvoltare personalaf

descopera

+ ce este fiinta umana si de unde vine

« cum poate ‘avea loc vindeca rea corpului fizic

+ cum se construieste realitatea in mod constient
um se cultiva relatii sanatoase si inteleagerea
portantei acestora

In cadrul acestui proiect voi preda despre:

Silvia Genes

e Matrixul si iesirea din el

Am o experientd de peste 10 ani fn zona e Legile spirituale care guverneaza planul
spiritualitatii si dezvoltarii personale. Pamantului

Aventura mea in explorarea acestor e Corpul fizic si corpurile subtile asociate
domenii a Tnceput prin prisma unor acestuia

provocari in zona s&natatii, iar ciutarile . ?ufletul, Sinele Superior si familiile de Suflete
permanente de a intelege cauza e Increderea in propria persoana si impactul
problemelor cu care ma confruntam si acesteia fn construirea propriei realitati

de a gdsi solutii m-au ajutat s& am o e Cum sa devii un creator constient

intelegere mai profunda si mai larga * Vindecarea pe linia timpului

asupra situatiilor pe care le e Hermetismul si legatura dintre Suflet si Corp
experimentam. Am reusit s&-mi creez un prin prisma elementelor

sistem propriu de vindecare care

integreaza toate aspectele vietii. De-a Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
lungul carierei mele, am dezvoltat o membrii comunitatii sa nteleaga mai profund ce
pasiune profunda pentru reintoarcerea este fiinta umana si de unde vine, sa exploreze
la simplu si firesc, folosind cunoasterea cum poate avea loc vindecarea corpului fizic, sa
stréveche si descoperirile actuale ale construiasca realitatea in mod constient, sa
stiintei. Cred cu tarie c& invatarea cultive relatii sanatoase si sa inteleaga importanta
continua este cheia succesului. acestora

Website: www.caleacatresine.ro
Telefon: +0766297867



http://wa.me/+40766297867
https://www.tiktok.com/@silvia.genes1
https://www.instagram.com/gns_silvia/

GANDESTE &
CASTICA DIFERIT

CAFTIEA FASIY. THAITFTE ASTIV

Vindecare prin
Hipnoza Cuantica

descopera

« subiecte despre incredere,
acceptare, detasare si concentrare.

« subiecte precum problema mintii,
mentalitatile limitative, acceptare

versus respingere, detasarea pentru Camilia SCHWIMMER
a percepe oportunitatile care ni se Quantum Healing Hypnosis
ofera pentru a crea abundenta. Technique

Obiectivul sesiunilor:

[ ] [ ]
Camilia
S h . Sa ajut membrii comunitatii sa inteleaga si sa
cnwimmer depaseasca limitele si obstacolele de orice fel,

creand un spatiu pentru manifestarea abundentei

Am o experienta de 5 ani in hipnoza in viata lor.

regresiva si am avut privilegiul de a lucra .
Subiecte abordate:

e Problema mintii: Cum sa gestionam blocajele
mentale.
e Mentalitatile limitative: |dentificarea si

cu sute de persoane care au beneficiat
de aceasta tehnica transformatoare. De-
a lungul carierei mele, am dezvoltat o

pasiune profunda pentru explorarea si
transformarea lor.

e Acceptare vs. respingere: Cheia armoniei
interioare.
e Detasare: Cum sa ne deschidem catre

cunoasterea de sine, iar credinta mea
este ca aceasta tehnica poate ajuta
oricine sa fsi constientizeze si sa dizolve

obstacolele din calea abundentei. - S
oportunitati si sa percepem posibilitatile care

In cadrul acestui proiect, voi preda % N
ne fnconjoara.

cursuri despre:
e Incredere
e Acceptare
e Detasare
e Concentrare

Telefon: 0724488512
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http://wa.me/+40%20724488512
http://wa.me/+40%20724488512
https://www.facebook.com/people/Camilia-Schwimmer-QHHT-Practitioner/100066623510251/

&

GANDESTE &
CASTICA DIFERIT

Feminitate, coj
interior, regres
hipnoza

copera

da cu

+ vindecarea pantecului - o reconectar
energia creativa si feminina.

+ Magia Feminitatii — explorarea arhet
vindecarea ranilor emotionale si de

interioare.

conectarea cu energia feminina ra :

transformam vulnerabilitatea in p icitate.

2minine,
\ puterii

Prin acest proiect voi sustine cursuri si

I oana M ar l,s sesiuni dedicate subiectelor esentiale

precum:
De peste 3 ani, pasiunea mea pentru
feminitate, copilul interior, regresii si « Vindecarea pantecului — o profunda
hipnoza s-a transformat intr-o misiune: reconectare cu energia creativa si feminina.
sd ajut oamenii sa se Sonecteze cu e Magia Feminitatii — explorarea arhetipurilor
adevarata lor esenta. In acest timp, am feminine, vindecarea ranilor emotionale si
avut privilegiul de a ghida sute de femei descoperirea puterii interioare.
prin intalniri individuale, cursuri e Reconectarea cu energia feminina ranita
transformative si retreaturi dedicate Cum s& transformam vulnerabilitatea Tn
feminitatii. putere si autenticitate.

Website:www.marisioana.com
Telefon: +330634423405

f O ¢



https://marisioana.com/
http://wa.me/+330634423405
http://www.ioanamaris.com/
https://www.tiktok.com/@maris.ioana?lang=en
https://www.instagram.com/ioana.petrovan/
https://www.facebook.com/petrovan.ioana.7
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CANTIGA PARIY. TRAIRNTE ACTIV

Sesiuni despre Astrologie
si Transformare Interioara

descopera

« Sinele tau autentic, din prisma zodiei natale;

« Influenta ascendentului si modul in care Tti modeleaz
personalltatea

» Rolul si puterea planetelor personale asupra vietii tale;

« Darurile divine, talentele si calitatile unice pe care le ai;

- Provocirile si slabiciunile, ca oportunitati de crestere Tunde Marton
personala; Astrolog
» Aspectele karmice care iti contureaza lectiile vietii; Astrologia Europeana si Japoneza

» Menirea si misiunea sufletului din aceasta existenta.

In cadrul acestui proiect fascinant, te invit

Tund e M arton intr-o calatorie unica si deosebitd in lumea

magica a Astrologiei, unde vei avea ocazia

Astrolog specializat in Astrologia sd te descoperi, sa intelegi mai profund
Europeana si Japoneza, iar astazi sunt relatia cu tine dar §i cu cei din jur.

onorata sa ma alatur acestei comunitati

extraordinare pentru a iImpartasi cu voi Temele pe care le voi aborda:

intelepciunea si cunostintele mele in arta e Sinele tau autentic, din prisma zodiei natale;
astrologiei si in puterea transformarii e Influenta ascendentului si modul in care fti
spirituale. modeleaza personalitatea;

De-a lungul carierei, am avut privilegiul » Rolul si puterea planetelor personale asupra
de a ajuta sute de suflete sa-si vietii tale;

descopere calea personala si sa-si e Darurile divine, talentele si calitatile unice pe
alinieze energiile cu ritmurile Universului. care le ai;

Prin interpretarea hartilor natale am e Provocarile si slabiciunile, ca oportunitati de
ghidat oamenii sa isi descopere sensul crestere personalg;

profund al existentei lor, sa fsi cunoasca » Aspectele karmice care iti contureaza lectiile
si sa fsi inteleaga Menirea sufletului, sa vietii;

Isi descopere resursele interioare si e Menirea si misiunea sufletului din aceasta
potentialul pentru a-si construi o viata existenta.

plina de semnificatie, fmplinire si

echilibru, traind in armonie cu sinele lor Te invit alaturi de mine sa descifrezi harta
autentic si Divin. astrala a sufletului tau si sa patrunzi in

profunzimea universului tau interior.

Telefon: +0728394205

f


https://www.facebook.com/marton.tunde.92
http://wa.me/+40728394205
https://www.instagram.com/astrolog_tunde?igsh=MTk4ajNtdWptMzhobg==
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cARTIGA RASIY. TREERTE AETIY

Calatorie in Akasha
Descopera Intelepciune
Universala

descopera

» conceptul de Akasha: vor desc
Cronica Akasha si cum poate fi
ghidare spirituala.

In cadrul acestui proiect vom explora

D € lia Kr (A p elka intelepciunea universald pastrata in Cronica

Akashicd, un spatiu energetic ce contine

Sunt extrem de incantata si onorata sa informatii despre suflet, trecut, prezent §i
ma alatur acestei comunitati remarcabile potential viitor.
pentru a fmpartasi cunostintele si
experienta mea in dezvoltarea spiritual3 Prin meditatie, introspectie si tehnici practice,
si personal3. participantii vor invata sa acceseze aceasta
Certificari si experients: sursa de cunoastere pentru claritate si evolutie

e Practician certificat in Cronicile spirituala si, implicit, personala.

Akasha
e Coach acreditat Ce vor invata participantii:
e Practician certificat in NLP, Time . Tn‘gelegerea conceptului de Akasha: Cronica
Line Therapy (TLT) si Hipnoza Akasha

e Master/Teacher Usui Reiki o Cultivarea conexiunii interioare: intuitia si
Tn ultimii ani, am avut onoarea de a conectarea profunda cu energia universala.
ghida sute de suflete pe drumul lor de e Dezvoltarea abilitatilor practice: tehnici de
transformare spirituald si personal3, atat meditatie si setare a intentiilor
prin sesiuni individuale, cét si prin e Obtinerea claritatii personale: misiunea vietii,
sesiuni de grup. relatii, blocaje si potential unic.
Cred cu tarie ca fiecare dintre noi vine in e Lucrul cu sistemul chakral: alinierea si
aceastd existenta cu daruri divine unice, echilibrarea celor sapte chakre
iar scopul meu este s3 sustin oamenii s3 e Practica channeling-ului: accejsarea si
le descopere si sa le acceseze, pentru a comunicarea cu ghizii spirituali
fsi alinia existenta cu Divinitatea
interioard si cu fluxul natural al vietii. Telefon: +4915129023780


http://wa.me/+4915129023780
http://wa.me/+4915129023780
https://www.facebook.com/share/19ks6TFDe2/?mibextid=wwXIfr
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Workshopuri lunare
dedicate lumii cristalelor

descopera

« Cristalele si proprietatile lor energetice

» Grilele de cristale - Cum poti crea un camp
energetic puternic pentru protectie, dragoste,
prosperitate sau vindecare?

« Cristale pentru chakre si echilibrarea energetica Laura STAN
« Manifestarea dorintelor cu ajutorul cristalelor Ghid in Energetica si
« Secretele cristalelor si combinatiile magice Cristaloterapie

In cadrul acestui proiect voi face

Laul’ a S tan workshopuri lunare dedicate lumii

cristalelor:

Am o experienta de 5 ani in dezvoltare
personala si spirituala, lucrul cu energia
si utilizarea cristalelor pentru
armonizare.

Am mentorat si ghidat mii de femei prin
programele mele si ale altor traineri,
sprijinindu-le Tn procesul de
transformare personala si implinire.

Am aprofundat cunostintele despre
cristale, participand la cursuri si
workshopuri, iar in cadrul sesiunilor
individuale am vazut cum femeile Tsi
indeplinesc dorintele, isi schimba viata
si isi regasesc puterea interioara.

Cred cu tarie ca invatarea continuad este

o Cristalele si proprietatile lor energetice —
Cum alegi cristalele potrivite si cum sa le
cureti, incarci si programezi corect?

e Grilele de cristale — Cum poti crea un camp
energetic puternic pentru protectie, dragoste,
prosperitate sau vindecare?

e Cristale pentru chakre si echilibrarea
energetica — Cum sa folosesti cristalele
pentru a-ti alinia si armoniza energiile?

e Manifestarea dorintelor cu ajutorul cristalelor
— Care sunt cele mai puternice cristale pentru
manifestare si cum le poti integra n viata ta?

e Secretele cristalelor si combinatiile magice —
Cum sa combini cristalele pentru rezultate

. ) |l maxime?
cheia succesului, de aceea curiozitatea

si setea mea de cunoastere m-au ghidat
pe un drum de studiu si perfectionare
constantd, obtinand specializari in
Coaching spiritual, Theta Healing,
Hipnoterapie si regresii in alte vieti,
Radiestezie, Numerologie, Psihoterapie
integrativa, Facilitator in constelatii
sistemice
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CAFTICA PASIV. TRAIESTE ACTIV

Terapii emotionale si
dezvoltare personala

descopera

« Cum sa interpretezi mesajele corpului si sa identifici
blocajele emotionale.

« Importanta eliberarii tensiunilor somatizate pentru
sanatatea fizica si emotionala.

+ Tehnici practice de respiratie, meditatie si =
reconectare cu natura. P GER G ETERS S

» Rolul afirmatiilor pozitive si al recunostintei in Terapeut emotional
procesul de vindecare. Trainer spiritual

» Crearea unui spatiu interior de liniste si claritate.

In cadrul acestui proiect voi preda doud clase

Ana Maria Peiu .

Sunt Terapeut emotional si Trainer Aceste sesiuni sunt concepute pentru a ajuta
spiritual. membrii comunitatii sa:
De-a lungul activitatii mele profesionale, o Inteleagd mai bine leg&tura dintre emotii si
am lucrat cu multe persoane care: corp
* Au nevoie sa-si regaseasca e Descopere unelte practice pentru a-si regasi
echilibrul interior echilibrul
e Sa elibereze blocajele emotionale
e Sa creeze o viata plina de armonie si Voi aborda subiecte precum:
autenticitate e Cum sa interpretezi mesajele corpului si sa
Am dezvoltat programe de wellness identifici blocajele emotionale.

holistic, care includ: Yoga, Respiratia

Importanta eliberarii tensiunilor somatizate
constienta, Meditatia, Utilizarea pentru sanatatea fizica si emotionala.
mudrelor si simbolismului chakrelor, Tehnici practice de respiratie, meditatie si

Reconectarea cu natura. reconectare cu natura.

» Rolul afirmatiilor pozitive si al recunostintei in
Pe langa pasiunea pentru vindecarea procesul de vindecare.
emotionala, am urmat cursuri de e Crearea unui spatiu interior de liniste si

Mindfulness, Coaching transformational, claritate
Lucrul cu energia corpului.

Cred cu tarie ca fiecare dintre noi are

sens, iar scopul meu este sa ghidez Telefon: +40761327266

oamenii spre acest drum. f d.


https://anamariapeiu.ro/
http://wa.me/+40761327266
https://www.tiktok.com/@ana_marya_peiu
https://www.facebook.com/anamariapeiuromania
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CARTIGA PRSI, THAIERTE ALTH

active
aling

Vindecare Recone
Explorarea
Cheilor Genelor A

descopera f

» Eliberarea blocajelor energetice si attngerea
echilibrului interior.

« Descoperirea si activarea darurilor personale St

a potentialului latent.

» Transformarea provocarilor in oportumtéi;l;dg‘-ﬁ
crestere personala.

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni

Livia Jora de:

Sunt entuziasmatd sa impartasesc cu ¢ Vindecare Reconectiva — reconectarea cu
voi experienta mea in Vindecare frecventele universale de energie.
Reconectiva, Cheile Genelor si alte e Explorarea Cheilor Genelor si analiza
metode de armonizare personala. profilului hologenetic.
Experienta mea profesionala: e Tehnici de armonizare corporala prin masaj
e Peste 10 ani de activitate in terapeutic si utilizarea plasturilor foto-
utilizarea tehnicilor de relaxare, terapeutici pentru regenerare celulara si
armonizare si transformare bunastare.
personala.
e Practician in: Subiecte abordate:
o Vindecare Reconectiva e Reconectarea cu frecventele universale
o Masaje terapeutice (somatic, pentru vindecare.
reflexogen, limfatic) . Tn’gelegerea profilului hologenetic si aplicarea
o Cheile Genelor — un sistem san viata de zi cu zi.
profund de autocunoastere si e Armonizarea prin masaj somatic, reflexogen
dezvoltare personala care m-a si limfatic.
transformat atat pe mine, cat si o Utilizarea plasturilor foto-terapeutici pentru
pe cei cu care lucrez. regenerare si bunastare.

Aceasta calatorie profesionala mi-a
oferit ocazia de a explora metode
inovative care sprijina oamenii in

depasirea provocarilor si in activarea
potentialului lor latent. Telefon: +40722268637


http://wa.me/+40722268637
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EAFTIOA FARIY. TRAIEETE AZTIV

Ateliere dedicate
alinierii dintre
minte, corp si suflet

descopera

« Cum sa gasesti armonia intre minte, corp si suflet in
mijlocul haosului zilnic.

» Cum sa te conectezi cu corpul si sa-i asculti mesajele.

» Cum sa ajuti copilul interior sa creasca adult.

Ramona LETEA

_ : Coach sistemic sifacilitator de
' Cum sa iesi din cercurile vicioase care te tin blocat, constel liale

pentru a te simti implinit si a-ti manifesta patentlalul.

LS

In cadrul acestui proiect voi contribui cu

Ramona Letea

ateliere dedicate alinierii dintre minte, corp
si suflet, sprijinindu-vd sa renuntati la

I thl s ehic silfacilitator de sacrificiul de sine §i frustrare pentru a trai

constelatii familiale, iar in abordarea
mea, atat in programele individuale, cat
siin cele de grup, integrez:
o Coaching, NLP si metoda Demartini: Voi aborda subiecte precum:
pentru a ghida si sprijini oamenii in e Cum sa gasesti armonia intre minte, corp si
suflet In mijlocul haosului zilnic.

o viatd in echilibru §i armonie, atdt cu voi
ingivd, cat §i cu cei din jur.

atingerea obiectivelor, identificarea

si depdsirea barierelor personale si e Cum sa te conectezi cu corpul si sa-i asculti

profesionale. Aceste instrumente mesajele.

practice ajutd la schimbarea e Cum sa ajuti copilul interior sa creasca adult.
gandurilor si comportamentelor care e Cum sa iesi din cercurile vicioase care te tin

duc la epuizare, copleseald sau chiar blocat, pentru a te simti implinit si a-ti
burnout. manifesta potentialul.

» Constelatii sistemice interioare:

lucram cu partile interioare
protectoare si ranite, precum si cu

emotiile pe care adesea le reprimam,

dar care reapar mai amplificate.
Constelatii cu intentie si familiale:
pentru a descoperi adevarurile pe
care sufletul nostru le stie deja, dar
pe care mintea le saboteaza pentru
a ne proteja.

Dupa ani de studiu, practica si lucru cu clientii,
am ajuns la concluzia ca cea mai buna decizie
pe care o poti lua este sa iesi din rolul de victima
a trecutului. Astfel, iti poti accesa puterea
personala, te poti bucura de prezent si iti poti
crea viitorul pe care il doresti.

Telefon: +40722878730

f £ 0


http://wa.me/+40722878730
https://www.facebook.com/ramonamaria.letea.1
https://www.instagram.com/ramona.letea?igsh=Ym9ubmEyamswZmty
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092733331801
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CASTICA PASIV. TRAIESTE ACTIV

Ce este hipnoza si
cum ne poate ajuta

descopera

« cum sa lucrezi cu propriile frici si traume, sa explorezi
iertarea, sa gestionezi anxietatea, durerile si sa Iti
|mbunatatestl sanatatea;

Copilul mterlor

- lertarea si iubirea: Marioara LAZAR
» Flacara wolet Health Coach,Terapeut Theta
« Karma. Healing, Hipnoterapeut si

Practician B&H3.

In cadrul acestui proiect voi preda ce este

M ar io ar a Lazdr hipnoza §i cum ne poate ajuta, precum §i

meditatii de relaxare.
Am o experienta de peste 5 ani in lucrul

cu oamenii in diverse domenii si 2 ani Sesiunile vor fi concepute pentru a ajuta memobrii
dedicati comunicarii si vorbitului in comunitatii sa lucreze cu propriile frici si traume,
public. In prezent, imi continui pregatirea s3 exploreze iertarea, sa gestioneze anxietatea,
$i ma antrenez alaturi de membrii durerile si sa-si imbunatateasca sanatatea.
Maxwell Leadership Certified Team
Romania. Subiectele abordate vor include:
De-a lungul timpului, am avut ocazia sa e Hipnoza si autohipnoza;
facilitez mastermind-uri si workshop-uri e Regresia in viata curents:
axate pe: e Armonizarea partilor de suflet;
e Dezvoltare personala si profesionala o Integrarea copilului interior;
e Gestionarea timpului; o Regresia in vietile anterioare;
e Stabilirea de planuri si obiective e Regresia in viata dintre vieti;
strategice; » Conexiunea cu flacara violet — Maestrul Saint
e Comunicare, public speaking, relatii Germain.
si self-leadership. Carti publicate si tehnici utilizate
Pasiunea mea pentru comunicare o Agenda despre Sanatate — Ghidul tau pentru
Comunicarea eficienta si autentica este un sezon fara stres: echilibrul sanatatii si
o pasiune profunda, nascuta din dorinta gestionarii emotiilor;
de a depasi propriile temeri legate de e Jurnal — C3latoria spre sanatate si echilibru.

esec si judecata celor din jur.

Telefon: +447741279146

DN B


http://wa.me/+447741279146
http://wa.me/+447741279146
https://www.facebook.com/lazar.mariana123
https://www.facebook.com/groups/202526212509799
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Sesiuni Reiki
combinate cu

Meditatii ghidate

descopera

« Echilibru emotional si conectare interioara;

= Sanatate fizica si emotionala;
« Echilibrarea chakrelor;

» Eliberarea de programe limitatoare;

« Armonie in relatii;

Dorina Mihaela GERWIG
Terapeut Reiki si Ghid Holistic

» Prosperitate in cariera, afaceri si abundenta financiara.

Dorina Mihaela
Gerwig

De-a lungul activitatii mele, am avut
onoarea de a sprijini numeroase
persoane in calatoria lor catre vindecare
si echilibru. Cred cu tarie ca meditatiile
ghidate si energia Reiki sunt
instrumente puternice pentru vindecarea
fizica, mentala, emotionala, energetica si
spirituala. Acestea ne pot ajuta sa
atingem o stare de bine profunda si sa
ne realizam intentiile, fie ca sunt legate
de cariera, relatii, sanatate sau
prosperitate.

Sunt certificata ca:
e Terapeut Reiki si Maestru Kundalini;
e Trainer Autogenes;
e Trainer de Yoga si Yin Yoga;
e Terapeut Energetic Munai Ki;
e Ghid pentru lucrul cu Ansale -
radiestezie;
e Terapeut Medicina Sufletului;
e Coach Spiritual.

In cadrul acestui proiect voi sustine sesiuni
dedicate terapiilor holistice, incluzand:

e Meditatii ghidate combinate cu sesiuni Reiki,
pentru:
o Echilibru emotional si conectare interioara;
o Sanatate fizica si emotionala;
o Echilibrarea chakrelor;
o Eliberarea de programe limitatoare;
o Armonie In relatii;
o Prosperitate n cariera, afaceri si
abundenta financiara.
e Introducere in Reiki, o tehnica puternica de
vindecare si transformare energetica.

Aceste sesiuni sunt concepute pentru a va sprijini
n:
e Atingerea obiectivelor voastre personale;
o Eliberarea de blocaje;
o Crearea unei conexiuni mai profunde cu Sinele
vostru Divin.

Telefon: +004917681323168

f © ¢


http://wa.me/+40722820455
http://wa.me/+004917681323168
https://www.facebook.com/dori.dori.10420
https://www.tiktok.com/@dorimihaela3
https://www.instagram.com/dori.dori.10420

&

GANDESTE &
CASTIGA DIFERIT

AIEETH ACTH

Conectarea cu intuitia,
ascultarea vocii interioare
si crearea de noi viziuni

descopera

Exercitii de vedere interioara
Exercitii de curatare energetica
Exercitii de conectare cu intuitia
Vindecarea ranilor din copilarie
gingecarea de trlec%t _
indecarea actelor de loialitate .
Vindecarea angajamentelor mentale ascunse Luciana PRISECARU
Ascultarea vocii interioare Medium, Psiholog clinician,
Eliberarea de indoiala, furie si neincredere Bio-Energo-Terapeut

In cadrul acestui proiect voi sustine cursul

[ ]
Lu ciana »Conectarea cu intuitia, ascultarea vocii
o interioare §i crearea de noi viziuni”
Prisecaru

Subiectele pe care le vom aborda:

Activez ca Medium, Psiholog clinician, * Inveti sa faci vedere interioara
Bio-Energo-Terapeut,Mentor e Importanta curatarii energetice
Coach.Consilier de Dezvoltare Personal3 e Importanta armoniei in familia din care provii
si Spiritual3,Organizator de Conferinte, ¢ |dentificarea actelor de loialitate si a
Realizatoarea Emisiunii Vocea Interioars, angajamentelor mentale ascunse
Organizator de Tabere pentru ° Cum St” Cé funCtioneZi d|n |ntu|t|e
Reconectare cu Intuitia, in scop de e Importanta ascultarii vocii interioare
Trezire Spiritual3. e Cum cream noi viziuni pentru viitor

Cu o intuitie uluitoare si un dar special e Eliberare de emotii nesanatoase
descoperit inca din copilarie, la varsta de  Imbunatatirea calitatii vietii si cresterea
opt ani s-au ficut remarcate capacitatile longevitatii

mele extrasenzoriale, care m3 Importanta fnmultirii talantilor

deosebeau de ceilalti.

De-a lungul vietii si carierei mele, am
studiat oamenii, am realizat studii de caz
si am Inteles blocajele si suferintele care
fi tin pe loc. De mai bine de 20 de ani,
lucrez cu oamenii si in tot acest timp am
transformat vietile a sute de persoane.

lubesc ceea ce fac si nu obosesc
niciodatal Telefon: +40721961552



http://wa.me/+4+34%20695%2088%2068%2091
http://wa.me/+4+34%20695%2088%2068%2091
http://wa.me/+40721961552
https://www.facebook.com/share/1EeUjFWu9x/
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Secretul Manifestarii
si al Legii Atractiei,

descopera

« Adevarata ta natura ca fiinta umana.

« Cum sa intri in contact cu energia creatoare sisa
elimini blocajele emotionale, traumele si rezistentele.

« Importanta unei abordari holistice a sanatatii fizice,

mentale si emotionale. Bianca PAVEL
« Procesul crearii unei vieti la care visezi si al Magnetic Mind Coach &
manifestarii. Cum sa devii un magnet pentru ceea ce Terapeut Quantic

iti doresti cu adevarat.

- Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta

Blanca Pavel membrii comunitatii sa descopere:

e Adevarata si completa lor natura ca fiinta
umana

e Cum sa intre In contact cu energia creatoare
si sa elimine blocajele emotionale, traumele
si rezistentele care nu le permit sa avanseze
n viata, sa se simta mpliniti, fericiti

e Importanta unei abordari holistice a sanatatii
fizice, mentale si emotionale (cum putem

Am o experienta de 5 ani in domeniul
terapiei vibrational-energetice cuantice
si am avut oportunitatea de a colabora
cu clinici holistice renumite in Mallorca,
precum Mallorca Institute Holistic
Health & Wellbeing si The Balance (cu
centre in Mallorca, Zirich, Marbella si
Londra).

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru a intelege
cum sanatatea aspectului nostru
energetic vibrational, ca fiinte umane,
ne afecteaza in viata noastra de zi cu zi,
la nivel fizic, emotional, mental si

pune corpul nostru in proces de
autoinsanatosire de forma naturala)

e Procesul manifestarii. Cum sa devii un
magnet pentru ceea ce fti doresti cu adevarat

Aceste sesiuni te vor ghida pentru a te
transforma intr-un creator constient in toate
aspectele vietii tale. Vei fnvata cum sa fti

spiritual. reprogramezi subconstientul pentru ca mintea ta
sa creeze Tn planul material ceea ce fti doresti cu

In cadrul acestui proiect voi preda adevarat. Vom practica neuroplasticitatea

Secretul Manifestdarii si al Legii cerebrald si neurogeneza pentru a mentine

Atractiei, bazat pe ultimele creierul sdn3tos si a avea o calitate a vietii

descoperiri al.e Neuropl.as.ttcz.tc{;l.l. .

cerebrale, Psihoterapiei si Fizicii

Cuantice. Website: bemagnetic.es

Telefon: +34666000784


http://bemagnetic.es/
http://wa.me/+34666000784
https://www.instagram.com/spiritualmenteabierta/
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Explorarea dinamicilor
energetice embrionare si
impactul lor asupra sanatatii

descopera

« Dinamicile energetice embrionare si impactul lor
asupra sanatatii fizice si emotionale

» Rolul sistemului nervos autonom in stocarea si
eliberarea traumelor

« Tehnici de integrare a traumelor energetice prin

Quantum-Somaticg: Laurlan TALIANU
+ Explorarea copilului interior si a umbrelor suprimate Vindecare Cuantica
« Conexiunea dintre corp, energie si informatia cuantica si terapii somatice

In cadrul acestui proiect vom descoperi cum

La ur ian Talianu experientele energetice din perioada

gestatiei ne programeazd sandtatea §i
sistemul nervos autonom pe viatd:
Am o experienta de peste 10 ani in

vindecare cuantica si terapii somatice,
fiind specializat in Terapia
Craniosacrala Biodinamica si traumele
cuantice embrionare.

Am avut oportunitatea de a lucra in
ultimii 15 ani ca si kinetoterapeut si
terapeut Yumeiho. La Londra am studiat
terapia somatica a tesuturilor moi, tot
acolo am studiat Terapia Craniosacrala
Biodinamica.

Am lucrat ca si Consultant Quantum-
Somatics pentru companii
internationale ca KPMG si Investec in
Londra, unde simultan am lucrat online

e Dinamicile energetice embrionare si impactul
lor asupra sanatatii fizice si emotionale

e Rolul sistemului nervos autonom in stocarea
si eliberarea traumelor

e Tehnici de integrare a traumelor energetice
prin Quantum-Somatics

e Explorarea copilului interior si a umbrelor
suprimate

e Conexiunea dintre corp, energie si informatia
cuantica

cu clienti din toata lumea, oferind

programul meu Quantum-Somatic

pentru integrarea traumelor energetice.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat

o pasiune profunda pentru vindecarea

energetica cuantica si filosofia somatica

pentru integrarea blocajelor energetice Website: https://paperbell.me/laurian-talianu
si cred cu tdrie ca invatarea continua Telefon: +0750472422

este cheia succesului. f



http://wa.me/+34695886891
https://paperbell.me/laurian-talianu
http://wa.me/+34695886891
http://wa.me/+34695886891
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572439151958&rdid=N05j5izlgFV2vn6H&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1GfhsHWXnv%2F
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Ce este Almuza si
cum ne ajuta aceasta

descopera

« Cum sa ne imbunatatim stima de sine, care
punctele noastre forte, dar si cele slabe inf
de ziua nasterii noastre

« Ce te impiedica sa-ti atingi obiectivele, cum|&i
fata criticilor conform datei tale de nastere

« Dece iti pierzi energia si cum sa-ti refaci encfgia

« Cum sa deblochezi partea financiara confor
tale de nastere

Mirabela DUMITRU

Consilier in Tehnica Almuza

In cadrul acestui proiect voi aduce diferite
subiecte care sd te ajute sd descoperi:

Mirabela
Dumitru

e Ce este Almuza si cum ne ajuta aceasta
e Cum sa ne imbunatatim stima de sine

Almuza este o metoda de
autocunoastere si dezvoltare personala
care analizeaza tiparele mentale si
comportamentale ale unei persoane,
utilizand data nasterii pentru a crea o
"harta a vietii". Aceasta harta
evidentiaza influentele mentale si
comportamentale care ne ghideaza pe
parcursul vietii.

Prin intermediul Almuza, indivizii pot
identifica si intelege programele
mentale care le influenteaza
comportamentul si deciziile. Aceasta
constientizare faciliteaza transformarea
personald, permitandu-le sa
depaseasca blocajele si sa isi valorifice
potentialul.

Am o experienta de 1 an si jumatate ca
si consilier in tehnica Almuza si am avut
oportunitatea de a lucra cu sute de
oameni in sesiuni personale

conform datei noastre de nastere

Care sunt punctele noastre forte, dar si cele
slabe, in functie de ziua nasterii noastre

Ce te impiedica sa-ti atingi obiectivele
conform datei tale de nastere

Cum sa faci fata criticilor conform datei tale
de nastere

Cum sa treci de la vis la actiune

Cum sa-ti controlezi emotiile negative
conform datei tale de nastere

De ce fti pierzi energia si cum sa-ti refaci
energia

Cum sa deblochezi partea financiara
conform datei tale de nastere

Telefon: +40762821919

d


http://wa.me/+40762821919
http://wa.me/+40762821919
https://www.tiktok.com/@mirabela.c.d?_t=ZN-8tn7bLQE8Aw&_r=
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"Danseaza-ti umbrele,
Canta-ti sufletul” - Clasa de
vindecare prin dans si sunet

descopera

» Eliberarea tensiunilor si blocajelor prin sunet si dans

« Auto-vindecarea si integrarea partilor ranite ale
sufletului

« Meditatia prin miscare si sunet

« Centrarea fiintei si alinierea vietii la chemarea
sufletului

« Trairea pe verticala si reconectarea cu sine

« Conexiunile profunde dincolo de trup - prin suflu,

Monica VRABIUTA

Monica Vrc‘ibiu,tc‘i

Terapeut prin dans constient si

sunet si exprimare totala exprimare autentica

In cadrul acestui proiect, voi preda o clasd
de vindecare prin dans si sunet: '"'Danseazd-
ti umbrele, Canta-ti sufletul''. Aceste sesiuni
vor fi concepute pentru a va ajuta sd:

Am o experienta de peste 15 ani in
dans si exprimare constienta si am avut
oportunitatea de a crea propriile
concepte legate de vindecarea prin
aceste instrumente (Dans cu picioarele
goale cu improvizatie de sunet, Tribal
fusion bellydance si dans constient,
Spectacole ritual).

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru emotii ca
frecvente si pentru felul autentic de a fi
al omului prin dans si exprimare
constienta, si cred cu tarie ca implinirea
relatiilor noastre reprezinta cheia unei
vieti traita pe deplin.

Va relaxati in propriul corp

Deblocati zone tensionate si sa permiteti
energiei sa curga liber

Va conectati profund cu sufletul vostru

Va exprimati autentic prin sunet si dans
Invatati sa contineti si s& transformati
umbrele interioare

Va vindecati parti ale sufletului prin miscare
constienta

Dezvoltati comunicarea autentica in relatii
Transmutati emotiile intr-un mod natural,
fara blocaje

Explorati sunetul si vibratiile propriei fiinte ca
instrument de echilibrare

Aflati cum propriul suflet comunica prin dans
Abordati emotiile cu blandete si
constientizare

Website: https://harmoniaworld.org/facilitators/

Telefon: +40726183753

f


https://harmoniaworld.org/facilitators/vrabiutamonica/
http://wa.me/+40726183753
https://www.facebook.com/monica.vrabiuta?rdid=1DAYt5uXVVxV3S1u&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F19xVnuY3Vp%2F
https://www.instagram.com/momage333?igsh=MWsxd3NweHliNnNtYQ%3D%3D
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Tehnica Metamorfica sau
Dezamprentare Parentala

descopera

« Importanta Tehnicii Metamorfice — ce reprezinta si
cum poate fi folosita pentru eliberarea emotionala

si echilibru.
« Beneficiile practicarii acestei tehnici.
« Aplicabilitatea Tehnicii Metamorfice .

» Sustinerea copiilor cu dizabilitati - tehnica este Oana GITLAN
extrem de benefica pentru copiii cu Sindrom Down, Terapeut practicant in
ADHD, autism sau orice alt diagnostic care necesita domeniul holistic

echilibrare emotionala si energetica.

Oana Gitlan

Am o experienta de 9 ani ca terapeut
practicant in domeniul holistic, insa
aceasta calatorie a inceput acum mai
bine de 20 de ani.

Am avut oportunitatea de a lucra la
Centrul de Terapii Leia, pe care |-am
fondat in 2017, dar si anterior, ca si
colaborator la Centrul de Sanatate
Hipocrate din Brasov.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru a lucra cu
oamenii, organizand seminarii,
workshop-uri, retreat-uri si multe alte
evenimente la Centrul de Terapii Leia,
alaturi de numerosi terapeuti.

Cred cu tarie ca invatarea continua este
cheia succesului si, din dorinta de a
oferi mai departe ceea ce am invatat,
am sustinut acest seminar in cadrul
Festivalului Holistic de la Bacau si la
Academia Holistica de la lasi.

De asemenea, predau aceasta tehnica
in diverse locatii fizice, acolo unde sunt
chemata.

In cadrul acestui proiect, voi preda Clasa de
Tehnica Metamorficd sau Dezamprentare
Parentald, pe care il voi sustine o data pe
lund pe platforma.

e Importanta Tehnicii Metamorfice — ce
reprezinta si cum poate fi folosita pentru
eliberarea emotionala si echilibru.

o Beneficiile practicarii acestei tehnici — cum
ajuta la transformare si armonizare
interioara.

¢ Aplicabilitatea Tehnicii Metamorfice — oricine
poate Tnvata si folosi aceasta metoda,
inclusiv parintii pentru copiii lor.

e Sustinerea copiilor cu dizabilitati — tehnica
este extrem de benefica pentru copiii cu
Sindrom Down, ADHD, autism sau orice alt
diagnostic care necesita echilibrare
emotionala si energetica.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa inteleaga aceasta tehnica
si cum poate fi aplicata acasa, fie pentru propria
vindecare, fie pentru sustinerea copiilor.
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Tehnici de
coaching

descopera

« cum sa iti transformi timpul limitat in cel mai
valoros aliat.

« tehnici avansate pentru a deveni mai eficient fara
a te epuiza.

« strategii pentru a trece de la statutul de Mia IOANITESCU
specialist/soloprenor la antreprenor, fard sa Consilier in Orientare Profesionald
renunti la stabilitatea emotionala si financiara. si Executive Coach

e Prin certificari nationale si internationale in
. . Programare Neuro Lingvistica (recunoscute
Mia Ionitescu de ITANLP si John Grinder, PhD).
e Prin munca directa cu profesionisti si
antreprenori care si-au rescris destinul cu

Pasiunea mea? Sa descopar potentialul Tncredere si rezultate concrete.
ascuns al oamenilorsi sa le dezvalui
"mecanismul unic" al succesului In cadrul acestui proiect vd voi ghida prin

personal si profesional, acel set de chei

tehnici de coaching si instrumente practice
esentiale care lipseste adesea din

. " . g . pentru a:
educatia traditionala. Le arat cum sa

elimine blocajele mentale, credintele
limitative si incertitudinilecare fi tin
captivi, transformandu-le provocarile

e Gasi solutii creative la probleme complexe.

e Renunta la gandirea conventionald care va
limiteaza.

zilnice in oportunitati. Si, mai important,

le arat cum sa se apropie de obiectivele
lor cu claritate si incredere, fara sa fie
coplesiti.

¢ Construi o mentalitate de succes care

sustine cresterea pe termen lung.
Voi aborda subiecte precum:

e Cum sa fti transformi timpul limitat in cel mai
valoros aliat.

e Tehnici avansate pentru a deveni mai eficient
fara a te epuiza.

e Strategii pentru a trece de la statutul de
specialist/soloprenor la antreprenor, fara sa
renunti la stabilitatea emotionala si

Am construit aceasta expertiza:

e Cu o experienta profunda n
comunicare si profilare cognitiva,
ajutand oamenii sa-si identifice atat
factorii care i motiveaza, cat si pe
cei care le pot submina progresul,

financiara.
oferindu-le instrumentele necesare
pentru a-si schimba perspectiva si a Website: www.mindcode.ro
gasi solutii inovatoare. Telefon: +0722363969


http://wa.me/+40722363969
https://www.facebook.com/Mia.Ioanitescu.mentalcoach/
https://www.linkedin.com/in/mihaela-ioani%C8%9Bescu-1907b211/
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Invata limba
Araba

descopera

» vei invata intr-un mod simplu si eficient sa
descifrezi alfabetul si sa scrii corect in limba araba.

« vei beneficia de expertiza unei persoane cu peste

O de ani de experienta in predarea limbii arabe,

umulata in contexte educationale si

dlomatice.

e voi preda in cadrul acestui proiect?
Teodora Kabbara ™" iprotect

Vom finvata impreund sa scriem si sa citim in

Tmpreuné cU mine vom descifra acest limba araba. Daca péné acum ai fost atins de
cod lingvistic, tainele scrierii si citirii in mitul ca scrierea araba este imposibil de invatat,
limba araba. Asa ca te astept la curs in Tti voi demonstra ca intr-o perioada foarte scurta
cele ce urmeaza. Activez de peste 20 de vei putea sa scrii $I sa cite$ti in limba araba.

ani Tn domeniu.

Am lucrat in cadre institutionalizate din
domeniul educatiei si al diplomatiei.
M-am ocupat si de traduceri, Tnsa partea
de predarea limbii arabe este cea care
ma motiveaza si Imi creeaza o bucurie
enorma si o satisfactie Tn fiecare zi din
VEICREER

Si cred cu tarie ca invatarea continua
este cheia succesului nostru, dar si cheia
sanatatii noastre.

Telefon: +40722621358

. $ o


http://wa.me/+40722621358
https://www.tiktok.com/@teodorakabbara
https://www.facebook.com/kabbara.teodora
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Notiuni de
limba engleza si franceza

descopera

» invata si intelege limba engleza si franceza Mona RAUS
» subiecte din gramatica, vocabularul si Trainer de limba engleza si franceza
formularile specifice acestor limbi

In cadrul acestui proiect voi preda notiuni

M ona Raus de limba englezd. Aceste sesiuni vor fi

concepute pentru a ajuta membrii
Am o experientd de peste 20 aniin comunitatii sa invete i sa inteleaga limba
traducere si interpretariat (engleza & englezd.
franceza) si peste 7 aniin predarea

limbii engleze.
2 Voi aborda subiecte din gramatica, vocabularul

si formularile specifice limbii engleze si sunt
nerabdatoare sa va ghidez in aceasta calatorie
de Tnvatare.

In calitate de traducitor certificat am
avut oportunitatea de a lucra cu institutii
publice relevante la traducerea acquis-
ului comunitar pentru aderarea
Romaniei la UE (traducator IER), la
diverse conferinte, evenimente, lucrari
importante (Ministerul Justitiei, CCR
etc.).

De-a lungul carierei mele de trainer de

limba engleza cu certificare CELTA

(Mona Pentru Engleza Ta) am dezvoltat

0 pasiune profunda pentru a ajuta

romanii de pretutindeni sa invete limba

engleza pentru a putea comunica cu

usurinta si cred cu tarie ca invatarea

continua este cheia succesului. Website: www.monaraus.com
Telefon: +0722508975

f © ¢



https://www.monaraus.com/
https://www.monaraus.com/
http://wa.me/+40722508975
http://wa.me/+40722508975
https://www.facebook.com/mona.raus.1
https://www.tiktok.com/@monapentruenglezata?_t=ZN-
https://www.linkedin.com/in/engleza-pentru-cariera/
https://www.instagram.com/monaraus
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Aplicatii
Sisteme

descopera

+ cum sa folosesti aplicatii de inteligenta
artificiala,

+ cum sa creezi si automatizezi sisteme
complexe de gestionare a clientilor si a
funnelurilor de vanzari

Gabi Balanescu

Am o experienta de peste 20 aniin IT si
am avut oportunitatea de a lucra la
corporatii de renume, cum ar fi Microsoft
sau Grupul de tehnologie al Allianz
Global ocupand diverse pozitii de la cea
mai de jos, pana la a conduce echipe de
sute de oameni la nivel global.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat o
pasiune profunda pentru tot ce inseamna
tehnologie insa tangential am ajuns sa
ma indragostesc de vanzari si
comunicare, si cred cu tarie ca invatarea
continua este cheia succesului in absolut
orice domeniu.

Gabi BALANESCU
IT "Doer”

In cadrul acestui proiect voi sustine clase
despre cum sa ne folosim de aplicatii de
inteligenta artificiala, sisteme complexe de
gestionare a clientilor §i a funnelurilor de
vanzari.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa invete lucruri noi in in
domeniul acesta al vanzarilor, al brandingului.
Sesiunile pe care le voi sustine vor oferi ghidare
persoanelor care sunt la inceput in aceasta arie
cat si celor experimentati care isi doresc sa fie
mai vizibili in Social Media.

Voi aborda subiecte precum:
e cum sa crezi un link in Bio si la ce foloseste;
e cum sa iti creezi un site de la zero;
e cum sa creezi produse digitale si sa le vinzi;
e cum folosim aplicatii simple de editat,
e si multe multe alte subiecte legate de acest
domeniu.

Website: www.productivitate.online
Telefon: +0722820455

f @ <



http://www.productivitate.online/
http://www.productivitate.online/
http://wa.me/+40722820455
https://www.facebook.com/ZgabeartA
https://www.tiktok.com/@balanescumirceagabriel
https://www.linkedin.com/in/gabrielbalanescu/
https://www.instagram.com/gabibalanescu/
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Cursuri si ateliere
pentru dezvoltarea
abilitatilor in NM

« cum sa construiesti si sa gestionezi echipe eficiente;

« cum sa dezvolti strategii de marketing adaptate
pieteLactuale; S

+ sa imbunatatesti abilitatile de comunicare si =
negociere; Y ' ! |Oal"'la BALANESCU

+ sa aplici tehnici de follow-up eficiente;

+ sa cresti vanzarile prin email marketing.

Network Marketing

In cadrul acestui proiect, voi preda cursuri

o/ o/
I oana B alan escu si ateliere axate pe dezvoltarea abilitatilor

in network marketing.

Am o experienta de peste 10 aniin

network marketing si am avut Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
oportunitatea de a lucra cu diverse membrii comunit3tii s3:

echipe si organizatii, contribuind la « Construiasca si sa gestioneze echipe
cresterea si dezvoltarea acestora. De-a eficiente;

lungul carierei mele, am dezvoltat o « Dezvolte strategii de marketing adaptate
pasiune profunda pentru formarea si pietei actuale;

motivarea echipelor, precum si pentru o Imbunatiteascs abilitatile de comunicare si
dezvoltarea strategiilor eficiente de negociere;

marketing. Cred cu tarie ca educatia  Aplice tehnici de follow-up eficiente;
continua si adaptabilitatea sunt cheia e Creascd vanzarile prin email marketing.

succesului Tn acest domeniu.

Voi aborda subiecte precum:

o Cei 5 pasi pentru a construi un imperiu in
network marketing;

e Importanta follow-up-ului prin email;

 Strategii de crestere a vanzarilor prin email
marketing;

e Formarea si mentinerea unei echipe
motivate.

Website: www.traiestefaralimite.com
Telefon: +0735535860

......... f © o o



https://www.youtube.com/@TraiesteFaraLimite
http://www.traiestefaralimite.com/
http://www.traiestefaralimite.com/
http://wa.me/+40735535860
https://www.facebook.com/ioana.balanescu.9
https://www.tiktok.com/@traiestefaralimite
https://www.linkedin.com/in/ioanabalanescu/
https://www.instagram.com/traiestefaralimite/
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descopera

« cum sa creezi imagini de impact aliniate cu stllul
tau personal.

« detalii si trucuri pentru a obtine un aspect de

impact in imaginile pe care le creezi.

detalii si trucuri care iti vor simplifica procesul de

wCcreare |mag|n|

~» culori si forme vazute prin prisma identitatii tale

In cadrul acestui proiect vom vedea

E lena Cur t impreund ce presupune a crea o imagine
profesionald si in acelasi timp fideld tie.

Am un bagaj de 15 ani in grafica si

design. A inceput totul ca si o simpla

curiozitate ca apoi sa devina o pasiune Voi aborda doua categorii:

si raspunsul la intrebarea Cu ce te * 0 parte tehnica: despre culoare, font,
ocupi. In toti acesti ani am colaborat compozitie, reguli, "trucuri”, etc.

(on-line si off-line) atat cu diverse e 0 parte creativa: despre tine si mesajul tau

companii si agentii de succes, cat si cu
antreprenori, soloprenori, mici activitati

locale. Voi folosi Canva ca si instrument principal si ne
vom concentra pe doua prioritati:

Vad grafica si designul ca un mod e imaginea creata sa fie o reflectie a ta, sa

simplu de a descrie pe scurt lumea mea: comunice mesajul tau.

branding, design digital, grafica pentru e imaginea creata sa fie de impact,

tipografie sau grafica pentru social profesionala si personala.

media, culori, forme, mesaje.

Este un mozaic complex pe care in
ultimi ani am avut minunata
oportunitate de a-I descoperi si din
prisma unor "alt fel" de abordari decat
cele clasice.

Website: www.salvaconnome.com



http://www.salvaconnome.com/
http://www.salvaconnome.com/
http://www.salvaconnome.com/
https://www.instagram.com/_elenacurt_/
https://www.facebook.com/elena.curt.m/
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Promovarea
Organica cu TikTok

descopera

« Setarea unui cont care atrage vizibilitate si o
comunitate specifica.

« Cum putem atragem sute de mii de vizualizari
datorita Hook-ului potrivit

« Algoritmul TikTok in favoarea noastra Mihaela BADEA
« Cum scurtam timpul petrecut in TikTok fara sa Marketing Online si Promovare
mai ajungi la frustrare. eficientd, organica in TikTok.

. In cadrul acestui proiect voi preda Secretele
Mihaela Badea

Succesului inTikTok.

Am o experienta de 3 ani in Promovarea Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta

Organica cu TikTok si am avut membrii comunitatii sa Tsi impartaseasca

oportunitatea de a lucra prin Marketing pasiunea / afacerea sau sa creeze un blog

Digital cu sute de oameni pe care i-am personal in TIKTOK cu reels de puternic impact.

dus la rezultate remarcabile prin

promovare si au atins cifre financiare Voi aborda subiecte precum:

alaturi de mine. e Setarea unui cont care atrage vizibilitate si o
comunitate specifica.

De-a lungul carierei mele, am dezvoltat o e Cum putem atragem sute de mii de

pasiune profunda pentru ,,Cum devenim vizualizari datorita Hook-ului potrivit

profesionisti / Vizibili si Bogati pe TikTok,, e AlgoritmulTikTok in favoarea noastra

si cred cu tarie ca Invatarea continua este e Cum scurtam timpul petrecut in TikTok fara

cheia succesului. sa mai ajungi la frustrare.

Telefon: +0/62283110

£ | J


http://wa.me/+40762283110
https://www.facebook.com/mihaela.badea.1840
https://www.tiktok.com/@mihaelabadea108

descopera

Adriana Radu

Am o experienta de 15 ani ca director de
resurse umane in companii
multinationale, cum ar fi Coca-Cola,
Henkel, Leoni si Ixia, siam avut
oportunitatea de a coordona echipe mari
si de a dezvolta strategii organizationale
complexe. De 11 ani am devenit
antreprenor fiind consultant, career
management coach iar de 4 ani digital
business coach. In ultimii ani, m-am
concentrat pe mentoring-ul
antreprenorilor si al soloprenorilor care
doresc sa construiasca afaceri aliniate cu
cine sunt cu adevarat.

Fiind pasionata de tehnologie si procese
anul trecut am lansat propria aplicatie
Al, AIRA, prima aplicatie de business si
marketing dedicata coachilor,
terapeutilor si consultantilor. Este uimitor
cat de multe activitati putem optimiza
folosind inteligenta artificiala.

In cadrul acestui proiect voi preda strategii
de business, marketing si dezvoltare a
comunitatii de fani in jurul brandului
personal pentru soloprenori care isi doresc
sd transforme pasiunile lor in afaceri
sustenabile §i autentice.

Sesiunile noastre vor fi concepute pentru a va
ajuta:
e Saidentificati nisa si avatarul potrivit pentru
afacerea voastra.

Sa construiti o comunitate puternica si
implicata, care sa genereze clienti loiali.

e Sa creati produsele cerute de comunitatea
voastra

e S3 atrageti audienta potrivita care fsi doreste
produsele voastre

e Sa creati oferte atractive pentru produsele
din portofoliul vostru

e Sa descoperiti abilitatile si mindsetul necesar
pentru a creste odata cu business-ul vostru.

Website: www.adrianaradu.ro
Telefon: +0745398408

f © o ¢



https://www.youtube.com/channel/UCLXGuEw6824XA3rQvPD5FXg
http://www.adrianaradu.ro/
http://wa.me/+0745398408
https://www.facebook.com/adriana.radu.395
https://www.tiktok.com/@adrianaradu67
https://www.linkedin.com/in/adrianaradubusinessmentor/
https://www.instagram.com/adrianaradu.mentor/
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CANTIGA PANTY. THAIEETE ACTIY

Echilibrul emotional si
succesul lansarilor online
de servicii si/sau produs

descopera

Evolutia emotiilor in timpul campaniilor de lansare.
Cele 4 Etape ale Prosperitatii raportate la lansarile online.
Cum sa te alini energetic cu succesul financiar al

lansarilor tale. Adina OLTEAN
» Crearea unui camp energetic armonios pentru FondatoareThe Consciousness
« a atrage clienti potriviti. and Guidance Centre

Resetarea energiei financiare dupa lansari dificile.

. l In sesiunile mele voi preda modalitati §i
Adlna 0 t ean perspective referitoare la linigtea §i
echilibrul emotional, care sustin succesul

Misiunea mea este de a ghida oamenii s3 lansarilor online de servicii si/sau produse.
utilizeze si sa se antreneze n tehnici de
vindecare simple, eficiente si puternice, Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
care pot schimba cu adevarat vietile i membrii comunitatii:
afacerile din intreaga lume. e Sa se simta mai siguri pe valoarea lor
Viziunea mea este de a activa codurile personala si profesionald, eliberandu-se de
energetice ale prosperitatii, interioare si indoiala ca nu sunt suficient de buni.
exterioare, in milioane de persoane. e Sa creeze si sa lanseze produse sau servicii
De-a lungul a 14 ani, am acumulat o care reflecta cu adevarat cine sunt, fara
experienta impresionanta ca: teama de a fi judecati sau respinsi.

e Terapeut consilier e Safisi asume unicitatea si sa o foloseasca ca

e Supervizor clinic pe un avantaj.

e Coach In business e Sa transmita mesaje sincere si autentice,

e Strategist si mentor ceea ce creste |oialitatea si implicarea.

» Maestru Reiki » Sa se simta confortabili sa ceara si sa

e Practician Quantum Flow si primeasca bani pentru serviciile lor, fara

HeartHealing vinovatie sau ezitare.
e Sa fie aliniati cu misiunea si valorile lor, traind

Am creat propria mea tehnica de o viata Tn acord cu ceea ce este cu adevarat
vindecare integrativa evolutiva, Conscious important.

Release Therapy, acreditata cu Diploma
de Nivel 3 de catre ACCPH si IPHM.
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yRoata Vietii”- Ateliere
pentru autocunoastere,
relatii autentice 5|
performanta maxima.

» Cum sa-ti identifici bloca Jele si con
limitative.

« Cum sa-ti echilibrezi wata s
, Cum sa transformi
. Cum si te valorizezi si sﬁ; {
pntentlalul tau.

||fecoach
e voltare
fesionala

a
pentru
,am

grupuri
enisi
zitiva
e asupra

e
celor

ontinui
S

ype
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Creeaza Reels
in mod eficient

Cum sa scapi de tracul de camera
Cum sa creezi Reels care atrag si convertesc

« Cum sa ai un plan clar pentru continut video Ralu BRANKUNDI
3 constant, fara haos . L | [
' » Tehnici rapide de editare video - prietenoase si EXRErEIEE 2 eting

eficiente - I

In cadrul acestui proiect, voi ardta cum sa
Ralu creezi Reels intr-un mod eficient §i sa iti
depagsesti frica de camerd, astfel incat sa iti

B ran k U nd i transmiti mesajul cu impact.

e Cum sa creezi Reels atractive si eficiente

Cu peste 15 ani de experienta in e Cum sa te exprimi cu incredere in fata

industria Mass-media si expertiza n camerei

toate etapele procesului de productie e Cum sa implementezi un workflow clar, care

video, am condus cu succes echipe Tti economiseste timp si energie

eficiente si am realizat proiecte de

impact. Aceste sesiuni sunt concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa depaseasca obstacole

Avand o perspectiva orientata spre precum: teama de camera, lipsa organizarii in

viitor, in ultimii ani mi-am dezvoltat productia video si frica de tehnologie.

expertiza in marketingul digital. in

prezent, prin intermediul programului Te voi sprijini sa intelegi:

"FIl PE STICLA FARA FRICA", sprijin

antreprenorii sa ajunga la audienta lor o Cum s3 creezi Reels care atrag si convertesc

prin video de tip Reels. o Cum s3 ai un plan clar pentru continut video

constant, fara haos
e Tehnici rapide de editare video — prietenoase
si eficiente
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EAFTICA PAEIV, TRAIEFTE ACTIV

Mindsetul banilor

descopera

+ metoda mea de dezvoltare durabila a relatiei cu
banii pentru a materializa prosperitatea personala
& profesionala dorita sub forma unui program ce
se va desfasura pe tot parscursul anului.

lonela BEJINARIU

Business & Money Mindset Coach

Aceste sesiuni pe care le vom avea live sunt

Ionela Bejinariu

concepute pentru a ajuta membrii
comunitatii CGD sa obtind o extindere

Am o experienta de 5 ani ca Business
Coach si am avut oportunitatea de a
crea si materializa visele
antreprenoarelor care m-au ales ca
mentor. Impreund am definit si crescut
business-uri, dintre care 2 cofetarii care
astazi au portile deschise si indulcesc cu
drag si pasiune clientii fn urma
colaborarii mele cu creatoarele lor, am
dezvoltat un proiect ONG care astazi
prospera si creste pe zi ce trece, am

sdndtoasa a congtiintei banilor care ii va
sprijini sd atragad §i sa genereze
oportunititile de transformare a relatiei cu
banii prin actiuni clare, destinate dezvoltdirii
financiare personale & profesionale.

Voi aborda subiecte precum:
¢ |dentificarea plafonului invizibil al veniturilor
tale, care te blocheaza in a accesa urmatorul
tau nivel financiar

dezvoltat business-uri de coaching
online Tmpreuna cu clientele mele coach,
am fost speaker inspirational invitat la
evenimentele organizate de Microsoft,
ORACLE, si la evenimente cu circuit
inchis.

e Te voi ghida sa descoperi secretele

arhetipului tau sacru al banilor, cu blocajele &
punctele forte specifice

Inveti s3 gestionezi cu succes banii incat s3
Tti depasesti limitele & asteptarile

Descoperi propriile Preturi Premium pe care
clientii le platesc cu placere

Tnve’gi cum sa fructifici noile tale oportunitati,

Telefon: +00447459524368

f


http://wa.me/0044%207459524368
http://wa.me/0044%207459524368
https://www.facebook.com/IonelaBejinariu.Coach.Speaker
http://www.linkedin.com/in/ionela-bejinariu
https://www.instagram.com/bejinariu.ionela/profilecard/?igsh=MTJ3ajF5bjZtaXlmZA==

descopera

+ Ce este "Termostatul Financiar” si cum il setezi pentru

prosperitate

+ In ce fel ansamblul minte-corp te saboteaza fara sa stii

in atingerea obiectivelor

Florin Pasat

Sunt creatorul proiectului "Atrage
Abundenta In Viata Ta”, proiect pe care
l-am Tnceput n ianuarie 2012. De-a
lungul timpului am vorbit in fata a mai
mult de 50.000 de personae,
inspirandu-le si motivandu-le sa-si
transforme viata. Am acumulat
experiennta n peste 15.000 de sesiuni
1-la-11n care am ajutat persoanele cu
care am lucrat sa identifice blocajele
care le tineau pe loc si sa-si atinga
obiectivele financiare, oricat de
ambitioase au fost ele, Tn paralel cu
obtinerea unui echilibru cu obiectivele
din viata personala (familie, sanatate,
spiritualitate).

De asemenea, sunt autorul cartii ”
WOW! Noul Ghid Ca Sa Traiesti Acum
O Viata Abundenta Si Implinit3”, cartea
a carei varianta in limba engleza a fost
Amazon Best-Seller in primele 2
saptamani de la aparitia pe amazon la
categoria "Humanistic Psychology”.

Florin PASAT
« Cum iti creezi realitatea pe care o experimentezi, la LifegBuUsiness Coach
propriu, prin intermediul gandurilor, vorbelor si
actiunilor tale

In cadrul acestui proiect voi vorbi despre
modul in care functioneazd ansamblul
minte-corp, despre modul in care ne credm
realitatea pe care o experimentdam si despre
cum sd transformdam mintea subconstientd
din inamic in aliat.

e Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a
ajuta membrii comunitatii sa inteleaga de ce
sunt blocati si nu reusesc sa-si atinga
obiectivele (indiferent ca e vorba de bani,
relatii, sanatate sau alte domenii ale viatii) si
ce trebuie sa faca pentru a crea si
experimenta realitatea pe care si-o doresc.

¢ \oi aborda subiecte precum

o Ce este "Termostatul Financiar” si cum fl
setezi pentru prosperitate

e In ce fel ansamblul minte-corp te saboteaza
fara sa stii in atingerea obiectivelor.

e Cum gestionezi din punct de vedere al
emotiilor negative momente in care ai
provocari

Website: www .florinpasat.com
Telefon: +40744900522

f @ o



https://www.youtube.com/channel/UC24WXvfT11epuIaZzHuOB-g/videos
http://wa.me/+40744900522
https://www.facebook.com/florinpasat.ro
https://www.instagram.com/florin.pasat/
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Relatii armonioase

descopera

imbunatatirea comunicarii in cuply;
gestionarea conflictelor si transformarea lor in

oportunitati de crestere; .

dezvoltarea inteligentei emotionale; Danubian MODORAN
construirea increderii si intimitatii;

strategii pentru mentinerea relatiilor sanatoase

Relationship Coach

In cadrul acestui proiect voi aborda subiecte

Danubian Drecum:
Modoran

Imbunatatirea comunicarii in cuplu;
e Gestionarea conflictelor si transformarea lor

Am o experientd de peste 5 ani ca in oportunitati de crestere;

Relationship Coach si am avut e Dezvoltarea inteligentei emotionale;
oportunitatea de a lucra cu numeroase » Construirea Increderii si intimitatii;
persoane si cupluri, sprijinindu-le s3-si e Strategii pentru mentinerea relatiilor
fmbunatateasca relatiile si sa Sanatoase.

depaseasca provocarile din viata

personala. Sesiunile vor include tehnici practice si metode
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat accesibile, astfel incat fiecare participant sa

0 pasiune profunda pentru intelegerea poata aplica noile cunostinte in viata de zi cu zi.
mecanismelor relationale, comunicarea Sunt nerabdator sa va ghidez in aceasta
eficientd si dezvoltarea inteligentei caldtorie de invatare si sa impartdsesc din
emotionale. experienta mea.

Cred cu tarie ca relatiile armonioase sunt
fundamentul unei vieti echilibrate, iar
Tnvatarea continua este cheia succesului
in acest domeniu.

Telefon: +40741123043


http://wa.me/+40741123043
https://www.facebook.com/DanubianModoranCoach
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Parenting: educatie

cu blandete

armonizarea vietii de mama

adaptarea copiilor in colectivitate
activitati creative si recreative

arta citirii creative

caligrafie

drumul de la plictiseala la curiozitate.

Sanda Drob
Popovici

Sunt foarte incantata sa ma alatur
comunitatii voastre pentru a impartasi
cunostintele si experienta mea in
Parenting, educatie cu blandete si
activitati cu copii.

Am o experienta de 8 ani in activitatile
Cu copii si am avut oportunitatea de a
crea popriul Centru educational in care
dezvoltam arta de a creste Oameni.
De-a lungul carierei mele m-am
specializat ca si profesor Tnvatamant
primar si prescolar, formator, consilier de
dezvoltare personala, cursuri de
parenting, psihosomatica.

Toate acestea, dar si conferintele de
educatie la care am participat, m-au
ajutat sa dezvolt o pasiune profunda de
a indruma copiii cu blandete spre a
deveni creatorii propriilor vieti. in
aceasta calatorie, parteneri de suflet ne
sunt parintii, dornici de a-si creste copiii.

provocarile parintilor in functie de varsta

Sanda DROB POPOVICI

Educator si Consilier de dezvoltare
personala

In cadrul acestui proiect voi indruma

parintii §i copiii sa gdseascd, cu calm,

solutii provocarilor intdmpinate zi de zi, sd

petreacd timp de calitate, sd aleagd din

diversitatea de activitati recreative.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii sa:

dobandeasca propriul echilibru emotional
pentru a creste copiii constient.

creasca copii independeti

creeze relatii parinte-copil armonioase
gaseasca activitati creative pentru copii lor.

i aborda subiecte precum:

armonizarea vietii de mama

provocarile parintilor in functie de varsta
adaptarea copiilor in colectivitate
activitati creative si recreative

arta citirii creative

caligrafie

drumul de la plictiseala la curiozitate.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100005535306472
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Ateliere de lucru pentru

femei si mame

« cum sa te intelegi mai bine pe tine insati,

« cum sa gestionezi emotiile de vibratie joasa,

« cum sa-ti gasesti linistea sufleteasca,

« cum s3 fii mai prezent3 si constienta in viata de

zi cu zi,

» cum sa imbunatatesti relatiile cu cei din jur,
» cum sa gasesti echilibrul intre viata personala si

cea profesionala.

Flavia Gozner

Am o experienta de 4 ani in lucrul cu
mamele Tn calitate de coach acreditat si
am avut oportunitatea de a lucra atatin
grupe de lucru, cat si in sesiuni 1 la 1.
De-a lungul celor 19 ani de experienta
ca si cadru didactic, am fost pasionata
de intelegerea relatiei dintre copil si
cadru didactic, iar mai apoi de relatia
dintre mama si copil. Am descoperit cum
bunastarea mamei influenteaza
atmosfera din casa si din familie. Odata
cu asumarea rolului de mama, in urma
cu 11 ani, am continuat sa ma dezvolt
pentru a deveni o versiune mai buna a
mea in fiecare zi, iar acum sunt convinsa
ca invatarea continuad este cheia
succesului.

In cadrul acestui proiect voi preda
ateliere de lucru dedicate femeilor,
in special mamelor.

Flavia GOZNER

Coach acreditat
in lucrul cu mamele

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
femeile din comunitate:

sa se Inteleaga mai bine pe ele insele,

sa gestioneze emotiile de vibratie joasa,
sa-si gaseasca linistea sufleteasca,

sa fie mai prezente si constiente n viata de
zi cu zi,

sa Tmbunatateasca relatiile cu cei din jur,

Subiectele pe care le voi aborda includ:

Cum sa-mi recapat linistea sufleteasca ca
MEINEY

Gestionarea emotiilor de vibratie joasa:
vinovatie, frica, rusine etc.

Cum sa am timp pentru toate?

Valorile personale si cum ma ghideaza ele in
viata de zi cu zi.

Relatia cu copilul si cu partenerul.

Tipare preluate de la mama.

Copilul meu: povara sau binecuvantare?
Exercitii simple pentru mai multa energie.
Descoperirea si schimbarea credintelor
limitative.

lubirea de sine.

Website: www.flaviagozner.com/resursa
Telefon: +0750472422

{ O



http://www.youtube.com/@flaviagozner6929
http://wa.me/+40750472422
https://www.facebook.com/suta.flavia
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0 wata de famllle

descopera

« Cum sa transformi furia din inamic in aliat
« Cum sa dizolvi vinovatia in relatla cu tine si cei

dragi tie

.........

« Cum sa echilibrezi viata de familie cu cea

pfofesionalé

« Cum sa reduci tipetele cu copilul tau
« Cum sa imbunatatesti relatia de cuplu dupa

copii prin 3 instrumente practice

Andrea Enache

Coach de mame Extraordinare, Consilier
dezvoltare personala, sunt pasionata sa
fac lumea un loc mai bun pentru copiii
nostri, cate o mama pe rand. Misiunea
mea este sa ajut mamele sa treaca de la
sentimentul de coplesire, depasire si
lipsa de timp pentru ele insele, la a avea
o viata de familie implinita in care copiii
lor sa creasca independenti, fericiti si
care cred in ei.

Am o experienta de de peste 4 aniin
domeniu si am avut oportunitatea de a
lucra cu companii precum Carrefour, prin
Programul de reintegrare a mamelor la
serviciu dupa CIC. Sunt creatoarea
podcastului Mama in misiune si a multor
programe si ghiduri disponibile pentru
voi la cerere.

De-a lungul carierei mele, am urmat
multe cursuri cu experti internationali Tn
Positive Parenting, Conscious Parenting
si Peaceful Parenting, am explorat si alte
domenii importante, cum ar fi vocatie,
feminitate, NLP, public speaking si
dezvoltare personala.

Andreea ENACHE

Consilier dezvoltare personala
si parenting

Aceasta diversitate de experiente si cunostinte
ma ajuta sa abordez problemele mamelor intr-un
mod specific si eficient, oferind suport acolo
unde este nevoie.

In cadrul acestui proiect voi preda:

e Cum sa transformi furia din inamic in aliat.

e Cum sa dizolvi vinovatia in relatia cu tine si cei
dragi tie.

e Cum sa echilibrezi viata de familie cu cea
profesionala.

e Cum sa reduci tipetele cu copilul tau.

o Cum sa fmbunatatesti relatia de cuplu dupa
copii prin 3 instrumente practice.

Aceste sesiuni vor fi concepute pentru a ajuta
membrii comunitatii in special femeile sa treaca
de la sentimentul de coplesire, depasire si lipsa de
timp pentru ele Insele, la a avea o viata de familie
Tmplinita in care copiii lor sa creasca independenti,
fericiti si care cred in ei.

Website: www.andreeaenache.ro
Telefon: +40766843009

f © o



https://www.youtube.com/channel/UCUHQxFrpU6wdGJCjU0564ww
https://www.facebook.com/aandreeaenache/
https://www.instagram.com/andreeaenacheibu
https://www.relatiaperfecta.ro/
https://andreeaenache.ro/
https://www.relatiaperfecta.ro/
http://wa.me/+40766843009
http://wa.me/+40766843009
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Comunicarea
eficienta dintre

parinti si adolescenti

descopera

« Tipurile de comportament ale adolescentilor si

cum le putem intelege mai bine.
« Crizele specifice varstei.

« Cum raspundem noi, ca parinti, in fata acestor Mariana Stela TODOREAN

provocari.

» |dentificarea temperamentelor pentru a ne
adapta comunicarea la nevoile lor reale.

Mariana Stela
Todorean

Numele meu este Mariana Stela
Todorean si sunt incantata sa ma alatur
voua pentru a Tmpartasi cunostintele si
experienta mea despre comunicarea
eficienta dintre parinti si adolescenti.
Lucrez cu adolescenti de peste 30 de
ani, ca profesor, si le cunosc foarte bine
frustrarile legate de comunicarea cu
parintii. La randul meu, sunt mama a
patru baieti, acum adulti, si am trecut
prin toate etapele dialogului cu ei. Am
facut greseli, am invatat din ele si acum
Tmi doresc sa creez o punte de legatura
intre parinti si copiii lor.

Prin natura profesiei mele (profesor de
religie si dezvoltare personala), am avut
ocazia sa fiu aproape de adolescenti, sa
fi ascult si sa le inteleg provocarile. Din
dorinta de a ajuta cat mai multi parinti
sa isi inteleaga mai bine copiii, am
absolvit Facultatea de Psihologie si sunt
certificata ca trainer, coach si speaker in
cadrul Maxwell Leadership Team
NeINERIER

Trainer, coach si speaker

In cadrul acestui proiect vom explora:

e Tipurile de comportament ale adolescentilor
si cum le putem Tntelege mai bine.
 Crizele specifice varstei si problemele cu
care se confrunta.
e Cum raspundem noi, ca parinti, in fata
acestor provocari.
e |dentificarea temperamentelor pentru a ne
adapta comunicarea la nevoile lor reale.
Poate ca ai un copil sensibil, care simte totul
profund, sau unul activ, mereu in miscare. Poate
este sociabil si se hraneste din relatii sau,
dimpotriva, rezervat si analitic.

e Pentru ca relatia parinte-adolescent poate fi
una armonioasa, daca stim sa comunicam
eficient.

e Pentru ca intelegerea temperamentului
copilului tau te va ajuta sa-I sprijini in
cresterea sa.

e Pentru ca parintele este primul model de
comunicare al copilului si ceea ce invata de la
tine il va ghida n relatiile sale viitoare.
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CARTIGA PRSIV, TRRIERTE &LTH

Regasirea sinelui
dupa divort

descopera

« Intelegerea procesului de divort si impactul
sau emotional;

» Acceptarea si procesul de doliu dupa divort; Radita TOMA
» Reconstruirea identitatii dupa divort; Terapeut in vindecarea
= Restabilirea echilibrului emotional. traumelor emotionale

In cadrul acestui proiect voi aborda un

o/ [ )
Radl,ta TO ma subiect profund: Regdsirea sinelui dupd

divor,t.

Am o experienta de aproximativ 3 ani in
sprijinirea celor care doresc sa se
reconecteze cu sinele lor autentic, sa fsi
exploreze emotiile, sa elibereze
blocajele si sa isi redescopere puterea

Obiectivul sesiunilor: Aceste sesiuni vor fi
concepute pentru a ajuta membrii comunitatii sa:
e Se reconecteze cu sinele lor autentic;
e Proceseze si sa vindece traumele

interioar. In tot acest timp, am creat Emo’glolnal.e, ’ _
o 8 A & @n 0 ° A
cursuri si ateliere menite sa ii ajute pe € VF’ e |Tstrumente € gestionare
emotionala;

participanti sa isi gaseasca echilibrul
interior si sa isi traiasca viata cu
autenticitate si implinire.
Cursuri dezvoltate:
 Fii prezenta in viata ta — E unicul
lucru care conteaza cu adevarat;
e Fii tu Tnsuti — Calea catre suflet.
Ateliere facilitate:

* |Isi creasca increderea si puterea personals;
e |Isi creeze o viata autentica si echilibrata.

Subiecte abordate:
o Intelegerea procesului de divort si impactul
sau emotional;
e Acceptarea si procesul de doliu dupa divort;
e Reconstruirea identitatii dupa divort;

e Emotiile — o bariera in timp pentru o o N ) _
e Restabilirea echilibrului emotional.

viata implinit3;
» Blocajele si manifestarea
abundentei interioare.
De-a lungul carierei mele, am dezvoltat
o pasiune profunda pentru a ghida
oamenii in procesul de regasire a Telefon: +0724586894
sinelui, eliberarea de traume emotionale
si redescoperirea echilibrului interior. f Cr


https://www.facebook.com/Radita
http://wa.me/+40724586894
http://wa.me/+40724586894
http://tik.tok.com/rodica.toma50

----------
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CASTIGA PASIV, TRAIESTE ACTIV

Vrei sa ai acces la clasele online ale acestor Traineri?
Intoarce-te la persoana care ti-a oferit acest catalog
si cere-i linkul tau de inregistrare.
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