
LES DIMENSIONS DU FÉMININ

• Les émotions

• Les sensations du corps

• L'imaginaire

• La créativité

• L'art

• L'intuition

• Les mondes invisibles

• La connexion au vivant, à la terre, à 
la Nature

• Les désirs, le plaisir

• L'enfant intérieur (spontané, insouciant, 
intuitif, imaginatif, explorateur, connecté au 
merveilleux de la vie)

• L'espace du cœur 

• Les ombres du passé (blessures d'enfance et 
transgénérationnelles)

• L'immatériel, l'intangible

• Le monde de la mort (l'autre côté du miroir)

• La connexion au sacré de la vie (intérieur 
et extérieur)

• Le calme, la lenteur

• La contemplation, la méditation

• Ma vérité intérieure : qui je suis, mon 
être, mon énergie personnelle

• L'intimité

• La sexualité

• Le corps

• Recevoir



YIN
PRINCIPE FÉMININ – POLARITÉ -

YANG
PRINCIPE MASCULIN – POLARITÉ  +

OBSCURITÉLUMIÈRE

INTÉRIEUREXTÉRIEUR

CONTENUCONTENANT

STRUCTURE, CADRE, RÈGLES LOIS, SOLIDE,
A  

ESSENCE, SUBSTANCE, AU CŒUR

AUTORITÉ EXTÉRIEURE FIBRE INTÉRIEURE

SCIENCE

CORPS

INVISIBLE, NON MIS EN LUMIÈRE, OMBRE, INCONSCIENTVISIBLE, EXPLICITE, CONSCIENT

RATIONNEL, CONCRET, PRAGMATIQUE, EFFICACITÉ
SAGESSE, PHILOSOPHIE, ABSTRAIT, CRÉATIVITÉ, ART, 

IMAGINAIRE, IRRATIONNEL,

MOI, MON AUTEURITÉ, QUÊTES, DÉSIRS, 
BESOINS

LES AUTRES

CALMEMOUVEMENT

CONSCIENCE

NON MOUVEMENT, REPOS, MÉDITATION, 
CONTEMPLATION, CONSERVATION, PRÉSERVATION

ACTION, REALISATION, MATERIALISATION, 
EVOLUTION, TRANSFORMATION

TÊTE

MENTAL, RÉFLEXION, ANALYSE, DÉCISION
ÉMOTIONS, SENSATIONS, RESSENTIS,

INTIMITÉ, PLAISIRS

CIEL - COSMOS TERRE LA NATURE ET LES EAUX
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