LES DIMENSIONS DU FEMININ

 |esémotions * Lesombres du passé (blessures denfance et

] . ; transgenérationnelles)
* |es sensations du corps

|  Limmateériel, lintangible

* Limaginaire

] e | e monde de la mort 7autre cots du miroir)
e |acreativite

e | aconnexion au sacré de la vie Gntsrieur

e Lart et exterieur)
* Lintuition * Lecalme, lalenteur
* |es mondes invisibles * |acontemplation, la méditation
 Laconnexionau vivant, a la terre, a * Ma verité intérieure : qui je suis, mon
la Nature étre, mon énergie personnelle
 Lesdésirs, le plaisir  Lintimité
e Lenfantintérieur (spontane, insouciant e Lasexuvalité
intuitit, imaginalif, explorateur, connecté au
mervellleux de la vie * Lecorps

 ['espace du cceur  Recevoir



YANG

YIN
PRINCIPE MASCULIN - POLARITE + PRINCIPE FEMININ — POLARITE -

LUMIERE OBSCURITE

VISIBLE, EXPLICITE, CONSCIENT INVISIBLE, NON MIS EN LUMIERE, OMBRE, INCONSCIENT

EXTERIEUR INTERIEUR

CONTENU

ESSENCE, SUBSTANCE, AU CCEUR

CONTENANT

STRUCTURE, CADRE, REGLES LOIS, SOLIDE

FIBRE INTERIEURE

MOI, MON AUTEURITE, QUETES, DESIRS,
BESOINS

AUTORITE EXTERIEURE
LES AUTRES

CORPS

EMOTIQNS, SENSATIONS, RESSENTIS,
INTIMITE, PLAISIRS

TETE

MENTAL, REFLEXION, ANALYSE, DECISION

CONSCIENCE

SAGESSE, PHILOSOPHIE, ABSTRAIT, CREATIVITE, ART,
IMAGINAIRE, IRRATIONNEL,

SCIENCE

RATIONNEL, CONCRET, PRAGMATIQUE, EFFICACITE

MOUVEMENT CALME ’
ACTION, REALISATION, MATERIALISATION, NON MOUVEMENT, REPOS, MEDITATION,
EVOLUTION, TRANSFORMATION CONTEMPLATION, CONSERVATION, PRESERVATION

CIEL - COSMOS TERRE LA NATURE ET LES EAUX
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