RETO EN LIiNEA

EXITOSAY
HAMBRIENTA
DE MAS

Reto de 5 dias para que salgas del
estancamiento después del éxito y
despegues hacia una nueva vida
donde te sientas plena.

MIREYA NASER
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MIREYA NASER

Y te entiendo perfectamente.

Hace 8 afios decidi reinventarme porque me
sentia estancada. Tenia muchas creencias
limitantes sobre mi misma'y la vida que estaba
llevando. Me sentia infeliz, incompleta, cansada
y triste.

Sentia que no sabia cdmo aplicar los
conocimientos de crecimiento personal o cémo
ayudarme a mi misma. Pensaba que los demas
podian lograrlo, pero yo no. Tenia miedo de que
nada en mi vida cambiara nunca; miedo de que
asi seria el resto de mi vida.

Hoy sé que la vida no tiene por qué ser asi.

Desde 2017, he apoyado a mas de 1,000 mujeres a
transformar sus vidas y lograr resultados como:

e Incrementar sus resultados financieros.

e Giro total en su carrera profesional.

e Creacion de su primer negocio o desarrollo del actual.
e Mejoraen las relaciones con sus seres queridos.

e Amor propio y aceptacién personal.

e Mejora en su calidad de vida y salud.

EL CIELO ES EL LIMITE PARA VOS, : EMPEZAMOS?

@mireyanasser
Www.mireyanasser.com




TU EXITO ES
LA MISION
DE MI VIDA.

Creo que una voz silenciosa en tu corazén te
esta diciendo que tu vida puede ser diferente.
Mejor. Mas feliz. Mas tranquila. Mas plena.

Creo que podés encontrar una salida a la
situacion actual en la que te encontras. Creo
gue no pasaste por este camino lleno de
baches sin una razon.

Y creo que este no es el momento de rendirse.
Rendirse nunca es una opcion. La vida es corta.

:No vale la pena experimentarla de la manera
que vos querés?




TODO EN UN SOLO LUGAR

Hacé clic en el botdn o escanea el QR y disfruta de un acceso comodo a las
reuniones y materiales. Lo he reunido todo en un solo lugar para simplificar tu
trabajo y maximizar tus resultados.

) https://mireya-nasser.systeme.io/reto

LUNES: ESTABLECE UNA META AMBICIOSA
(J 12:00 PM: Reunidn en vivo con Mireya Nasser.
J Completa el PDF con los ejercicios.

MARTES: DESCUBRI EL PODER DE TU MENTE
(J 12:00 PM: Reunién en vivo con Mireya Nasser.
(J Completa el PDF con los ejercicios.

MIERCOLES: ROMPE LA BARRERA DEL TEMOR
(J 12:00 PM: Reunidn en vivo con Mireya Nasser.
(J Completa el PDF con los ejercicios.

JUEVES: DA TU PRIMER PASO
(J 12:00 PM: Reunidn en vivo con Mireya Nasser.
(J Completa el PDF con los ejercicios.

VIERNES: LAVERDAD SOBRE EL DINERO
(J 12:00 PM: Reunidn en vivo con Mireya Nasser.
(J Completa el PDF con los ejercicios.



https://mireya-nasser.systeme.io/reto

RETO DE 5 DIiAS

HAMBRIENTADE MAS

Me comprometo a seguir el reto EN
VIVO cada dia. Quiero contagiarme
de la energia del grupoy
aprovechar el poder de la mentoria
para asegurar que mis metas se
cumplan en los proximos 12 meses.

FIRMA FECHA



DiA 1

CREA UNA META
AMBICIOSA

TIPOS DE METAS

META TIPO A

Una meta que ya sabés como alcanzar.

METATIPO B

Una meta que creés que podés alcanzar.

META TIPO C

Tu deseo. La meta que realmente querés.

Una meta de tipo C nace de tu corazon.



Escribi tu meta en tu tarjeta de metas, empezando con: Estoy
tan felizy agradecida ahora que...

%J 20

Estoy tan felizy agradecida ahora que...

DESCARGA TU GOAL CARD AQUI

0 escanea este cddigo QR para descargarla

ASEGURATE...

Una vez que tengas tu meta escrita, preguntate: "' Por qué quiero esto?".
Hacete esta pregunta 7 veces y escribi las respuestas que te vayan surgiendo a continuacion:

N A W N e

La respuesta final que aparezca es tu verdadero "Por qué".


https://drive.google.com/file/d/1ip2WkM1c5RVTDjNO8ZRiYwwmpr1DlgvL/view?usp=sharing

AGREGA TU "POR QUE" A
TU TARJETA DE METAS.

Poné la tarjeta en tu billetera, cartera o bolsillo y leela varias veces al dia. Recorda que la imagen
que mantengas en tu mente con mas frecuencia, tarde o temprano se expresara en forma fisica.

Si no podés decidir cudl es tu meta tipo C, leé el
articulo "Decision" durante los proximos 30 dias.

Accedé al articulo aqui ,

ASEGURATE DE QUE TU META ESTE ESCRITA CORRECTAMENTE:

¢ Lameta debe estar escrita en tiempo presente o pasado.

e Lameta debe ser especificay medible (;como vas a reconocer el dia en
que alcancés tu meta?).

e Una meta debe tener una fecha para la cual planeas haberla alcanzado.

EJERCICIOS DE LA SESION 1

e Respondé las preguntas de arriba.
e Escribi tu meta en una "Tarjeta de Metas" y leela seguido cada dia.
e Agenda en tu calendario la préxima reunion.

En este enlace vas a encontrar el conjunto completo de materiales y grabaciones: o p
-

‘D



https://drive.google.com/file/d/1eBQHoIZUt4CFHS47Z7qQNHUFuT5JLHjg/view?usp=sharing
https://mireya-nasser.systeme.io/reto

RESUMEN DIiA 1

CREA UNA META
AMBICIOSA

 » | /1""" \.--.‘\
- . { No soy digno. No lo merezco. !
No pOd?S_S,allr (" Noestoy hecho para esto.
dela prision i Otros pueden, yo no. o
sin saber que "~ Esculpadeellos. 7
» T i T b
estas en ella. i ==

“Todo ser humano ha sido
/ ¢Sabés hacia dénde vas? programado para el éxito.”
v ¢;Sabés lo que querés?
/" ;Tenés una meta escrita?

“Una meta es necesaria para poner
en marcha la mdquina del éxito.”

x Ya lo lograste antes.

Sabés como hacerlo si conectds
B los puntos.

Nunca lo hiciste antes. No sabés cémo.
La meta te aterra y te entusiasma.

Tu verdadero propdésito viene del corazon.

ZONA DE CONFORT = ZONA DE MUERTE

1

4 AL

PERSEVERANCIA EN 4 PASOS

Qo Una alianza amistosa con las
/‘ personas correctas.
- — - —
l’ ™ Cerrar tu mente a las opiniones
L -~
S -

de los demas.

o — - -

Plan de accion.

5

Escribe tu meta tipo C.




DiA 2

DESCUBRI EL PODER
DE TU MENTE

MARCA TUS RESPUESTAS

1.Me comparo con los demas Si NO
2.No confio en mis decisiones Si NO
3.Me preocupan las opiniones de los demas Si NO
4.Dejo las cosas para después Si NO
5.Tengo miedo a cometer errores Si NO
6.Tengo miedo al rechazo de los demas Si NO
7.Tengo problemas para concentrarme S NO
8.Tengo un problema con la procrastinacion S NO
9.Me siento como una gran lider si NO

10.Tengo miedo a vender of NG

EN UNA ESCALA DEL 1 AL 10...

e ;Creésenvosmisma?[ ]

e ;Teimporta la opinidén que otros tienen devos? [ ]
e ;Sosuna mujersegura devos misma?[ ]

e ;Terespetasavos misma?[ |

e ;Valoras tus logros? [ ]

e ;lLodastodocadadia?[ ]



¢Cudl es tu paradigma mas fuerte?

¢Cuanto te costd tu paradigma hasta ahora? Especifica el monto:

Escribi 5 cosas que sabés que deberias hacer para alcanzar tu meta, pero no las hacés:

AR S .




Escribi las 5 creencias mas destructivas que tenés sobre tu meta o sobre vos misma:

o > wnN o

Elegi un habito y una creencia de la lista anteriory escribi la formula para un cambio de paradigma.

EJERCICIOS DE LA SESION 2

e Respondé las preguntas anteriores.

¢ Sacale una foto a tus notas del "Stick Person" (el dibujo de la mente) y
posteala en tus historias de Instagram y etiquetame @mireyanasser.
Contanos qué aprendiste de la segunda sesién.

En este enlace vas a encontrar el conjunto completo de materiales y grabaciones: M
')



https://mireya-nasser.systeme.io/reto

RESUMEN DIiA 2

DESCUBRI EL PODER
DE TU MENTE

L O IE Vos sos el problema, X
pero también sos ‘X
[ lasolucion. 95% MENTALIDAD +
é EXITO 2. 5% ESTRATEGIA = EXITO

? Misma empresa.
o Mismo producto.
‘ Mismas tareas.
3. /-) ¢EN QUE ESTAS

ENFOCADO/A?
s @y “El hombre se 4. IMAGEN DE LA MENTE

convierte en sus ~— N\
pensamientos.” ™
5 LA IMAGEN QUE TENEMOS K/
DE NOSOTROS MISMOS |0
ES EL FUNDAMENTO

fY¥¥ei 3% C 1YY
IR TAVEN Vi 3 £

PIENSA
conciencia

EMOCIONES

subconsciente

CUERPO

accion

“No sos responsable del programa
que tenes, pero si de cambiarlo.”

6. PARADIGMA
\ —ly CONTROILA EL 96%

NUESTRO COMPORTAMIENTO

TENES
ELECCION \.

CAMBIA #

EL PARADIGMA




DiA 3

ROMPE LA BARRERA
DEL TERROR

;Cuales son tus mayores miedos que te impiden alcanzar tu meta?

;Como te sentirias si te libraras de los miedos enumerados arriba?

Elegi una cosa que te dé miedo hacer, pero que te comprometés a hacer porque sabés
que te acercara a tu meta.




TU MIEDO TU META

VOS HOY p
S
i e
1 ]
o B
Elll.lll ll
II-IIlII) :.... ..' REENCI
N g
g, B
i
‘. \
Ny

[ 1Si, jquiero superar mis miedos y ansiedades porque quiero
crear mi realidad de manera consciente!

[ 1No, jtomo la decisién de quedarme donde estoy y dejar que
mis paradigmas sigan controlando mi vida!

"DIOS PUSO LAS MEJORES COSAS DE LA VIDA
AL OTRO LADO DEL MIEDO". — WILL SMITH

EJERCICIOS DE LA SESION 3

e Respondé las preguntas de arriba.

e Hacé unvideo en tus historias de instagram para romper tu proteccién contra las
criticas de los demasy el miedo a hablar en publico.

 Elvideo debe durar al menos 1 minuto; comparti con nosotros qué ganaste con
este reto hasta ahora.

» Todas las personas que completen los ejercicios participaran en un sorteo de
premios.

En este enlace vas a encontrar el conjunto completo de materiales y grabaciones: M
d



https://mireya-nasser.systeme.io/reto

RESUMEN DIiA 3

ROMPE LA BARRERA
DEL TERROR

q(? ? @ JPodés permitirte

= quedarte donde estas?

“Si tu meta entra en conflicto con
¢ o oy : la informacion que estd grabada
:Cuanto te estd costando .

G um_‘_{ = “ff costang en tu mente subconsciente, tu
| tu paradigma:

autoimagen nunca permitird
que tu meta se haga realidad.”

MAXWELL MALTZ
EFECTO NO-NO??? = EFECTO PARADIGMA é/
No soy apto/a No puedo
. . ¢QUE QUERES CREER?
queée pasard si...

es imposible

lo que diran Voy a decepcionar a
otros y a mi mismo/a No puedo

“Dios puso las
mejores cosas

del otro lado del
muro del miedo.” w
e \_) iTENE MIEDO Y HAZELO!
g’ (ADEL Y RICHARD BRANSON
F E TAMBIEN TIENEN MIEDO)
~ “La fe es el poder

~ SOBRE - para lograr @/
MIEDO cualquier cosa.”
o=

LA FE SIN ACCION ESTA MUERTA



DiA 4

DA EL PRIMER PASO

¢Cudnto tiempo hace que estas en el mismo nivel con tus resultados en la vida? Sé
honesta con vos misma.

Pensa en un momento de tu vida en el que quisiste tomar una decisién, pero el
miedo te detuvo.

Escribi los nombres de las personas que mas sufririan si te quedaras donde estas
ahora en la vida:

ok e




[ 1Si, jquiero salir de la zona de comodidad y construir
la vida que merezco!

[ 1No, jquiero quedarme exactamente donde estoy!

EJERCICIOS DE LA SESION 4

Toma una decisién que cambie tu futuro para siempre. Programd una llamada
estratégica conmigo para tener claridad sobre dénde estas, hacia donde querés
iry cual es tu proximo paso para llegar ahi. Luego decidimos juntas si hacemos
buen equipo para que te unas a uno de mis programas de coaching grupal.

¢SENTIS QUE ES MOMENTO DE UN CAMBIO?

¢Sentis que sos capaz de lograr mucho mas, pero no sabés por donde empezar? ;Te
sentis estancada en el mismo lugary no entendés por qué? ;Te gustaria empezar a
cumplir tus suefios, pero tenés miedo al fracaso? ;Te gustaria descubrir tu verdadero
camino en la vida? ;Te gustaria eliminar los pensamientos negativos sobre vos misma?

HABLEMOS :‘v§>

Quiero ayudarte a ganar mayor claridad y consciencia sobre cémo podés avanzar en tu vida.


https://calendly.com/mireyanasser/cita-de-descubrimiento

RESUMEN DIiA 4

DA EL PRIMER PASO

DECIDIDO/A INTERESADO/A 1R
PODES TENER

EXCUSAS O
[ RESULTADOS
LA HISTORIA
DE LA MOSCA
/—\ EN LA ERA DEL ACCESO
"La mosca sigue luchando A LA INFORMACION,
para salir por la ventana | | A
aunque la puerta abierta a UNA ELECCION

la libertad estd a solo 10
segundos de distancia."

"Decidi lo que JT
queres y deci NO a /\ q
todo lo que quiera V7 A

quitdrtelo!" )

EL EXITO ES LA FE
EXPRESADA EN ACCION

ESTO ES LO QUE
NECESITAS PARA
TOMAR UNA
DECISION

' EL SUFRIMIENTO ES
|

|
1

las puertas de la prision
estdn abiertas



DiA 5

LA VERDAD SOBRE
EL DINERO

La Ley de Compensacion establece que la cantidad de
dinero que ganas en tu vida es directamente proporcional a:

e Lademanda de lo que hacés.
e Qué tan buena sos haciéndolo.

e Qué tan dificil es reemplazarte.

Termina la frase: El dinero y yo somos...

¢Como te sentis respecto a tu situacién financiera actual?




¢Qué creencias negativas tenés sobre el dinero?

o > wnN o

¢Estas lista para tomar la decision de empezar a ganar mas?

EJERCICIOS DE LA SESION 5

Sumate a nuestra reunién VIP por Zoom donde estaré
respondiendo todas tus preguntas durante un par de horas.

:POR QUE SUMARSE?

¥ hoy es mi primer taller virtual, con 11 participantes (=0
Y generé mis primeros $400 con este nuevo formato &3

Estoy demasiado feliz...
y solo me pregunto:
;por qué no me atrevi antes?

He tomado el programa Atrévete tres veces.. jy cada vez ha
sido transformador!

Yo también hoy me levante llenisima de
energia e igual siento que varias
personas no estan sumando a mi vida y
no sabia como soltar. Hoy
me siento ligera

Qe :

Les cuento que llevo como 4 dias
implementando lo de las alarmas en el
celular que nos menciond Mireya en la
dltima sesion. Y realmente funciona€®,
ayer 3 personas agendarcn sesiones de
terapia de la nada &2 (eso

dice mis 3 alarmas)

L AL

senti magnetica al estar
hablando con el Subgerente
sobre mi incremento y como
usted dijo en el video, a
celebrar este ingreso.

Y nuevamente comprobado, el
ingreso llegd por medio de
otra persona, no de guién yo
pensaba.

Estuvo buenisima la clase de hoy! Les
cuento k acabo de vender una casa de
playva cash!! Me habian dicho k los
clientes me iban a pedir descuento pero
a la hora de la hora, mi Vibracion
ABUMDANTE me imagino k los intimido
4eses para la gloria De Dios!! Me abro
a recibir mas ventas as(! I, [,

&AW -
=9 5

"“Buenos dias, yo quiero compartir

que con la meditacion de
abundancia y propseridad de
Mireya, escuchédndola todos los
dias.. obtuve mi trabajo actual.

Doy testimonio de que funciona: la
abundancia es mi derecho divino,
me abro a nuevas oportunidades.



RESUMEN DIiA 5

LA VERDAD SOBRE
EL DINERO

oy >

NUESTROS RESULTADOS

PARADIGMA DEPENDEN SOLO DE
DEL DINERO NUESTRA FORMA DE
"El dinero no compra la felicidad.” PENSAR
'Rico - probablemente lo robo.”
“‘Los pobres siempre tienen el viento en contra.”
L ’f :I'I

LIQA T [\ EL PROPOSITO DE LA

NATURALEZA ES EL

POTENCIAL DESARROLLO DE LA VIDA

VOLUNTAD RAZON
MEMORIA INTUICION ‘\
IMAGINACION  PERCEPCION

Q COMO PODES DAR MAS
ﬂ%o /\ VALOR A OTRAS
PERSONAS

"Para ganar mds, tenés que

decidir cudnto querés ganary

tomar la decision de hacerlo." ’\
ﬁe p RODEATE DE PERSONAS

QUE OBTIENEN LOS

¢;Qué significa la libertad RESULTADOS QUE BUSCAS.
financiera para vos?

£ A BT A T
{' N AL

ESTO ES AYUDAR



iPERSONAS REALES CON
RESULTADOS REALES!

Hola a todos! No puedo creer que un
ano se fue tan rapido.

@Mireya Nasser gracias por el afio en

que pude catapultar varias partes de
mi vida, pude sanar heridas que no
sabia cuanto dafio me hacian.

este mes cumplo 8 meses de
haber empezado el negocio y
finalmente comienzo a ver
ganancias REALES y mi
percepcion y mi actitud (el
paradigma me jalaba y jalaba y me
hacia dudar y chocar el carrozz vy
perder dinero y bueno) mi actitud
hacia mi negocio ha cambiado
totalmente! Me emociona ver los
numeros ver las ventas que los
clientes nos refieren y que vamos
consiguiendo mas...hoy decidi

Yo a todo el mundo le digo de ti y
del programa

Porque a mi si me funciono. He
hecho 4 veces mi produccion del
ano anterior!!! Top producer. Y de
dinero ni te digo. Me salen clientes
por todos lados.. no te imaginas
Recupere TIR mas de 50 veces ya
solo con mis ingresos de este ano.
Te lo juro!!

Helloooo! Ya me depositaron la
casa completa sin tener el contrato
de venta y la escritura de la casa !!
Tiempo invertido en la venta 10
minutos!! Toda la honra y toda la
gloria!

Desde que entré a TIR mis ingresos
se han triplicado, nunca habia tenido
tanta abundancia como ahora. Tanto
monetariamente como las personas
gue me acompanan en el programa.
En un afo logré saldar mis deudas,
inscribirme en un programa de $4500
y pagarlo todo en efectivo. Esto no
hubiese sido posible sin el cambio de
mentalidad y paradigmas que nos ha
ensefado TIR

TIR Me abrio la mente, mi forma
de pensar, creer en mi misma, me
devolvio el amor por lo que hago,
estaba en automatico y sin saber
si realmente queria esto. Me
enamoré de mi trabajo y entendi
que yo creo mi futuro.

El programa se pago solo, una de
mis mejores decisiones.

Me dio herramientas de por vida.



iPERSONAS REALES CON
RESULTADOS REALES!

Hola Mireya! Te comparto que fui
seleccionada en las 40
empresarias para el programa
Lead Incae. |

Graciass por ayudarme a ser esta
nueva version , a seguir buscando
mi mejor version ! Gracias TIR por
darme las herramientas para tener
estos logros! Vamos pormas @

Estar en un grupo de crecimiento
como TIR ha sido una gran
bendicion para mi, agui todas
estamos en el mismo sentir y pensar
y siento que son las Unicas que me
entienden de verdad

Afuera de este grupo me encuentro
con personas con paradigmas
limitantes fuertes pero de verdad he
aprendido a permanecer en alerta y
rechazar todos los comentarios que
me hacen

Gracias Mireya. Estoy muy positiva.
Vos con el programa de TIR me saco
de un hoyo oscuro en lo que estaba.

Miraba todo gris. Ahora estoy llena de
gratitud por lo que tengo y no tengo

Hooola!! Como estan? Qué creen? La proxima semana
voy a empezar a dar clases de Mindfulness
pagadas!!! 548

L

Todo lo que habia estado haciendo era servicio gratuite

Estoy convencida de que ya lo integré en mi nueva
identidad y se siente muy natural 2§y

9@ s

Muchas gracias por el apoyo y toda la inspiracion, Dios
las bendiga W

Lo mas maravilloso ha sido que he
podido empoderamiento de quien
realmente soy y que quiero y que
es lo que me hace feliz, es increible
como nuestra actitud cambia todo

12:11 p. m.

Mi esposo y mi familia estan
empezando a ver el cambio positivo
en miy me dicen que me admiran y
respetan por lo que estoy logrando.

12.12p.m

He decidido invertir en mi
crecimiento personal porque se que
puedo obtener mejores resultados
en mi vida, me siento mas positiva
y no me dejo vencer por cualquier

Cosa. 12213 p.m

"Si querés ir rapido, anda sola. Si querés llegar lejos, anda en grupo".



:SENTIS QUE ES MOMENTO
DE UN CAMBIO?

¢Sentis que sos capaz de lograr mucho mas, pero no sabés por donde empezar? ;Te
sentis estancada en el mismo lugar y no entendés por qué? ;Te gustaria empezar a
cumplir tus suefios, pero tenés miedo al fracaso? ;Te gustaria descubrir tu verdadero
camino en la vida? ;Te gustaria eliminar los pensamientos negativos sobre vos misma?

Quiero ayudarte a ganar mayor claridad y consciencia sobre como podés avanzar en tu vida.

MIREYA NASSER


https://calendly.com/mireyanasser/cita-de-descubrimiento
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