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Corps humain e
développement

t toutes les parties du corps et
leurs fonctions

les différents corps et
différents sexes

I'hygiene corporelle

la différence entre soi-méme
et les autres

nommer les parties du corps

pratiquer I'hygiéne (laver
chaque partie de son corps)

reconnaitre les différences
physiques

exprimer ses besoins et désirs

une image positive de son
corps et de soi-méme: estime
de soi

le respect des différences

une bonne estime de son
propre corps

une bonne considération du
sentiment de bien-étre, de
proximité et de confiance
créé par I'expérience
physique et celle de
I'attachement

le respect de I'égalité entre
les sexes

Fertilité et
reproduction

la grossesse, la naissance, le
bébés

les connaissances de base
concernant la reproduction
humaine (d’ou viennent les
bébés)

les différentes maniéres de

faire partie d’une famille (p.
ex. adoption)

le fait que certaines
personnes ont des enfants e
d’'autres pas

sdiscuter de ces thémes avec e
vocabulaire adéquat

I'acceptation des différentes
maniéres de devenir enfant
d’une famille

Sexualité

le plaisir et la satisfaction
liés au toucher de son
propre corps, la
masturbation enfantine
précoce

la découverte de son propre
corps et de ses parties
génitales

le fait que le plaisir lié au
contact physique est un
aspect normal de la vie de
chacun

la tendresse et le contact
physigue comme une
expression de 'amour et de
I'affection

devenir conscient de son
identité sexuelle

parler des sensations
(dés)agréables dans son proprg
corps

exprimer ses propres besoins,
désirs et limites, par exemple
en «jouant au docteur»

une attitude positive vis-a-vis
de son corps et de toutes ses
fonctions = image positive de
son corps

le respect des autres

une curiosité pour son corps
et le corps des autres

Emotions

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveauw) théme additionnel (consolidation)

les différents types d’amour

les sensations/sentiments
«Ooui» et «xnon»

le langage des sentiments

le sentiment du besoin de vig
privée

sentir et montrer de
I'empathie

dire oui/non

exprimer et communiquer ses
propres émotions, désirs et
besoins

exprimer son propre besoin de
vie privée

la compréhension de la
diversité d’expression des
émotions

un sentiment positif envers
le fait d’étre une fille ou un
garcon

I'opinion gqu'il est juste
d’exprimer et expérimenter
ses émotions

une attitude positive envers
différentes émotions dans
diverses circonstances
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Relations et les différentes sortes de parler de ses propres relations | un sentiment de proximité et
. relations et de sa propre famille de confiance fondé sur
styles de vie I'expérience de

les différentes sortes de
relations familiales

I'attachement

une attitude positive envers
les différents styles de vie

la conscience de la diversité
des relations

Sexualité, santé
et bien-étre

les bonnes et mauvaises
expériences de son corps /
Qu’est-ce qui provoque un
bon ressenti/sensation?
(écouter son corps)

le droit de refuser si
I'expérience ou le ressenti
n'est pas plaisant

faire confiance a son instinct

appliquer le modele des 3 pas
(dire non, partir, parler avec
quelqu’un de confiance)

se sentir bien

une appréciation de son
corps

la conscience gu'il est juste
de demander de l'aide

Sexualité et
droits

le droit d’étre en sécurité et
protégé

la responsabilité des adultes
envers la sécurité des enfants

le droit de poser des questiong
sur la sexualité

le droit d’explorer les
identités sexuelles

le droit d’explorer la nudité et
le corps, d'étre curieux

dire oui et non

développer des compétences dg¢
communication

exprimer besoins et désirs

faire la différence entre les bons
et les mauvais secrets

une conscience de ses
propres droits qui contribue
a une meilleure assurance

I'attitude «mon corps
m’appartient»

le sentiment qu’il est possible
de décider pour soi

Déterminants
sociaux et
culturels de la
sexualité
(valeurs/normes

les régles sociales et les
valeurs et normes culturelles

les roles sexuels

la distance sociale a maintenir
avec différentes personnes

I'influence de I'age sur la
sexualité et le comportement
adapté a l'age

les normes concernant la
nudité

faire la différence entre les
comportements en privé et en
public

respecter les regles sociales et
les normes culturelles

se comporter de maniére
adaptée au contexte

savoir que les touchers intimes
ne sont pas acceptables dans
n’'importe quel endroit

le respect de son propre
corps et de celui des autres

I'acceptation des regles
sociales concernant la vie
privée et I'intimité

le respect du «non» ou «oui»
des autres

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveauw) théme additionnel (consolidation)
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Corps humain e
développement

toutes les parties du corps et
leurs fonctions

les différents corps et les
différents sexes

I’hygiéne corporelle

les différences physiques et
développementales liées a I'ag

e

nommer les parties du corps

pratiquer I'hygiene (laver chaque
partie de son corps)

reconnaitre les différences
physiques

exprimer ses besoins et désirs

reconnaitre son besoin de vie
privée et celui des autres

une identité sexuelle positive

une image positive de son
corps et de soi-méme: estime
de soi

le respect des différences

le respect de I'égalité entre le
sexes

Fertilité et
reproduction

les mythes relatifs a la
reproduction (p. ex. dans
certains pays on dit aux
enfants que les bébés sont
apportés par la cigogne)

la vie: grossesse, naissance e
bébés; fin de la vie

les connaissances de base en
matiere de reproduction
humaine

discuter de ces thémes en lui
assurant le vocabulaire adéquat

le respect des différences:
certaines personnes ont des
enfants, d’autres pas

Sexualité

le plaisir et la satisfaction liés
au toucher de son propre corp
la masturbation enfantine
précoce

la découverte de son propre
corps et de ses parties génital

la signification et I'expression
de la sexualité (p. ex.
I'expression des sentiments
d’amour)

le langage sexuel approprié

les sensations liées a la
sexualité (proximité, plaisir,
excitation) comme faisant
partie de la gamme des
sensations humaines (elles
doivent étre positives, n’inclure
aucune coercition et ne pas
faire mal)

discuter de sujets qui

5 concernent la sexualité

(compétences de
communication)

consolider son identité sexuelle

S
utiliser le langage sexuel de

maniére non agressive

une image positive du corps
le respect des autres

Emotions

la jalousie, la colére,
I'agressivité, la déception
I'amitié et 'amour envers des
personnes du méme sexe

la différence entre amitié et
amour

les amours secrétes, le premie
amour (sentiment amoureux,
«béguins», amour non

r

réciproque)

gérer les déceptions

exprimer et communiquer ses
propres émotions, désirs et
besoins

gérer son besoin de vie privée e
celui d’autrui

nommer adéquatement ses
propres émotions et sentiments

I'acceptation du fait que les
sentiments amoureux (en
tant que partie de la gamme
des émotions) sont naturels

I'opinion gqu'il est juste
d’exprimer et expérimenter se
émotions (valorisation de ses
ressentis)

« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomYhéme additionnel (nouveau)théme additionnel (consolidation)
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Relations et I'amitié développer des relations I'acceptation de la diversite
: : adéquates avec les autres, les o
styles de vie les relations entre personnes du membies della famille; [es amis le respect des différents mode

méme sexe

les différentes sortes de relation
(familiales)

les différentes conceptions de
famille

| vivre ensemble en famille dans
D
le respect mutuel

construire et maintenir des
relations

de vie

Sexualité, santé
et bien-étre

les bonnes et mauvaises
expériences de son corps / qu'e
ce qui provoque un bon

faire confiance a son instinct et
stappliquer le modéle des 3 pas
(dire non, partir, parler avec

ressenti/sensation? (écouter son quelqu’un de confiance)

corps)

le droit de refuser si I'expérience
ou le ressenti n’est pas plaisant

réussir a ressentir le bien-étre

la conscience de pouvoir
choisir

la conscience des risques
une bonne estime de son cory

la conscience qu'il est juste d¢
demander de I'aide

Sexualité et
droits

les abus; il y a des personnes
qui ne sont pas gentilles; elles
prétendent étre bienveillantes,
mais peuvent étre violentes

ses propres droits (y compris le
droit d’étre informé et le droit
d’'étre protégé)

la responsabilité des adultes
envers la sécurité des enfants

poser des questions

s’adresser a quelqu’un de
confiance en cas de probleme

exprimer ses besoins et désirs

I'attitude «mon corps
m’appartient»

la conscience de ses droits

Déterminants
sociaux et
culturels de la
sexualité
(valeurs/normes

les différences liées aux genres,
a la culture et a I'age

les différences de valeurs et de
normes selon les pays et les
cultures

tous les sentiments sont justes,
mais toutes les actions résultant
de ces sentiments ne le sont pas

les regles sociales et les valeurs|
normes culturelles

reconnaitre les différentes
valeurs et composer avec elles

respecter les regles sociales et |
normes culturelles

discuter au sujet des différences|

un comportement
socialement responsable

e une attitude ouverte et non
jugeante

I'acceptation de I'égalité des
droits

le respect de différentes
normes en matiére de
sexualité

le respect de son corps et de
celui des autres

wn

e théme principal (nouveauio theme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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Corps humain e
développement

t les changements physiques,
menstruation, éjaculation,
variations individuelles au
cours du développement

les différences (biologiques)
entre hommes et femmes
(internes et externes)

I'hygiéne corporelle

connaitre et étre capable
d’utiliser les mots justes pour
nommer les parties du corps et
leurs fonctions

percevoir les changements du
corps

examiner son propre corps et en
prendre soin

I'acceptation des insécurités
liées a la prise de conscience
de son corps

une image positive de son
corps et de soi-méme: estime
de soi

une identité sexuelle positive

amour et désir

la jalousie, la colere, I'agressivité
la déception

I'amitié et 'amour envers des
personnes du méme sexe

les amours secrétes, le premier
amour (sentiment amoureux,
«béguins», amour non
réciproque)

Fertilité et les choix possibles en matiére de développer des compétences de I'acceptation de la diversité:
: parentalité, grossesse, communication certaines personnes choisisse
reproduction PN ; N ;
infertilité, adoption comprendre que I'on peut avoir d:svow des enfants, d’autres
les connaissances de base en | une influence sur sa fertilité P
matiere de contraception (on
peut planifier et décider d’avoir
ou non une famille)
les différentes méthodes de
contraception
les connaissances de base du
cycle de la fertilité
les mythes relatifs a la
reproduction
Sexualité I'amour, étre amoureux accepter son propre besoin la compréhension du concept
la tendresse d’intimité et celui des autres de «sexualité acceptable»
R (mutuellement consentie,
le sexe dans les médias (y 225?3;;2 %gm%?;gr el volontaire, égalitaire,
compris sur Internet) adaptée a I'age, au contexte
le plaisir et la satisfaction liés au utiliser le langage sexuel de et respectueuse de soi)
maniére non agressive . o
toucher de son propre corps g la conscience que la sexualité
(masturbation, autostimulation) est représentée de différentes
le langage sexuel approprié maniéres dans les médias
les rapports sexuels
Emotions la différence entre amitie, exprimer et communiquer ses | 'acceptation du fait que les

propres émaotions, désirs et
besoins

gérer les déceptions

nommer adéquatement ses
propres émotions et sentiments

gérer son besoin d’intimité et
celui des autres

sentiments amoureux (en
tant que partie de la gamme
des ressentis) sont naturels

I'opinion qu'il est juste
d’exprimer et expérimenter se
émotions (valorisation de ses
propres ressentis)

nt

(2]

e théme principal (nouveaujo theme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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Relations et les différentes relations se réaliser dans les relations la reconnaissance de

. amoureuses, amicales, etc. 'engagement, de la
styles de vie responsabilité et de
I'honnéteté comme bases de
toute relation

étre capable de négocier des
les différentes relations familiales compromis, faire preuve de

. ) . tolérance et d’empathie
le mariage, le divorce, vivre
ensemble développer des contacts sociauy le respect des autres
et des amitiés P

I'acceptation de la diversité

Sexualité, santé| linfluence positive de la poser des limites le sentiment de sa propre

et bien-étre sexualité sur la santé et le bien- o TR B e Are e &5 responsabilité pour sa santé

S appliquer le modéle des 3 pas R B e
les maladies liées a la sexualité | (dire non, partir, parler avec la conscience des choix et des
. . quelgu’un de confiance) possibles
les violences et agressions
sexuelles la conscience des risques
les adresses ressources pour
obtenir de l'aide
Sexualité et le droit & 'expression de soi demander de l'aide et des le sentiment de responsabilité
droits les droits sexuels des enfants informations envers soi-méme et les autres
(information, éducation sexuelle| se tourner vers quelqu’un de la conscience des droits et des
intégrité physique) confiance en cas de probleme | choix
les abus nommer ses droits
la responsabilité des adultes exprimer ses propres besoins et
envers la sécurité des enfants | désirs
Déterminants les roles socialement associés | discuter de ses propres le respect des différents
. aux genres expériences, besoins et désirs enmodes de vie, valeurs et
sociaux et o Ipt' | normes
les différences culturelles relation avec 1es Normes
culturels de la culturelles
sexualité leslifcreneeslicestllidyg reconnaitre les différences et
(valeurs/normes composer avec elles

e théme principal (nouveaujo theme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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développement

Corps humain e 'hygiéne corporelle

(menstruation, éjaculation)

les signes précurseurs de la
puberté (changement mental,
physique, social émotionnel-
diversité des changements)

les organes sexuels et
reproductifs internes et externes
et leurs fonctions

intégrer ces changements dans
sa propre vie

connaitre et utiliser le
vocabulaire adéquat/correct

communiquer sur les
changements liés a la puberté

la compréhension et
I'acceptation des
changements et différences
physiques (la forme et la
taille du pénis, des seins, de
la vulve peuvent varier; les
canons de beauté changent
d’'une époque et d'une
culture a l'autre).

une image positive de
son corps et de soi-méme:
estime de soi

la curiosité, tomber amoureux,
I'ambivalence, I'insécurité, la
honte, la crainte, la jalousie

les différences individuelles par
rapport au besoin de vie privée
et d'intimité

la différence entre amitié, amour
et désir sexuel

I'amitié et 'amour envers des
personnes du méme sexe

Fertilité et la reproduction et la comprendre le rapport entre la compréhension que la
: lanification familiale menstruation /éjaculation et contraception reléve de la
reproduction | P nst ) el
e fertilité responsabilité des deux sexes
les différents types de
contraception et leur usage; les | utiliser de maniére efficace des
mythes relatifs a la préservatifs et des contraceptifs
contraception dans le futur
les symptdmes de la grossesse,
les risques et les conséquences
de rapports sexuels non
protégés (grossesse non prévue|
Sexualité la premiére expérience sexuelle| communiquer et comprendre I'acceptation, le respect et la
Feramaien seuE|E dlfferer_1t§ ressentis liés a la » cgmpr_e[lensmn _Qe la
sexualité et parler de sexualité | diversité en matiere de
le comportement sexuel des de maniere adéquate sexualité et d’orientation
jeunes (les différences de L . N sexuelle (la sexualité devrait
]compor(tements sexuels) e e étre mutu(ellement consentie
ou non des expériences sexuellgs S |
PR G S e volontaire, égalitaire,
' refuser des expériences adaptée al'age, au contexte
le plaisir, la masturbation, sexuelles non voulues et respectueuses de soi)
I'orgasme - o , .
9 distinguer entre sexualité dans la la compréhension de la
les différences entre l'identité vie réelle et sexualité dans les | sexualité comme un processus
sexuelle et le sexe biologique médias d’apprentissage
utiliser les médias modernes I'acceptation des différentes
(mobiles, Internet) et étre expressions de la sexualité
conscient de leurs risques et (embrasser, toucher,
avantages caresser, etc.)
la compréhension que chacun
a son propre rythme de
développement sexuel
Emotions les différentes émotions, p. ex. | exprimer et reconnaitre une compréhension des

différentes émotions chez soi et]
chez les autres

exprimer ses besoins, désirs et
limites et respecter ceux des
autres

gérer les déceptions

émotions et des valeurs

(p- ex. ne pas sentir géné ou
coupable d’avoir des
sentiments ou des désirs
sexuels

le respect de la vie privée des|
autres

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouvegu théme additionnel (consolidation)
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Relations et les différences entre amitié, | exprimer 'amitié et lamour une attitude positive en lien
: camaraderie et relations, et de différentes maniéres avec I'égalité des sexes dans
styles de vie les relations et le libre choix

les différents types de
rencontre

les différentes sortes de
relations plaisantes et
déplaisantes (influence des
inégalités (liées au genre) sur
les relations)

nouer des contacts sociaux, se
faire des amis, développer et
entretenir des relations

communiquer ses propres
attentes et besoins dans les
relations

du/de la partenaire

la reconnaissance de
'engagement, de la
responsabilité et de I’honnéte
comme basede toute relation

le respect des autres

la compréhension de
l'influence du sexe, de I'age,
de la religion, de la culture,
etc. sur les relations

té

Sexualité, santé
et bien-étre

les symptdmes, risques et
conséquences de rapports
sexuels non protégés, non
voulus ou déplaisants
(infections sexuellement
transmissibles [IST], VIH
grossesse non prévue,
conséquences
psychologiques)

la prévalence et les différents
types d'abus sexuels,
comment les éviter et ou
trouver de l'aide

I'influence positive de la
sexualité sur la santé et le bie
étre

assumer sa responsabilité de
développer des expériences
sexuelles plaisantes et sans
risque pour soi et les autres.

exprimer ses limites et envies,
et éviter des expériences
sexuelles non protégées et non
voulues

demander aide et soutien en cd
de problémes (puberté,
relations, etc.)

la conscience des choix et de
possibles

la conscience des risques

le sens de la responsabilité
mutuelle par rapport a la
santé et au bien-étre

Sexualité et
droits

les droits sexuels
selon la définition de I'lPPF
et de la WAS*

lois et réglementations
nationales (p. ex. age de
consentement)

agir dans le cadre de tels droits|
et responsabilités

demander aide et information

la conscience des droits et de
choix

I'acceptation des droits
sexuels pour soi et pour les
autres

Déterminants
sociaux et
culturels de la
sexualité
(valeurs/normes

l'influence de la pression de
groupe (pairs), des médias,
de la pornographie, de la
culture, de la religion, du
sexe, des lois et du statut
socio-économique sur les
décisions, les relations et le
comportement liés a la
sexualité

discuter ces influences externe
et faire une évaluation
personnelle

acquérir des compétences dan
'usage et la maitrise des médig
modernes (mobiles, Internet,

composer avec la pornographie

5 le respect de différents styles
de vie, valeurs et normes

I'acceptation de différents
5 avis, idées et comportements
sen matiere de sexualité

)

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveau)théme additionnel (consolidation)

* International Planned Parenthood Federation (IPB&)ual Rights: an IPPF declaration. London 2008
et World Association for Sexual Health (WAS): Dectama of Sexual Rights. Hongkong 1999
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Corps humain e
développement

t les connaissances liées au corps,
I'image du corps, les
modifications corporelles
(mutilations génitales féminines,
circoncision, hymen et
reconstruction, anorexie,
boulimie, piercing, tatouages)

le cycle menstruel:
caractéristiques physiques et
sexuelles secondaires, leurs
fonctions chez '’homme et la
femme et sentiments
correspondants

les messages sur la beauté
véhiculés par les médias; les
modifications corporelles au cours
de la vie

les services aupres desquels il/ell
peut trouver de I'aide par rapport
a ces questions

W

décrire comment le ressenti par
rapport a son propre corps
peut influer sur sa santé, son
image de soi et son
comportement

accepter la puberté et résister a
la pression du groupe (pairs)

étre critique par rapport aux
messages médiatiques et a
l'industrie cosmétique

un esprit critique par rapport
aux modifications
corporelles

I'acceptation et
I'appréciation des différentes
formes corporelles

Fertilité et
reproduction

'impact de la maternité/
paternité (précoce) (signification
de I'éducation des enfants,
planification familiale,
planification de carriere,
contraception, prise de décision
et aide en cas de grossesse non
prévue)

I'information sur les services de
conseil en matiére de
contraception

la contraception inefficace et ses
causes (usage d’alcool,
méconnaissance des effets
secondaires, oubli, inégalités
entre les sexes, etc.)

la grossesse (aussi dans les
couples de méme sexe) et
l'infertilité

les faits et les mythes (fiabilité,
avantages et inconvénients) relatif:
aux différents contraceptifs

(yc. contraception d'urgence)

n

reconnaitre les signes et les
symptomes de la grossesse

se procurer des moyens
contraceptifs dans des endroits
appropriés (p. ex. aupres de
professionnel-le-s de la santé)

décider consciemment de vivre
ou non des expériences sexuelle

[73)

communiquer au sujet de la
contraception

choisir consciemment un moyen|
de contraception et l'utiliser le de
maniére efficace

des attitudes personnelles
(normes et valeurs) en ce
qui concerne la
maternité/paternité
(précoce), la contraception,
I'avortement et I'adoption

une attitude positive
concernant la responsabilité
mutuelle au sujet de la
contraception

e théme principal (nouveauio theme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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Sexualité les roles et comportements développer des compétences deg la compréhension de la
attendus en lien avec I'excitation | communication et de sexualité comme un processu
sexuelle et les différences liées au négociation dans les relations | d’apprentissage
SEXE. intimes I'acceptation, le respect et la
I'identité sexuelle et I'orientation | faire des choix libres et compréhension de la diversité
sexuelle, y compris leoming out | responsables apres I'évaluation | en matiére de sexualité et
et ’homosexualité des conséquences, avantages et d’orientation sexuelle

L o2 i &ni i sexualité mutuellement
comment jouir de la sexualité de inconvenients (partenaires, ( - .
maniére adéquate (en respectant comportement sexuel) consentie, volontaire,
son propre rythme) apprécier le respect dans la égalitaire, adaptee a 'age, au
propre fy sg()ualité P contexte et respectueuse de
la premiére expérience sexuelle soi)
le plaisir, la masturbation, d]stlr]guer entre sexl{allte dans la
I vie réelle et sexualité dans les
orgasme 7
médias
Emotions la différence entre I'amitié, I'amour exprimer 'amitié et 'amour de | I'acceptation du fait que les

et le désir sexuel

les différentes émotions, p. ex. la
curiosité, tomber amoureux,
I'ambivalence, l'insécurité, la
honte, la crainte, la jalousie

différentes fagons

exprimer ses propres besoins,
désirs et limites et respecter cetl
des autres

gérer des émotions, des
sentiments, des désirs différent
ou conflictuels

ressentis des gens peuvent
varier (selon leur sexe, leur
.culture, leur religion, etc.,
“et leur interprétation de
ceux-ci)

« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomhéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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Relations et l'influence de I'age, du sexe, de| aborder l'injustice, la I'envie de construire des
styles de vie la religion, de la culture discrimination et I'inégalité relations satisfaisantes et

les différents styles de
communication (verbale, non
verbale) et comment les
améliorer

comment développer et
entretenir des relations

les structures familiales et leurs
transformations (p. ex. les
familles monoparentales)

les différentes sortes de relation
(plaisantes et déplaisantes), de
familles et de modes de vie

exprimer I'amitié et I'amour de
différentes facons

nouer des contacts sociaux, se
faire des amis, développer et
entretenir des relations

communiquer ses propres
attentes et besoins dans les
relations

1)

fondées sur I'égalité

la compréhension de
influence du sexe, de I'age,
de la religion, de la culture,
etc. sur les relations

Sexualité, santé
et bien-étre

I'hygiéne corporelle et l'auto-
examen

la prévalence et les différents
types d'abus sexuels, comment
les éviter et ou trouver de I'aide

les comportements (sexuels) a
risque et leurs conséquences
(alcool, drogues, pression des
pairs, harcélement, prostitution,
médias)

les symptémes, la transmission
et la prévention des infections
sexuellement transmissibles
(IST), y compris le VIH

les systéemes et services de san

I'influence positive de la
sexualité sur la santé et le bien-
étre

prendre des décisions
responsables et faire des choix
informés (en rapport avec le
comportement sexuel)

demander aide et soutien en ca
de probleme

développer des compétences e
communication et en
négociation dans 'optique de
vivre des relations sexuelles
agréables et protégées

refuser ou stopper des contacts
sexuels déplaisants ou non
protégés

€ obtenir des contraceptifs et des
préservatifs et les utiliser
correctement

reconnaitre les situations a
risque et étre capable de les
gérer

reconnaitre les symptémes des
infections sexuellement
transmissibles (IST)

D

un sentiment de
responsabilité mutuelle
concernant la santé et le
bien-étre

un sentiment de
responsabilité concernant la
prévention des IST/VIH

un sentiment de
responsabilité concernant la
prévention d'une grossesse
non prévue

un sentiment de
responsabilité concernant la
prévention des abus sexuels

Sexualité et
droits

les droits sexuels (d’apres la
définition de I'PPF et du WAS*)

les lois et réglementations
nationales (p. ex. I'dge de
consentement)

reconnaitre les droits sexuels,
pour soi et pour les autres

demander aide et information

I'acceptation des droits
sexuels pour soi et pour les
autres

Déterminants
sociaux et
culturels de la
sexualité
(valeurs/normes

l'influence de la pression du
groupe (pairs), des médias, de |
pornographie, de la culture
(urbaine), de la religion, du sexe
des lois et du statut socio-
économique sur les décisions, lg
relations et les comportements

gérer des normes et valeurs
8 (inter)personnelles
conflictuelles entre la famille et
, la société

acquérir des compétences en
matiere de médias et composer
avec la pornographie

S

liés a la sexualité

un point de vue personnel
sur la sexualité (en restant
flexible) dans une société qu
évolue ou un groupe

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveau)théme additionnel (consolidation)

* International Planned Parenthood Federation (JPB&xual Rights: an IPPF declaration. London 20€8World Association for
Sexual Health (WAS): Declaration of Sexual Rigtsngkong 1999
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Corps humain et
développement

les changements psychologique
a la puberté

les connaissances liées au corps
'image du corps, les
modifications corporelles

les mutilations génitales
féminines, la circoncision,
I'anorexie, la boulimie, I'hnymen,
la reconstruction de I’hymen

les messages sur la beauté
véhiculés par les médias; les
modifications corporelles au
cours de la vie

les services aupres desquels les
adolescent-e-s peuvent trouver ¢
I'aide par rapport a ces question

5 identifier les différences entre
les images dans les médias et la

| vie réelle

D

accepter la puberté et résister a
pression de groupe (pairs)

étre critique face aux messages
des médias, de l'industrie
cosmeétique et de la publicité,
ainsi qu’aux risques potentiels d
maodifications corporelles

un regard critique face aux
normes culturelles relatives
au corps humain

¢I'acceptation et I'appréciation
des différentes formes
corporelles

£S

Fertilité et
reproduction

les modifications de la fertilité
liées a I'age (reproduction
médicalement assistée, gestatio
pour autrui, dons de sperme)

la grossesse (aussi dans les
couples de méme sexe) et
l'infertilité, 'avortement, la
contraception, la contraception
d’urgence (information plus
approfondie)

la contraception inefficace et seg
causes (usage d’alcool,
méconnaissance des effets
secondaires, oubli, inégalités
entre les sexes, etc.)

I'information sur les services de
conseil en matiere de
contraception

la planification d'une famille et
d’une carriére professionnelle/
avenir personnel

les conséquences d’une grosses
pour les adolescents (filles et
gargons)

les «bébés sur mesure», la
génétique

communiquer sur un pied
d’égalité avec son/sa partenaire;

n discuter de sujets sensibles ave
respect pour les opinions
différentes

activer ses compétences de
négociation

prendre des décisions éclairées
en termes de contraception et
en cas de grossesse (non prévu

choisir consciemment un moyen
de contraception et I'utiliser de
maniere efficace

la volonté de prendre en
compte les différences liées

L au sexe en ce qui concerne |
fertilité, la reproduction et
'avortement

un point de vue critique face

aux différentes normes

culturelles/religieuses en

rapport avec la grossesse, la
a)parentalité, etc.

une prise de conscience de
'importance du role positif
des hommes pendant la
grossesse et I'accouchement;
de l'influence positive des
péres engagés

une attitude positive
concernant la responsabilité
mutuelle au sujet de la
contraception

e théme principal (nouveaui- theme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveaw)théme additionnel (consolidation)
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ité a relation sexuelle comme plus iscuter des différents types de| une approche positive envers
exualité la relat I | discuter des diff tst d h t
gu’un simple coit relations et des raisons qui la sexualité et le plaisir
la signification des relations fg:ﬁzﬁgtsi%g”egu o) GJE I'idée qu'il existe différentes
sexuelles aux différents ages et orientations et identités sexuell
e e e O 1 e o) 'acceptaton e e aue i
bisexuels) sexualité est présente sous
la sexualité et le handicap, diverses formes a chaque age
l'influen rtain développer des compétences de . '
uence de certaines . Pper C petences la transformation d’éventuels
pathologies sur la sexualité communication et de négociatian 0 o négatifs, de dégodt
iabé . dans les relations intimes . '
(diabéte, cancer, etc.) ou de haine envers
les relations sexuelles de nature | gérer les difficultés lors d’'une | 'homosexualité en acceptation
transactionnelle (prostitution, prise de contact; gérer des des différences sexuelles
mais aussi sexe en échange de | désirs conflictuels
it X, I rti N , .
Deties sommes dargent la | e capable drexprimer
porno raphie I’addic?tion 6u la respectueusement ses propres
gé en%ar?ce éexuelle souhaits et limites, et prendre en
P compte ceux des autres
les variations dans le . réfléchir aux dimensions de
comportement sexuel; les pouvoir inhérentes a la
différentes phases de I'excitation sexualité
Emotions les différentes sortes d’émotions | gérer le fait d’étre amoureux, | accepter le fait que les ressenti
(amour, jalousie); la différence I'ambivalence, la déception, la | des gens peuvent varier (selon
entre ressentis et actions colére, la jalousie, la trahison, | leur sexe, leur culture, leur
la prise de conscience de la la confiance, la culpabilité, la | religion, etc., et leur
différence entre pensées peur, le sentiment d’'insécurité; | interprétation de ceux-ci)
- . rler émotion
rationnelles et ressentis parler de ses émotions
. o érer des émotions, des
les sentiments d’insécurité que gere DTN R
. sentiments, des désirs différents
peuvent provoquer les débuts .
d'une relation ou conflictuels
i es comportements, attentes e 'injustice, u uverture d’ i
elations e I t ts, attentes et | aborder l'injustice, la ne ouverture d'esprit par
stvles de vie malentendus liés aux roles discrimination et I'inégalité rapport a différents types de
y sexuels e relations et modes de vie;
remettre en question l'injustice,
les structures familiales et leurs | et cesser ou faire cesser comprendre les déterminants
transformations, I'utilisation d’un vocabulaire historiques et sociaux des
les mariages forcés; dégradant ou de blagues relations
I’'homosexualité/la dénigrantes
bisexualité/'asexualitéla explorer ce que sianifie &tre
monoparentalité P > d 9
mere ou pere
comment développer et mainteni .
des relations rechercher une relation
équilibrée
devenir un-e partenaire
soutenant-e et rempli-e de
sollicitude

~« théme principal (nouveau) théme principal (consolidatiomthéme additionnel (nouveau)théme additionnel (consolidation)
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Sexualité, santé
et bien-étre

les systemes et les services de
santé

les comportements sexuels a
risque et 'impact gu’ils peuvent
avoir sur la santé

I’hygiéne corporelle et l'auto-
examen

l'influence positive de la
sexualité sur la santé et le bien
étre

la violence sexuelle; les

avortements non sirs; la
mortalité maternelle; les

perversions sexuelles

le VIH/Sida et les infections
sexuellement transmissibles
(IST): transmission, prévention,
traitements, soutien et aide

contrer le harcélement sexuel;
acquérir des compétences
d’autodéfense

demander de l'aide en cas de
probléme

se procurer des préservatifs et le
utiliser de maniére efficace

l'intériorisation de I'idée
de responsabilité pour sa
propre santé sexuelle et
celle de son/sa partenaire

Sexualité et
droits

les droits sexuels; acces,
information, disponibilité,
violation des droits sexuels

les notions de détenteurs de
droits et de garants de droits

la violence a caractére sexiste
le droit a I'avortement

les organisations de défense dé
droits humains et la Cour
européenne des droits de
'homme

comprendre le langage des
droits humains

oser faire valoir ses droits
sexuels

reconnaitre des violations de
droits et dénoncer les
discriminations et la violence a
caractére sexiste

2S

I'acceptation de ses propre:
droits sexuels et de ceux d¢
autres

la prise de conscience des
dimensions de pouvoir des
garants de droits vis-a-vis
des détenteurs de droit

un sens de la justice social

Déterminants
sociaux et culire
de la sexualité
(valeurs/normes

)

les limites sociales; les normes
communautaires

I'influence de la pression du
groupe (pairs), des médias, de
pornographie, de la culture, de
la religion, du sexe, des lois et
du statut socio-économique su
les décisions, les relations et le
comportements liés a la
sexualité

définir des valeurs et croyances
personnelles

gérer des normes et des valeurs
¢(inter)personnelles conflictuelles
dans la famille et la société

tendre la main aux personnes
|_marginalisées; traiter les
> membres de la communauté
vivant avec le VIH ou le SIDA de
maniére équitable

acquérir des compétences pour
gérer les médias

la conscience de
I'influence de facteurs
sociaux, culturels et
historiques sur le
comportement sexuel

le respect de systéemes de
valeurs et de croyances qu
different des siens

une appréciation de son
indépendance et de son
estime de soi au sein de so
propre environnement
culturel

la conscience de la
responsabilité de son
propre rble et de ses
propres points de vue en
lien avec le changement
sociétal

1°Z

2S

D
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