
THÈMES DE MARS: 

 Lien déloyal, attaché à des affaires qui n’ont pas lieu d’être, où on perd notre pouvoir, 
nos dons, notre génie, notre magie, notre mémoire ancestrale et de nos anciennes vies, 

la mémoire de l’eau, perte du libre arbitre. 

 

Voici la rediffusion du 10 mars qui se fait en 4 étapes: https://youtu.be/HeJILJ267s8  

1.​ Introduction aux thèmes du mois de mars, avril et mai 
2.​ Huile de mars: Mélange Anchor, Bois de santal, orange sauvage, Arbre à thé 
3.​ Coupure des égrégores des thèmes qui seront mis en lumière en mars 
4.​ Soin avec l’Énergie de l’eau et de la terre avec Pachamama 
5.​ Création de l’Égrégore positif 

 
⏳ Repères temporels dans la rediffusion : 
✅ Soin des égrégores → 20 min à 60 min 
✅ Soin de reconnexion à Pachamama → 1h03 à 1h20 
✅ Création du nouvel égrégore positif → 1h21 à 1h28 
 

Refaites le soin autant de fois que vous le souhaitez avec vos huiles :​
 🔸 Bois de Santal → Connexion aux mémoires ancestrales et sagesse intérieure.​
 🔸 Arbre à Thé (Tea Tree) → Purification et coupure des liens énergétiques toxiques.​
 🔸 Anchor → Stabilisation et ancrage profond à la Terre.​
 🔸 Orange Sauvage → Ouverture du cœur, douceur et fluidité. 

📌 Besoin des huiles ? Contactez Dominique ou moi ou commandez via votre 
conseillère ! 
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https://drive.google.com/file/d/1DrZcvf41Qgpr5pB2apRDfhJmhaNoPoxA/view?usp=sharing
https://youtu.be/HeJILJ267s8


🌿 Un dosha, en Ayurveda, est une énergie vitale qui régit notre corps et notre esprit. Il existe 
trois doshas : 

🔥 Vata (Air + Ether) → Mouvement, légèreté, créativité.​
🌊 Pitta (Feu + Eau) → Métabolisme, transformation, intensité.​
🌍 Kapha (Terre + Eau) → Stabilité, hydratation, endurance. 

Chaque personne a une constitution unique basée sur ces doshas, influençant son physique, 
ses émotions et sa santé. L’équilibre des doshas est essentiel pour le bien-être ! ✨ 

En Ayurveda, le printemps est associé au dosha Kapha, qui est constitué des éléments Terre 
et Eau. 

 Cette période, appelée Vasanta en sanskrit, s'étend généralement de mi-mars à mi-mai.  

Durant cette saison, Kapha tend à s'accumuler en raison de l'humidité et de la lourdeur 
caractéristiques du printemps.  

Il est donc recommandé d'adopter des pratiques qui équilibrent Kapha, telles que des activités 
physiques dynamiques, une alimentation légère et épicée, ainsi que des routines 
quotidiennes favorisant la légèreté et la chaleur. 

On travaille la terre et l’eau: comme la terre donne du courage et de la confiance et l’eau 
c’est attachement et détachement.  

 

Les Huiles Essentielles utilisées pour le Soin de Reprise de Pouvoir & 
Reconnexion à ton Héritage d’Âme 🌿💖 

Application : Cœur, pieds et chakras pour une intégration complète et profonde de l’énergie 
terrestre, divine et des mémoires ancestrales. 

 

🌲 1. Anchor – Mélange d’Ancrage (ou sinon Balance) 

➡️ Action principale : Stabilisation & Sécurité intérieure 

●​ Apporte une profonde stabilité émotionnelle et énergétique. 
●​ Favorise l’ancrage à la Terre intérieure et extérieure. 
●​ Permet de rester centré(e) et confiant(e) dans son pouvoir. 

✅ Où l’appliquer ? Pieds (racine), chakra du cœur, colonne vertébrale. 

 



🌿 2. Arbre à Thé (Tea Tree) – Purification & Libération 

➡️ Action principale : Déparasitage énergétique & coupure des liens 

●​ Coupe les liens énergétiques toxiques et les attachements inconscients. 
●​ Nettoie les mémoires accumulées dans le cœur et les centres énergétiques. 
●​ Protège des énergies stagnantes et des égrégores limitants. 

✅ Où l’appliquer ? Cœur, pieds, plexus solaire, chakra de la gorge (libération de la parole et 
des non-dits). 

 

🪵 3. Bois de Santal – Connexion aux Mémoires de l’Âme & Sagesse 
Ancestrale 

➡️ Action principale : Alignement avec son Essence & Élévation spirituelle 

●​ Active les mémoires ancestrales en libérant les blocages karmiques. 
●​ Renforce la connexion au Divin et à son intuition profonde. 
●​ Apaise le mental et apporte une profonde paix intérieure. 

✅ Où l’appliquer ? Troisième œil (connexion), chakra du cœur (intégration), pieds (ancrage 
spirituel). 

 

🍊 4. Orange Sauvage – Expansion & Joie (Optionnel pour adoucir le soin) 

➡️ Action principale : Fluidité & Légèreté dans la Transformation 

●​ Apporte une douceur vibratoire et une ouverture du cœur. 
●​ Dissout les peurs et résistances à la guérison. 
●​ Ramène une énergie solaire et joyeuse pour une transformation en douceur. 

✅ Où l’appliquer ? Cœur, chakras sacrés, poignets (pour l’inhalation). 

 

💫 Pourquoi ces applications spécifiques ? 

🔹 Cœur = Libération des émotions stagnantes & réactivation de l’amour de soi.​
🔹 Pieds = Connexion à la Terre, stabilisation & intégration dans le corps physique.​
🔹 Chakras = Harmonisation & fluidité énergétique dans tout le corps. 



✨ Un soin puissant qui reconnecte au Divin, à la Terre et aux mémoires d’Âme tout en 
restaurant le libre arbitre et la souveraineté énergétique ! ✨ 

✨Histoire la technique: 

Je coupe les liens conscients et inconscients qui m’unissent  ………………………………. ici, 
maintenant, dans tous les temps, dans toutes les dimensions, dans tous les mondes parallèles, 
dans tous les univers, dans toutes les vies simultanées, dans toutes les couches de 
l’indétectable et dans l'occulte de manière permanente. 

 

Lien avec l'Égrégore du  CLIVAGE FINANCIER- L’INVERSE DE L’UNITÉ 

 On coupe du clivage, de la division pour s’unifier 

 

20-25 mars:  Porte 21 Contrôle, autorité personnelle, gestion des ressources-  

Porte 21 – Contrôle & Gestion des Ressources- 📆 Transit du 20 au 25 mars 

🌍 Centre du Cœur (Ego) 

💡 Défi : Une lutte intérieure avec le contrôle, l’autorité personnelle et la gestion des 
ressources. Peut déclencher des tensions sur l'argent, le pouvoir ou l'autonomie. 

🌟 Opportunité : Apprendre à lâcher prise sur ce qu’on ne peut pas contrôler, et à reprendre 
son pouvoir personnel avec conscience et fluidité. 

Egrégore coupé lors de la rediffusion/live du 10 mars sont en rouge, donc déjà fait. Tu peux 
faire ceux que tu n’as pas encore fait. 

Je coupe les liens conscients et inconscient  avec tout ce qui.. 

1.​ m’empêche d’être le maître de ta réalité,  
2.​ m'empêche de reprendre mon pouvoir en main.  
3.​ m'empêche de Sortir physiquement  toutes les tensions liées au contrôle 

excessif,  
4.​ me m'empêche de relâcher émotionnellement le besoin de tout maîtriser et 

d’imposer son autorité,  
5.​ me m'empêche de sortir la croyance limitantes sur la souveraineté et la gestion 

du pouvoir,  
6.​ me relie aux  peurs liés à la perte de contrôle et au lâcher prise, 
7.​ m’empêche de à sortir énergétiquement l’excès d’ancrage rigide bloquant le flux 

naturel,  



8.​ m’empêche de sortir socialement de la domination ou du l'Autoritarisme, 
environnementalement  

9.​ me relie aux Réseau sociaux, endoctrinement, télévision, radio et IA 
10.​me relie à hypnose social 

 

Je suis lumière 

Faire entrer la fluidité, la coopération, l’acceptation et la confiance à connecter à son pouvoir 
intérieur,  

Par où: la respiration diaphragmatique pour assouplir le corps et l’esprit 

 

Porte 51 – Choc & Éveil - 📆 Transit du 20 au 25 mars 

🌍 Centre du Cœur (Ego) 

💡 Défi : Cette porte active une énergie de choc, d’épreuves inattendues qui secouent notre 
sécurité intérieure. 

🌟 Opportunité : C’est une invitation à l’initiation, à oser sortir de sa zone de confort, et à 
embrasser le renouveau. Idéal pour ceux qui veulent un saut quantique dans leur évolution 
personnelle. 

 

Égrégore coupé lors de la rediffusion/live du 10 mars 

Je coupe les liens conscients et inconscients qui m’attachent/relie avec …. ou avec tout ce qui.. 

1.​ au choc et stress soudain., 
2.​ au cerveau qui a peur de l’inconnu et des défis, 
3.​ m’empêche de sortir spirituellement les blocages de l'initiation  
4.​ et de l’expansion spirituelle,  
5.​ m'empêche de sortir énergétiquement l’agitation excessive, qui empêche d’accueillir les 

transformations, 
6.​ me relie à la peur d’être vu comme trop intense ou perturbateur,  

Je suis lumière 

Fait entrer le courage, l'ouverture aux expériences nouvelles, l’alignement,  

Par où? Plexus solaire : renforcer la confiance pour avancer. 



Porte 42 – Clôture & Renouveau- 📆 Transit du 30 mars au 4 avril 

1.​ 🌍 Centre Sacral 
2.​ 💡 Défi : Difficulté à terminer un cycle, à accepter la fin de certaines choses et à 

laisser aller ce qui doit partir. 
3.​ 🌟 Opportunité : Une puissante invitation à clôturer des chapitres, à se libérer du 

passé, et à embrasser de nouveaux commencements. 

Aucun de ces Égrégores n'a été coupé lors de la rediffusion/live du 10 mars, mais si tu 
avais à prioriser, on aurait commencé avec ceux en rouge. 

Je coupe les liens conscients et inconscients  qui m’attachent avec …. ou avec tout ce qui.. 

 

4.​ les attachements émotionnels aux cycles non terminés  
5.​  à la fatigue accumulée  
6.​ à des relations ou situations obsolète,  
7.​ aux peurs liées aux fins  
8.​ au peurs liés aux nouveaux départs.,  
9.​ aux résistances à la transformation spirituel  
10.​à l’exagération de la transformation spirituel et émotionnelle et au développement 

personnel 
11.​ à la transformation des gènes en quelque chose que je ne suis pas  
12.​aux chapitres sans fin 
13.​à être teflon aux connaissance sans les mettre en application 
14.​Sortir énergétiquement la stagnation des anciens schéma,  
15.​sortir socialement les engagement non alignés qui drainent l’énergie,  

environnementalement,  

Je suis lumière 

 Faire entrer l’Acceptation de renouveau, expansion, célébration des fins,  

Par Où: chakras sacrés, éveiller la créativité et la joie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



💖🌍 Le Lien Sacré entre le Cœur et Notre Terre Intérieure & Extérieure 
🌍💖 

Notre cœur est bien plus qu’un simple organe : c’est un portail énergétique, un pont entre le 
visible et l’invisible, un espace où se rencontrent nos racines terrestres et notre essence 
divine. 

✨ La Terre Intérieure : Ton Temple Énergétique 

Ta Terre intérieure représente ton ancrage, ton énergie vitale, ta stabilité. C’est l’état de 
ton corps, de tes émotions et de ton alignement énergétique.​
 ➡️ Un cœur ouvert nourrit et équilibre cette terre intérieure, en lui apportant douceur, fluidité 
et clarté.​
 ➡️ Un cœur blessé ou fermé crée des blocages, entraînant une déconnexion, de la fatigue et 
un manque de direction. 

🌿 La Terre Extérieure : Ta Connexion au Monde & aux Éléments 

La Terre extérieure est ce qui te relie au monde physique, à la nature, aux cycles de la vie 
et à tes racines ancestrales.​
 ➡️ Lorsque ton cœur est aligné avec la Terre, tu ressens une harmonie profonde, une 
sensation d’appartenance et de soutien.​
 ➡️ Quand ce lien est coupé, tu peux te sentir perdu(e), déstabilisé(e), en quête de sens ou 
en lutte avec ton environnement. 

🔥 Pourquoi reconnecter le Cœur et la Terre ? 

💎 Harmoniser son espace intérieur avec l’énergie de la nature permet de retrouver force, 
stabilité et souveraineté.​
 💎 Ouvrir son cœur à la Terre aide à recevoir ses messages, sa guidance et sa sagesse 
ancestrale.​
 💎 Activer la circulation énergétique entre le cœur et la Terre permet de créer un ancrage 
puissant, propice à la manifestation et à la réalisation de son potentiel. 

🌟 Reconnecter son cœur à la Terre, c’est retrouver son pouvoir, sa sécurité intérieure et 
son alignement naturel ! 🌟 

👉 Tu veux expérimenter cette reconnexion en profondeur ? C’est l’un des 

 

 

🌍 Pachamama vs. La Planète Terre : Quelle Différence ? 



La planète Terre que nous connaissons est souvent perçue de manière scientifique et 
physique : un globe composé d’éléments (terre, eau, air, feu) qui soutient la vie biologique et 
où les écosystèmes interagissent selon des lois naturelles et climatiques. 

Pachamama, quant à elle, est la Terre Sacrée, la conscience vivante et spirituelle qui anime 
la planète. C’est une entité énergétique qui englobe non seulement la matière physique de la 
Terre, mais aussi son âme, sa mémoire, ses cycles et son intelligence vibratoire. 

 

🔎 Différences clés : 

🌍 Planète Terre (Science & 
Physique) 

🌀 Pachamama (Esprit & Énergie Vivante) 

Un corps céleste composé de roche, 
d’eau et d’atmosphère. 

Une conscience vivante, une mère nourricière qui 
veille sur l’équilibre énergétique. 

Étudiée en géologie, climatologie, 
écologie. 

Connue dans les traditions chamaniques, incas, 
andines, et spirituelles. 

Fonctionne selon des lois physiques 
et des cycles naturels. 

Agit sur un plan vibratoire, énergétique et spirituel. 

Lieu où les humains évoluent 
physiquement. 

Source de sagesse, de guidance et de résonance 
spirituelle pour ceux qui s’y connectent. 

Les humains exploitent ses 
ressources naturelles. 

Elle demande respect, harmonie et co-création 
consciente avec elle. 

 

 

💫 Pourquoi se reconnecter à Pachamama ? 



Se connecter à la Terre physique, c’est prendre conscience de l’environnement et de la biologie 
qui nous entourent.​
Se connecter à Pachamama, c’est se reconnecter à la sagesse ancestrale, à l’intelligence 
vibratoire de la planète et aux enseignements subtils qu’elle nous offre pour retrouver notre 
alignement. 

🌿 Quand on honore Pachamama, on ne fait plus qu’habiter la Terre, on co-crée avec elle. 
🌿 

🌎✨ Elle est une alliée puissante pour ceux qui souhaitent retrouver leur essence, leur 
ancrage et leur harmonie avec le vivant. ✨💫 

 

🌍 Reconnexion à Pachamama : Retrouver l’Harmonie avec la Terre-Mère 🌿 

Pachamama, la Terre-Mère sacrée, est la gardienne de notre ancrage, de notre abondance et de 
notre équilibre énergétique. Elle nous nourrit, nous soutient et nous rappelle que nous faisons 
partie d’un tout, en harmonie avec les cycles de la nature. 

✨ Pourquoi se reconnecter à Pachamama ?​
 🔹 Se réaligner avec la fréquence de la Terre pour retrouver ancrage et clarté.​
 🔹 Se libérer des schémas de déconnexion (stress, dispersion mentale, blocages 
émotionnels).​
 🔹 Retrouver son lien sacré avec la nature et les éléments (Terre, Eau, Feu, Air, Éther).​
 🔹 Recevoir les enseignements et la sagesse ancestrale à travers ses mémoires vibratoires. 

 

💧 Travail Vibratoire sur la Mémoire de l’Eau : Régénération & Guérison 

L’eau est bien plus qu’un simple élément : c’est une conscience, un véhicule d’information 
et un puissant portail de transformation. 

Dans ce soin, nous allons travailler avec la mémoire de l’eau pour : 

🔹 Dissoudre les mémoires stagnantes qui créent des blocages énergétiques et 
émotionnels.​
🔹 Réinformer l’eau de notre corps (composé à 70%) avec des intentions de guérison et de 
renouveau.​
🔹 Activer la fluidité énergétique en éliminant les cristallisations liées aux traumas passés 
et aux schémas répétitifs.​
🔹 Reconnecter à l’eau sacrée intérieure et extérieure pour une régénération profonde. 

💦 Comment cela fonctionne ? 



●​ Par l’intention vibratoire, en projetant une fréquence de libération dans l’eau de 
notre corps. 

●​ Par l’utilisation d’huiles essentielles hautement vibratoires, appliquées sur 
certains points énergétiques pour activer la circulation et l’épuration de l’eau 
cellulaire. 

●​ Par une connexion énergétique avec les eaux de la Terre, pour recevoir un 
nettoyage et une harmonisation en profondeur. 

●​ Par le son et la vibration, qui modifient la structure moléculaire de l’eau en nous et 
autour de nous. 

💦 L’eau est mémoire, mais aussi libération. Ce soin permet de remettre en mouvement 
ce qui était figé, de purifier nos fréquences et d’activer notre capacité d’auto-guérison. 

🌿 Rituel de Reconnexion avec Pachamama lors du Soin 

🌱 1. Ancrage et enracinement 

●​ Appliquer Anchor ou Bois de Santal et Arbre à Thé sous les pieds pour se relier aux 
racines énergétiques de la Terre. 

●​ Visualiser des racines dorées qui s’étendent depuis la plante des pieds jusqu’au cœur 
de la Terre. 

💓 2. Cœur connecté à la Terre 

●​ Appliquer Bois de Santal et Orange Sauvage sur le cœur. 
●​ Respirer profondément et ressentir la connexion vibratoire entre ton cœur et le 

battement du cœur de la Terre Patchamama. 

🌊 3. Purification et libération des mémoires anciennes 

●​ Appliquer Arbre à thé sur la gorge et le plexus solaire. 
●​ Se libérer des mémoires de l’eau stagnante ou toxique, faire monter l’eau de la terre par 

la jambe droite et demander à l’eau de permettre au flux énergétique de retrouver sa 
fluidité naturelle en la faisant monter dans tout le corps jusqu’à la tête pour 
redescendre jusque dans le pied gauche jusqu’à la terre. 

🔥 4. Activation de ta souveraineté et de ton lien sacré avec Pachamama 

●​ Placer une goutte de Bois de Santal sur le troisième œil pour activer la connexion aux 
enseignements ancestraux.  

●​ Visualise un cordon lumineux qui te relie à la Terre 5 min 
●​ Visualise un cordon lumineux qui part à la base (utérus) et te relie à la source divine, 

symbolisant ta puissance divine alignée entre le Ciel et la Terre. Observe et demande 
de ton animal totem qui se présente pour te soutenir.  

💫 Le Serpent & le Soin de Reprise de Pouvoir 



●​ Dans notre soin, l’énergie du Serpent nous accompagne pour transmuter les 
blocages, activer notre énergie vitale et éveiller notre conscience. 

●​ 🐍 Il nous invite à traverser les initiations, à nous libérer des peurs et à renaître 
dans notre pleine puissance. 

🌿 Animaux Totems & Leurs Bienfaits lors du Soin de Reconnexion à 
Pachamama 🌍✨ 

Lors du Soin de Reprise de Pouvoir & Reconnexion à ton Héritage d’Âme, les animaux 
totems nous guident et nous soutiennent énergétiquement. Chaque animal apporte une 
médecine spécifique, activant des qualités précieuses pour notre guérison et notre alignement 
avec la Terre et le Divin. 

 

🐎 Cheval Blanc : Liberté & Expansion 

🔹 Apporte l’élan vital, la motivation et l’envie d’avancer malgré les obstacles.​
 🔹 Libère des entraves mentales, croyances limitantes et conditionnements.​
 🔹 Utilisation en soin : Facilite la connexion à notre destinée et à notre potentiel infini.​
 🌿 Lors du soin → Active le plexus solaire pour donner courage et énergie au renouveau. 

 

🦁 Lion : Puissance & Leadership 

🔹 Renforce la confiance en soi, la souveraineté et la force intérieure.​
 🔹 Invite à oser affirmer son pouvoir personnel sans crainte.​
 🔹 Utilisation en soin : Idéal pour ceux qui se sentent éteints, dominés ou invisibles.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra du cœur et de la gorge pour exprimer sa vérité avec 
force. 

 

🦅 Aigle : Vision & Élévation 

🔹 Ouvre les perceptions spirituelles, la clarté et la connexion aux guides.​
 🔹 Permet de prendre de la hauteur face aux situations et décisions importantes.​
 🔹 Utilisation en soin : Soutient les transitions de vie et les grandes prises de 
conscience.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra du troisième œil pour voir au-delà des illusions. 

 

🐂 Bison Blanc : Abondance & Protection Sacrée 



🔹 Active l’énergie d’abondance et de prospérité sur tous les plans.​
 🔹 Ancre la gratitude et la reconnaissance dans notre cœur.​
 🔹 Utilisation en soin : Invite à recevoir avec confiance et ouvrir son espace à la fluidité.​
 🌿 Lors du soin → Ancrage profond avec le chakra racine et le cœur, soutien énergétique. 

 

🐺 Loup : Intuition & Connexion à la Tribu 

🔹 Renforce la guidance intérieure et l’écoute de son instinct profond.​
 🔹 Soutien ceux qui cherchent leur place dans le monde ou dans une communauté.​
 🔹 Utilisation en soin : Ramène la clarté sur les relations et le chemin d’âme.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra du plexus solaire pour équilibrer indépendance et 
appartenance. 

 

🦊 Renard Roux : Intelligence & Adaptabilité 

🔹 Aide à naviguer les changements avec souplesse et ingéniosité.​
 🔹 Permet de déjouer les pièges énergétiques et d’évoluer avec fluidité.​
 🔹 Utilisation en soin : Soutient la prise de décision rapide et efficace.​
 🌿 Lors du soin → Énergie mobile entre plexus et chakra de la gorge pour une 
communication agile. 

 

🐕 Petit Chien Touffu : Joie & Fidélité 

🔹 Apporte une énergie de douceur, d’amour inconditionnel et de réconfort.​
 🔹 Rappelle l’importance de jouer, rire et se détendre dans le processus de guérison.​
 🔹 Utilisation en soin : Soulage le stress émotionnel, les tensions et l’isolement.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra du cœur pour nourrir l’amour de soi et des autres. 

 

🐻 Ours : Force & Ancrage 

🔹 Puissant symbole de résilience, protection et enracinement.​
 🔹 Encourage à plonger en soi-même pour guérir en profondeur.​
 🔹 Utilisation en soin : Donne stabilité et force dans les périodes de transformation.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra racine et sacré pour l’ancrage et l’endurance. 

 



🐍 Serpent : Transmutation & Renouveau 

🔹 Favorise les transformations profondes et la régénération.​
 🔹 Aide à lâcher les anciens schémas et renaître dans une vibration plus élevée.​
 🔹 Utilisation en soin : Travail sur les traumas énergétiques et les initiations.​
 🌿 Lors du soin → Active le chakra sacré pour un lâcher-prise total et une nouvelle énergie de 
vie. 

 

🌿 Comment Recevoir l’Énergie des Animaux Totems lors du Soin de 
Pachamama ? 

✨ Avant le soin, pose l’intention d’accueillir l’animal qui t’accompagne dans ta guérison.​
 ✨ Observe les visions, sensations ou intuitions durant le soin.​
 ✨ Intègre leur message énergétique en appliquant les huiles essentielles correspondantes.​
 ✨ Après le soin, reste attentif aux signes (rêves, apparitions symboliques dans ta vie). 

🌍 Ces animaux sont là pour nous soutenir, nous guider et amplifier notre pouvoir 
personnel ! 🌍 

 
 



Égrégore positif: 

Créer un nouvel égrégore positif en descendant la lumière divine dans notre corps jusqu’à notre 
coeur on l’envoie dans nos bras jusqu’au bout des doigts pour faire une boules de lumière, on 
met les mains face à face et on fait une boule de lumière que l’on fait grandir pour nous enrober, 
notre pièce, la maison avec les humains et les poilus, notre quartier, notre ville, notre province, 
notre pays, notre continent, notre planète.  

La reconnection à notre pouvoir, nos dons, notre génie, notre magie, notre mémoire 
ancestrale et nos anciennes vie, la mémoire de l’eau, reprise de conscience du libre 
arbitre 

 

 

 

Je me débranche et je coupe les liens conscients et inconscients qui s'unissaient au 
groupe et au soin collectif d’hier, ici maintenant… 

dans tous les temps, dans toutes les dimensions, dans tous les mondes parallèles, dans tous 
les univers, dans toutes les vies simultanées, dans toutes les couches de l’indétectable et dans 
l'occulte de manière permanente. 

Actions concrètes: 

●​ sortir les objets représentant une surcharge de responsabilité,   
●​ sortir environnementalement les espaces encombrés qui empêchent la circulation de 

l’énergie, 
●​ sortir les objets liés au passé qui bloquent l’évolution, faire entrer l’Acceptation de 

renouveau, expansion, célébration des fins, Par Où: chakras sacrés, éveiller la créativité 
et la joie. 

Radoter maintenant autour de vous à vos proches votre petit bonheur! 
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