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ENSEMBLE, CONSTRUISONS LA SANTE DE DEMAIN.

Hello, moi c'est Simon. Kinésithérapeute et
formateur depuis 10 ans.

Grand passionné de sport et de science, nous
avons créé Training Thérapie en 2018 avec
Thomas. Depuis, I'équipe a bien grandi.

Une trentaine de kinés ont rejoint I'équipe, tous
animés par la méme mission :

Offrir aux gens la capacité de réaliser leurs
réves en leur donnant accés aux ressources les
plus fiables et les plus efficaces au monde
pour soigner leurs douleurs, optimiser leur
santé, et maximiser leurs performances
physiques et mentales.

NOTRE VISION :

Nous sommes convaincus que le mouvement n'est pas un simple outil de rééducation, mais un levier de
transformation pour révéler le meilleur de chaque personne.

Pour y parvenir, les kinés ont besoin de plus que
des connaissances : ils ont besoin d'outils
puissants, adaptés a la réalité du terrain.

C'est pourquoi depuis 2021, nous formons les
tops kinésithérapeutes de demain grace a des
formations a la pointe de la recherche
scientifique, faciles a appliquer sur le terrain
pour gagner de temps, obtenir plus
d'adhérence thérapeutique, et plus d'efficacité.

J'ai créé ce guide pour aider les kinésithérapeutes a comprendre comment financer leur formation
gratuitement, et IN FINE : devenir de meilleurs kinés pour mieux soigner leurs patients.

Bonne lecture.



/N CHAPITRE 1 — URGENT

DISPARITION DU DPC :

Comment éviter de perdre jusqu'a
cette année

qu'on vous offre

Et la méthode pour continuer de financer vos formations présentielles GRATUITEMENT apres le 31
décembre 2026

Le contexte en 3 points clés

1 2 K

Le DPC s'arréte le 31 décembre
y{1y{}

Aprés plus de 16 ans
d'existence, le dispositif de

Vous avez probablement des
crédits DPC inutilisés

Selon le rapport d'activité
2024 de I'Agence nationale

Développement du DPC:

Professionnel Continu (DPC) « 28904 kinésithérapeutes

pour les kinésithérapeutes se sont formés en 2024

arrive a sa fin. L'Etat a I
e s ¢ Mais cela ne représente
semble-t-il décidé de ne pas p. )
. . que 33,8% des kinés
reconduire ce financement

au-dela de 2026. eligibles
e 66,2% des kinés n'ont
pas utilisé leurs crédits

DPC

Raison officielle : "Les
professionnels de santé ne

se forment pas assez avec le
DPC" Traduction : Vous avez

probablement laissé de

Raison réelle : Les caisses ,
l'argent sur la table. De

de I'Etat sont vides. Tous les , . e
I'argent qui aurait da financer

prétextes sont bons pour .
votre formation.

réduire les financements.

Conséquence pour vous : Si
vous n'utilisez pas vos
crédits DPC maintenant,
vous les perdrez
définitivement.

Le FIFPL : I'alternative durable
au DPC

Pendant que le DPC
disparait, le FIFPL (Fonds
Interprofessionnel de
Formation des
Professionnels Libéraux)
continue, lui, a financer les
formations des kinés.

Et voici le meilleur : Vous
pouvez utiliser le DPC ET le
FIFPL la méme année, sur
des formations différentes.

Cela signifie que vous
pouvez financer deux
formations compléetes
gratuitement en 2026, puis
continuer avec le FIFPL
apres.



Ce que vous allez découvrir dans ce guide

Ce guide va vous montrer comment :

Utiliser jusqu'a de financement dv DPC maintenant

Avant qu'il ne disparaisse le 31/12/2026

Utiliser jusqu'a 900€ de financement du FIFPL

Des tutos pour le DPC et le FIFPL

Choisir une formation de qualité

Pas une formation "usine a gaz"

Appliquer immédiatement ce que vous apprenez a votre cabinet

A qui s'adresse ce guide ?

Ce guide est pour vous si vous étes :

%

%

M Kinésithérapeute libéral (conventionné ou non)

W Vous ne savez pas si il vous reste des crédits DPC inutilisés

W Vous avez entendu parler du FIFPL mais vous ne savez pas comment ¢a marche

WM Vous voulez vous former avec une vraie formation de qualité

W Vous pensez que "c'est trop compliqué” ou "c'est trop cher"



CHAPITRE 2

7 BONNES RAISONS DE SUIVRE UNE FORMATION
PRESENTIELLE CETTE ANNEE

Le monde change. La santé évolue trés vite. Mais pourtant, trop souvent, on soigne encore les patients
commeilya10ans..

C'est évidemment dommage pour les patients.

Mais aussi pour nous, en tant que professionnels de santé, car nous passons a c6té de merveilleux outils
et méthodes qui nous permettent d'étre plus efficaces et plus rapides avec nos patients.

Malheureusement, je pense que tu I'as toi-méme remarqué : nos formations initiales sont insuffisantes par
rapport aux réalités du terrain.

trainingtherapieinstitut -

Training Therapie Institut - Organisme de formation

374 publications 11,6 k followers 1 suivi(e)

, % Des fi ti EBP
ﬁ,ﬂfﬁlﬁlﬁg v str :2’;“ kainlzz sen quéte d'excellence

faEnsemble, créons la kinésithérapie de demain.
Formations... plus

@ linktr.eeftrainingtherapieinstitut

&8 f k training.therapie, thomasbny et 38 autres personnes suivent

Suivi(e) v Contacter 2

Podcasts Cas Clinique 1

C'est pourquoi il est essentiel de continuer de développer ses connaissances et compétences apres le
diplome. Que ¢a soit via des formations en présentiel, des formations e-learning, des livres, ou en trouvant
des contenus de qualité sur les réseaux sociaux (comme ceux que I'on propose chez Training Thérapie par
exemple).


https://www.instagram.com/trainingtherapieinstitut/
https://www.instagram.com/trainingtherapieinstitut/

Training Thérapie Podcast

@TrainingTherapiePodcast * 10,3 k abonnés + 278 vidéos
1er Podcast pensé pour les kinésithérapeutes, par des kinésithérapeutes - C'est LE N ...plus

collaboration@training-therapie.fr et 3 autres liens

Q Abonné v

D'ailleurs, si tu ne nous suis pas encore la-bas, abonne-toi a notre Podcast et a notre compte Instagram_
100% dédié aux professionnels.

[ Méme si aujourd'hui, il y a plein de moyens pour améliorer ses compétences rapidement, la
formation en présentiel reste LE moyen le plus efficace de le faire.

1 2
Pratique intensive dés le premier jour Le feedback immédiat du formateur
En formation présentielle, vous ne regardez En présentiel, le formateur vous regarde
pas. Vous FAITES. Des le matin du premier jour, pratiquer. Il voit vos erreurs. Il vous corrige en
vous étes en train de pratiquer les techniques, direct. L'apprentissage est plus durable de
les gestes, les bilans. cette maniére.
o Votre cerveau apprend mieux en FAISANT Vous ne referez plus jamais cette erreur.

gu'en regardant

e Vous créez des "mémoires gestuelles”
applicables immédiatement

e Vous découvrez vos erreurs en direct et
vous les corrigez tout de suite

» Vous gagnez de la confiance en maitrisant
les gestes avant de partir


https://www.youtube.com/@TrainingTherapiePodcast
https://www.youtube.com/@TrainingTherapiePodcast
https://www.youtube.com/@TrainingTherapiePodcast
https://www.instagram.com/trainingtherapieinstitut/
https://www.instagram.com/trainingtherapieinstitut/

Les questions en direct

Vous avez une question ? Vous la posez. Le
formateur répond immédiatement avec une
réponse claire, adaptée a votre situation, a
votre cabinet et a vos patients.

5

Un réseau professionnel réel

Vous étes en formation avec une vingtaine
d'autres kinés. Pendant 2-3 jours, vous :

o Echangez sur vos problémes communs
o Partagez vos solutions

e Créez des liens professionnels

o Peut-étre trouvez des confréres pour des
échanges futurs

Une expérience d'apprentissage unique

4

Le retour d'expérience du formateur

Le formateur n'est pas juste un "expert
théorique". C'est quelqu'un qui PRATIQUE tous
les jours. Il vous partage les cas réels, les
pieges a éviter, les solutions qui marchent
vraiment, et comment adapter les techniques a
différents types de patients.

6

L'application immédiate av cabinet

A la fin de la formation présentielle, vous ne
vous demandez pas "par ou je commence ?"
Vous savez exactement : Quels gestes
pratiquer, comment les adapter a vos patients,
quelles erreurs éviter, comment progresser
aprées la formation.

Notre philosophie est bien différente des formations pompeuses :

o [ Etre sérieux sans se prendre au sérieux : On apprend des choses importantes, mais dans une

bonne ambiance.

o [ Confiance : Vous vous sentez 4 l'aise de poser des questions "bétes"

e W Humour : On rit, on déstresse, on apprend mieux

o [ Respect : Tous les niveaux sont respectés

o W Deux formateurs : Pour une meilleure adaptation a votre niveau

L'idée c'est que tu repartes de ta formation avec des outils et méthodologies concretes - applicables

dés le lendemain au cabinet - tout en ayant vraiment kiffé I'ambiance pendant ces 2 jours.



Pourquoi c'est I'investissement le plus rentable ?

Soyons honnétes : vous ne gagnerez pas plus d'argent. La Sécurité Sociale fixe vos tarifs, et ils sont
inamovibles. Et si vos patients vont mieux, ils partent plus vite = moins de séances = moins de revenus.

Mais voici ce qu'elle VOUS apportera vraiment :

La satisfaction professionnelle La reconnaissance L'efficacité

Vous résolvez les cas que Vous devenez un kiné de Vous étes plus efficace.
VOUS Ne pouviez pas référence. Les patients vous Vous résolvez les problemes
résoudre avant. Fini la recommandent. Les plus vite. Vous gagnez du
frustration. médecins vous envoient temps.

leurs patients.

La confiance L'épanovissement

Vous SAVEZ que vous pouvez aider vos Vous aimez votre métier. Vous vous levez le
patients. matin avec envie.



CHAPITRE 3

LE FIFPL EXPLIQUE SIMPLEMENT

Le FIFPL : votre financement de formation durable

Pendant que le DPC disparait, le FIFPL continue. Et c'est mieux.

Qu'est-ce que le FIFPL ?

Le FIFPL = Fonds Interprofessionnel de Formation des Professionnels Libéraux

En frangais simple : C'est un fonds qui finance les formations des professionnels libéraux (kinés, ostéos,

chiropracteurs, etc.).

Qui le finance ? Important

Vous. Indirectement. Via une cotisation Que vous soyez conventionné ou non-
obligatoire que vous payez chaque année. conventionné, vous étes éligible au FIFPL.



Pourquoi le FIFPL est mieux que le DPC

Critere
Durée
Qui finance ?
Montant annuel
Indemnisation absence
Formations éligibles

Conventionnement
requis ?

Format

Apres 2026

C'est durable

Le DPC disparait le 31/12/2026.

Le FIFPL ? Il continuera aussi longtemps que
vous serez kinésithérapeute libéral.

FIFPL DPC
Pérenne ¥ Disparait 31/12/2026 A
Vous (cotisation obligatoire) L'Etat
900€ max (3 jours) 798¢€ (2 jours)
NON > OUI (38€/heure) ¥
25 thémes spécifiques Orientations prioritaires
NON ¥ oul A
Présentiel, mixte, e-learning Présentiel, mixte, e-learning
Continue N'existe plus

C'est plus flexible

Le DPC a des "orientations prioritaires"
imposées par |'Etat. Le FIFPL ? Vous choisissez
vos formations parmi 25 themes trés larges.

Résultat : Vous pouvez vous former

gratuitement pendant toute votre carriére.

C'est accessible a tous les kinés

Résultat : Vous vous formez sur ce qui vous
intéresse vraiment.

C'est votre argent

Le DPC ? Vous devez étre conventionné. Vous payez une cotisation obligatoire au FIFPL.

Le FIFPL ? Vous étes éligible que vous soyez

conventionné ou non.

C'est votre argent. Vous avez le droit de
l'utiliser.



Comment fonctionne le FIFPL ?

Eligibilité Choix
Vérifier si vous

remplissez les
conditions

N ()

Sélectionner une
formation éligible

(3

Enveloppe Inscription
Connaitre votre budget S'inscrire aupres de

disponible l'organisme choisi
01 02
Véritier votre éligibilité Connaitre votre enveloppe budgétaire
Vous étes éligible au FIFPL si : Pour les kinés libéraux classiques :

Plafond annuel : 900€ maximum par an

W Vous étes kinésithérapeute libéral Durée minimale : 3 heures (demi-journée) ou 6 heures
W Vous payez votre cotisation CFP (journée compléte).
W Vous étes en France Pour les micro-entrepreneurs : votre prise en charge

est proportionnelle a votre cotisation CFP.

Important : Cette enveloppe est annuelle. Si vous ne
l'utilisez pas, vous la perdez.

03 04

Choisir une formation éligible Vous inscrire a la formation

Toutes les formations doivent : étre dispensées parun  Vous trouvez une formation qui vous intéresse. Vous
organisme certifié QUALIOPI, entrer dans l'un des 25 vous inscrivez sur notre site. Important : Vous devez
thémes de prise en charge, respecter les criteres dela  informer l'organisme de formation que vous souhaitez
profession. utiliser le FIFPL.

Bonne nouvelle : Toutes les formations de Training
Thérapie sont éligibles au FIFPL.

05

Vous vous faites rembourser
Voici le point important : Contrairement au DPC, c'est VOUS qui vous faites rembourser, pas l'organisme.

1. Vous payez la formation a l'organisme via notre site
2. Apres la formation, vous demandez le remboursement au FIFPL avec les documents fournis

3. Le FIFPL vous rembourse directement sur votre compte

Délai : Généralement 4-6 semaines aprés la formation.



Les montants de prise en charge

Le FIFPL finance les formations selon le format :

Format Montant par jour
Présentiel 300€ par jour

Classe virtuelle Selon les criteres
E-learning 50% des critéres (limité)

[ Exemple : Une formation présentielle de 2 jours colite 600€. Le FIFPL finance 600€.



Tutoriel : comment vous faire rembourser par le FIFPL

Avant la formation

Vérifier que la formation est éligible

Avant de vous inscrire, vérifiez
que:

o W L'organisme est certifié

QUALIOPI

e W La formation entre dans
I'un des 25 thémes

e W Laformation a une durée

minimale de 3 heures

Pour les formations de Training
Thérapie : C'est déja fait. Toutes
nos formations sont éligibles.

Voir les places restantes

Vous inscrire a la formation

Vous vous inscrivez
normalement. Vous payez la
formation.

Important : Gardez tous les
documents :

¢ Facture de la formation

e Convention de formation

o Attestation de présence et de
reglement (fournie a l'issue de

la formation)

Remplir le formulaire en ligne en recherchant la formation concernée

Je vous conseille d'utiliser le catalogue du FIFPL :

e Remplissez le département de la formation, le mode "présentiel” et la date de début de votre formation.

I + Retour ‘

Préparer votre dossier de
remboursement directement sur le
site du FIFPL

Vous aurez besoin de :

o W Votre numéro SIRET

e W La facture de la formation

(avec le montant payé)

o W L'attestation de présence

(fournie par l'organisme a
l'issue de la formation)

35 - lle-et-Vilaine

LA SCOLIOSE IDIOPATHIQUE DE L'ADOLESCENT

: DE LA DEMARCHE DIAGNOSTIQUE
KINESITHERAPHEUTIQUE VERS UN

PROGRAMME D'AUTONOMISATION DU JEUNE

PATIENT

IFPEK (ASS.INSTITUTS FORMATION PEDICURIE
PODOLOGIE ERGOTHER.)
lle-et-Vilaine [35] - Rennes

£J Présentiel
@ du 12/03/2026 au 13/03/2026
© 2 jour (soit 14 heures )

Tarif : 620 € "7/ 620 € TTC

Présentiel

trier par date de début

53 formations pour votre recherche

KINESITHERAPIE ET ALLAITEMENT MATERNEL :
EVALUATION, TRAITEMENT ET PRISE EN
CHARGE DES DOULEURS

CEFIPS SARL
lle-et-Vilaine [35] - RENNES

£ Présentiel
& du 19/03/2026 au 21/03/2026
© 3 jour (scit 21 heures )
Tarif : 890 € HT /890 £ TTC

Rechercher

a partirde :  11/03/2026 (]

L'ECHOGRAPHIE MUSCULOSQUELETTIQUE DU
MEMBRE INFERIEUR : UNE NOUVELLE
APPROCHE DE LA PATHOLOGIE

COLLEGE DES HAUTES ETUDES EN MEDECINE
lle-et-Vilaine [35] - Rennes

£2 Présentiel
& du19/03/2026 au 19/03/2026
© 1 jour (soit 7 heures )
Tarif : 300 € HT /300 € TT¢



https://pros.training-therapie.fr/formations-presentielles/
https://catalogue-formations.fifpl.fr/

Tutoriel : comment vous faire rembourser par le FIFPL

Avant la formation

o Sélectionnez la formation et faites une demande de prise en charge

INFOS PRATIQUES

Optimiser la rééducation de I'épaule

TRAINING THERAPIE INSTITUT
8 Rue de I'Oseraie
CESSON SEVIGNE

Formation dispensée par TRAINING THERAPIE INSTITUT lle-et-Vilaine

2 jours (soit 14 heures )
PROGRAMME DE FORMATION du 25/04/2026 au 26/04/2026

Obijectif de formation & PRESENTIEL

Optimiser la rééducation de I'épaule avec un bilan permettant de classifier les différentes
pathologies Raisonner cliniquement sur les thérapies découlant de ce bilan

TARIFS ET PRISE EN CHARGE
Public concerné

Tarif : 570 €17 / 570 € TTC
Kinésithérapeute DE Tarif parjour : 285 € ''"/ 285 € T'°

Moyens pédagogiques Demander votre prise en charge

Documents supports de formation projetés Exposés théoriques Etude de cas concrets
Quiz en salle Mise 2 disposition en ligne de documents supports & la suite de la formation

Type de support remis POUR VOUS INSCRIRE A LA FORMATION

Documents supports projetés Support de cours au format PDF Contact :
o +33698268665

Type d'évaluation & formation@training-thearpie.fr
& hitps://pros training-therapie.fr/contact/

e Vous n'avez plus qu'a compléter votre demande pour finaliser votre demande de prise en charge. Si votre
profil est complet - aucun document n'est demandé

F I Interruption de service - L'application sera indisponible le 11/03/2026 de 13:30 & 14:00
p ‘ Compléter ma demande de prise en charge
(=] Simun;BERT

o Informations o Demande e Justificatifs ° Validation e Enregistré

Formation du catalogue sélectionnée : Optimiser la rééducation de I'épaule
MENU

A Accueil
& Mes dossiers

& Profil

v

Dossier enregistré
05742767.26SAN

(2 Catalogue de formation

Visualiser ma demande

E

de prise en charge

Accéder a mes dossiers =

Ko FIF PL : Espace Adhérent
v 2.2.0 du 10/03/2026

C'est simple. Vous remplissez et vous envoyez.



Tutoriel FIFPL — Suite et fin

Envoyer votre dossier

Vous envoyez le formulaire + les documents au FIFPL.

o Dans "Mes dossiers", sélectionnez la formation correspondante et cliquez sur "Demander un
remboursement”

05742767.26SAN
© Simon TRUBERT Optimiser la rééducation de I'épaule

F I Interruption de service - L'application sera indisponible le 11/03/2026 de 13:30 4 14:00

+ Demander un remboursement

MENU
A Accueil Un financement vous a été accordé par le FIFPL. Pour déposer vos justificatifs de présence ou tout autre document manquant (attestation URSSAF, RIB,
B Mes dossiers etc.), merci d'attendre la fin de votre formation pour demander un remboursement.

& Profil

Formation Organisme de formation
[Z Catalogue de formation

Intitulé Optimiser la rééducation de |'épaule 2 2 TRAINING THERAPIE INSTITUT

Présentielle N claration 11756958375

140h/20j d 984 680 470 00015
570 €HT [570 € TTC =

8 Rue de I'Oseraie

CESSON SEVIGNE

Justificatifs

Piéce Statut Fichiers

Aucun élément

FIF PL : Espace Adhérent . .
22,0 du10/03/2026 Documents complémentaires

Délai : Généralement 1 mois pour la validation.

o Certifiez que vous avez terminé la formation et intégrez votre attestation de présence et de réglement

Fpl L2y (N Demande de remboursement
e Validation Coordonnées bancaires

© Simon TRUBERT

Je certifie avoir terminé ma formation. Attention, seuls peuvent &tre acceptés
ion de I'épaule” du 25/04/2026 au - un RIB individuel et nominatif (Nom et Prénom)
MENU B T - un RIB nominatif (Nom et Prénom) précisant El ou EURL ou SASU
A Accueil @ Il est obligatoire d'avoir fini complétement une formation pour
demander son remboursement.

& Mes dossiers — = P

BOURSORAMA - FR76 4061 88 0 0409 0652 801
a Profil

Simon TRUBERT
BOURSORAMA

40618802 6800 0409 0652 801
BOUS FR PP

[Z catalogue de formation

Justificatifs

Piéce Statut Fichiers

Attestation de présence et réglement * A déposer

Kol FIF PL : Espace Adhérent + Valider
wed 2.2.0 du10/03/2026




Tutoriel FIFPL — Suite et fin

Vous étes remboursé

Le FIFPL vous rembourse directement sur votre compte bancaire.

Délais a respecter

[ Important: Il y a des délais administratifs.

o Demande de remboursement : Dossier a compléter dans les 10 jours aprés la formation
o Validation : Instantanée si vous passez par le catalogue de formation. Sinon 3 a 4 semaines

 Remboursement : 4-6 semaines apres validation

Conseil : Ne tardez pas a demander le remboursement. Plus vous attendez, plus long c'est.



CHAPITRE 4

LE DPC EXPLIQUE SIMPLEMENT
Le DPC : votre financement de formation (jusqu'av 31/12/2026)

Comprendre le DPC avant qu'il ne disparaisse

Qu'est-ce que le DPC ?

Le DPC = Développement Professionnel Continu

En frangais simple : C'est un dispositif de I'Etat qui finance les formations des professionnels de santé
(médecins, kinés, infirmiers, etc.).

Qui le finance ? Combien ca coite pour vous ? Jusqu'a quand ?
L'Etat. Via I'Agence Nationale Rien. C'est gratuit. Et mieux 31 décembre 2026 Apres,
du DPC. encore : I'Etat vous c'est fini.

dédommage aussi de votre
absence du cabinet.



Vos droits actuels (avant la fin)

Jusqu'au 31 décembre 2026, vous avez acces a :

W 14 heures de formation par an financées W Frais pédagogiques payés directement a
par le DPC l'organisme (vous n‘avancez rien)

¥ Indemnisation de votre absence du cabinet W Formations de qualité (si vous choisissez
(38€ par heure en présentiel) bien)

[J Aprés le 31/12/2026 : ZERO. Le DPC n'existe plus.

Le vrai avantage du DPC : vous étes indemnisé

Voici ce que beaucoup de kinés ne savent pas :

Le DPC ne paie pas juste la formation. Il vous paie aussi pour votre absence du cabinet.

Ce que vous gagnez : Vous étes formé ET indemnisé de votre perte de revenus.



Comment fonctionne le DPC ?

Véritier votre éligibilité

Vous étes éligible au DPC si :

o W Vous étes kinésithérapeute
libéral

o [ Vous étes conventionné
avec la Sécurité Sociale

e W Vous étes en France

Vous n'étes PAS éligible si: >

Vous étes non-conventionné | X

Vous étes salarié

Connaitre votre enveloppe budgétaire

Le DPC finance vos formations
selon un systeme simple. Pour les
kinésithérapeutes :

o Droit de tirage annuel : 14
heures par an

o Frais pédagogiques : 57€ par
heure en présentiel

¢ Indemnisation : 38€ par heure

en présentiel

Calcul pour une formation de 2
jours (14 heures) :

+ Frais pédagogiques : 57€ x 14
=798€

e Indemnisation : 38€ x 14 =
532€

¢ Total financé: 1 330€
Important : Cette enveloppe est

annuelle. Si vous ne l'utilisez pas,
vous la perdez.

Choisir une formation éligible

Toutes les formations ne sont pas
éligibles au DPC. Les formations
doivent :

o FEtre proposées par un
organisme agréé par I'Agence
Nationale du DPC

e Entrer dans l'une des
"orientations prioritaires”
définies par I'Etat

* Respecter les critéres de
qualité du DPC

Bonne nouvelle : La majorité des
formations de Training Thérapie
sont éligibles au DPC.



Tutoriel DPC — Inscription et suivi

Vous inscrire sur le site du DPC

Avant de vous inscrire sur le DPC il vous faut finaliser votre inscription sur notre site, pour récupérer la
référence de I'action DPC. (Disponible au niveau de I'encart noir sur nos pages)

<< SITE PARTICULIER

A propos de Training Thérapie ~ Formations  Témoignages  Nos ressources  Nous contacter A O

PROFESSIONNELS

hE FROGRAMME DEILAFORMATION. GENOU EBP : RAISONNEMENT CLINIQUE ET STRATEGIE DE

Dans cette formation, tu apprendras & établir un bilan complet du genou, qui te Riébucl‘"o"
guidera dans ta rééducation. 2
Action DPC : 9AN42425002

PRISE EN CHARGE
° Prise en charge DPC ° Prise en charge FIFPL
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
THEMATIQUES ABORDEES
»>  Bilan et modification de symptéme du genou
PROFIL DES BENEFICIAIRES / » Syndrome femoro-patellaire - Bilan et traitement
> Tendinopathie rotulienne - Bilan et traitement
> Syndrome de la bandelette ilio-tibiale — Bilan et traitement
, ~ »> Dégénérescence méniscale et arthrose
PRE-REQUIS Z

> Exercices et mise en pratiques

PROGRAMME  EQUIPE  FAQ RESERVER MA PLACE

Validez votre panier sur notre site en ajoutant le code surligné en rouge sous le tarif pour ne pas avancer
les frais.

TE FORMATION
?Wge amnnise alileacs A propos de Training Thérapie ~ Formafions  Témoignages  Nos ressources  Nous contacter

eroressionnns ) ) )
e go €1 ton bilan sans oublier les nombreux diagnostics

De construire un bilan précis, pour te permettre de choisir tes groupes musculaires a
travailler.

De planifier toutes les phases de la rééducation

De prendre en charge tous types de patient souffrant du genou

570€ Sans financement

756€ avec le DPC

Ajouter le code promo lors du paiement pour
ne pas avancer les frais.

PROCHAINES SESSIONS

PROGRAMME FQUIPE  FAQ RESERVER MA PLACE




Tutoriel DPC — Inscription et suivi

Vous inscrire sur le site du DPC

Allez sur — Créez un compte (ou vous vous connectez)

Agence nationale du DPC t Organismes de DPC Instances

Protection des donné¢

FORFAITS DE PRISE EN CHARGE DE ['AGENCE

r d'une participation de I'Agence nationale du DPC & la prise en charge d'actions de DPC auxquel s vous étes inscrits, dans la limite du droit de

Agence nationale du DPC fe santé Organismes de DPC Instances v

Libéral



http://www.agencedpc.fr/

Tutoriel DPC — Inscription et suivi

Vous inscrire sur le site du DPC

Vous cliquez sur "DETAIL"

Agence nationale du DPC

Thématique

Profil

apeute

Organismes de DPC Instances «

1 résultat(s) trouvé(s) O nEnmaLsEr

Référence: 9AN42425002

TRAINING THERAPIE INSTITUT Titre:

Format:

RECHERGHER Durée:

Puis sur "LISTE DES SESSIONS".

Titre de I'action:

Publics concernés:

Orientation(s) prioritaire(s)
visée(s):

xercice concerné(s)

GENOU EBP : RAISONNEMENT CLINIQUE & STRATEGIES DE
REEDUCATION CHEZ L'ADULTE

] Typologie: Formation continue

Présentiel

14h

DETAIL ACTION LISTE SESSIONS

Fiche action de DPC, référence N°: 9AN42425002

GENOU EBP : RAISONNEMENT GLINIQUE & STRATEGIES DE REEDUCATION GHEZ
L'ADULTE

Paramédicaux

Masseur-kinésithérapeute

Masseurs-kinésithérapeutes :

269 : Autonomisation du patient en rééducation des troubles
musculosquelettiques

Libéraux
Salariés en centres de santé conventionnés

Salariés des établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux

Lor ces 2 jours de formation 0 : nes qui vont permettre d'optimiser
la rééducation des patients souffrant du genou

Nous ferons le point sur les mécanismes qui peuvent expliquer les douleurs de genou, et donnerons
les clés pour mettre en place un raisonnement clinique précis, permettant de suivre une rééducation
active fondée sur les preuve

Vous comprendrez pourquoi uliliser chague outil thérapeutique, en raisonnant sur votre bilan pour



Tutoriel DPC — Inscription et suivi

Vous inscrire sur le site du DPC

Vous sélectionnez la session qui vous intéresse et vous validez.

DETAIL ACTION LISTE SESSIONS

©14 Heures

& (969007 LYON 7EME

ARRONDISSEMENT

[

19/11/2026 = 20/

o
@

>
@
©

SINSCRIRE

Important : Vous vous inscrivez directement. Pas besoin de demander un financement avant.



Tutoriel DPC — Inscription et suivi

Suivre la formation
Vous suivez la formation et signez la feuille d'émargement spécifique au DPC et c'est tout.
Ce qui se passe:

e L'organisme de formation regoit directement le paiement des frais pédagogiques
e Vous ne payez rien

e Vous recevez l'indemnisation (532€) aprés la formation



Tutoriel DPC — Remhboursement et points clés

1] 02

Vous recevez votre indemnisation

Apres la formation, vous recevrez  Apres la formation, vous devez

une indemnisation de 38€ par
heure directement sur votre satisfaction.

compte bancaire.

Exemple : Pour une formationde  que les formations sont de qualité

Evaluation et suivi

remplir une évaluation de

Important : Le DPC veut s'assurer

03

Vous avez terminé

C'est tout. Vous avez utilisé vos
14 heures de DPC pour l'année.
Vous pouvez maintenant utiliser
le FIFPL pour une autre formation
(voir chapitre 3).

2 jours (14 heures), vous recevez et qu'elles changent vraiment

532¢. votre pratique.

Points importants a retenir

& Délai d'inscription

Vous pouvez vous inscrire jusqu'a quelques
jours avant la formation. Mais mieux vaut vous
inscrire tot (les places sont limitées).

Utilisation annuelle

14 heures par an. Si vous ne les utilisez pas,
vous les perdez.

& Combinaison

Vous pouvez utiliser DPC + FIFPL la méme
année, sur des formations différentes.

& Coit
Zéro. C'est gratuit. Vous étes méme indemnisé
de votre absence (38€/heure).

© Derniére année

Le DPC disparait le 31/12/2026. Utilisez-le
maintenant.

&= Indemnisation

Vous recevez 38€ par heure de formation. Pour
une formation de 2 jours : 532€. Versement 4-6
semaines aprés la formation.



CHAPITRE 5

LES ERREURS A EVITER

Ne faites pas les mémes erreurs que 90% des kinés

Ne pas utiliser votre enveloppe
annvelle

Beaucoup de kinés ne savent pas qu'ils ont une
enveloppe DPC ou FIFPL. lls ne l'utilisent pas
et le 31 décembre ils la perdent.

Comment l'éviter :

o W2 Planifiez vos formations au début de

Attendre la fin de I'année pour vous
inscrire

Les formations de qualité se remplissent
plusieurs mois a l'avance. Si vous attendez
novembre, vous ne trouverez plus aucune
formation de qualité disponible.

Exemple : Vous décidez en novembre de vous

. T . . ) former — Les meilleures formations sont
l'année. Dés janvier, décidez : Quelle

formation vous voulez suivre, quand vous pleines depuis juillet-aout — Les seules

. . . formations disponibles sont des choix par
la suivrez, quel financement vous utiliserez. P P

. défaut = Vous choisissez une formation qui
o W Mettez un rappel dans votre calendrier.

En Avril/Mai : "Formation DPC / FIFPL avec
Training Thérapie ?"

ne vous intéresse pas ou vous perdez votre
enveloppe.

Comment l'éviter :

e W Inscrivez-vous le plus t6t possible
surtout en 2026

o W Planifiez sur 6 mois minimum.
Cherchez une formation en janvier pour
une date en juin.

o W Ayez un plan B. Ne comptez pas sur une
seule formation. Ayez 2-3 options au cas
ou. Ca tombe bien on en a plein chez
Training Thérapie.

Découvre notre catalogue

Oublier que le DPC disparait le 31/12/2026

Beaucoup de kinés pensent : "Je me formerai I'année prochaine." Mais le DPC disparait le 31/12/2026.
Si vous attendez trop longtemps, c'est trop tard.

Comment l'éviter :

o [ Utilisez le DPC maintenant. Ne tardez pas. Inscrivez-vous a une formation DPC début 2026.

o [ Profitez de l'indemnisation. Le DPC vous indemnise (38€/heure). Aprés 2026, ce financement
n'existe plus. Profitez-en maintenant.


https://gamma.app/docs/screenshot

LES ERREURS A EVITER

Choisir une formation juste parce qu'elle est gratuite
"C'est gratuit, donc je prends." Résultat : une formation inadaptée qui ne change rien a votre pratique.
Comment l'éviter :
e [ Choisissez une formation qui vous intéresse vraiment. Posez-vous la question : "Est-ce que
cette formation va vraiment m'aider dans mon cabinet ?"

o [ Lisez les avis. Sur notre site par exemple, tu peux retrouver des dizaines d'avis vidéos
complets de kinésithérapeutes qui ont suivi nos formations.

o [ Vérifiez le contenu. Le contenu correspond-il & vos besoins ? Est-ce que c'est pratique ou juste
théorique ?

e [ Choisissez une formation réellement applicable au cabinet. La théorie c'est génial pour se
tenir au courant des dernieres avancées de la science, et ¢a nourrit notre besoin de
connaissances pour progresser en tant qu'humain. Mais encore beaucoup trop de formations se
basent uniquement sur la théorie. Résultat : impossible de retranscrire ce qu'on a appris
concrétement au cabinet. C'est pour ¢a que chez Training Thérapie on a fait le choix de lier les
données de la science les plus récentes, et des outils réellement applicables sur le terrain.

La science au service du terrain : notre mot d'ordre.

Penser que vous ne pouvez pas combiner DPC et FIFPL

Beaucoup de kinés pensent : "Je dois choisir entre DPC et FIFPL." Faux. Vous pouvez utiliser les deux
la méme année.

Comment l'éviter :

o [ Utilisez les deux. Utilisez le DPC pour une formation ET le FIFPL pour une autre formation la
méme année.

(J @ Encombinant DPC + FIFPL en 2026, vous pouvez financer jusqu'a 2 230€ de formations
gratuitement (1 330€ DPC + 900€ FIFPL).


https://pros.training-therapie.fr/les-temoignages/

CHAPITRE 6

9 FORMATIONS PRESENTIELLES POUR FAIRE EVOLUER TA
PRATIQUE

Petit instant promo oblige, je ne pouvais pas terminer ce guide sans vous parler de nos formations.

Chez Training Thérapie nous proposons 10 formations éligibles au DPC et au FIFPL pour faire évoluer ta
pratique. Toutes basées sur I'Evidence-Based Practice avec de la pratique, de la théorie et de la bonne
humeur.

Nos formations présentielles | Durée : 2 jours (14 heures) | Tarif : 570€

Formation 1 : Genou EBP Formation 2 : La cervicalgie en Formation 3 : Optimiser la
kinésithérapie rééducation de I'épavle

v v [ 4 [ 4 v v
Raisonnement clinique et Raisonnement clinique Bilan complet de I'épaule.
stratégie de rééducation. appliqué a la cervicalgie. Raisonnement clinique
Bilan complet et structuré. Bilan cervical complet. appliqué. Stratégie de
Stratégie de rééducation Stratégie de rééducation. rééducation progressive.

progressive. Pratique Gestion de la douleur Cas pratiques et situations
intensive. cervicale. complexes.
Pour qui : Tous les kinés qui Pour qui : Tous les kinés qui Pour qui : Tous les kinés qui
traitent des pathologies du traitent des cervicalgies traitent des pathologies de
genou I'épaule


https://pros.training-therapie.fr/produit/genou-ebp/
https://pros.training-therapie.fr/produit/la-cervicalgie-en-kinesitherapie-raisonnement-clinique-applique/
https://pros.training-therapie.fr/produit/optimiser-la-reeducation-de-lepaule/

CHAPITRE 6

9 FORMATIONS PRESENTIELLES POUR FAIRE EVOLUER TA

PRATIQUE

Nos formations présentielles | Durée : 2 jours (14 heures) | Tarif : 570€

Formation 4 : Traitement des
tendinopathies

Raisonnement clinique
appliqué sur toutes les
tendinopathies du membre
inférieur. Bilan complet et
structuré. Stratégie de
rééducation progressive.
Pratique intensive.

Pour qui : Kinés qui traitent

des tendinopathies

Formation 5 : Perfectionner la
rééducation de I'épavle (Niveau
2)

Approfondissement du
raisonnement clinique. Cas
complexes et situations
particulieres. Techniques
avancées de rééducation.

Pour qui : Kinés ayant suivi
"Optimiser la rééducation de
I'épaule” ou ayant de
l'expérience dans la prise en

charge des épaules

Formation 6 : Ligament Croisé

Antérieur
(LCA)

Raisonnement clinique
appliqué au LCA. Phases de
rééducation post-opératoire.

Critéres de retour au sport.
Prévention des rechutes.

Pour qui : Kinés qui traitent
des patients opérés du LCA



https://pros.training-therapie.fr/produit/tendinopathies-ebp/
https://pros.training-therapie.fr/produit/perfectionner-la-reeducation-de-lepaule/
https://pros.training-therapie.fr/produit/ligamentcroiseanterieur/

9 FORMATIONS PRESENTIELLES POUR FAIRE EVOLUER TA

PRATIQUE

Nos formations présentielles | Durée : 2 jours (14 heures) | Tarif : 570€

Formation 7 : De la blessure a
la performance en course a
pied

Blessures courantes en
course a pied. Raisonnement
clinique appliqué.
Rééducation progressive.
Retour a la performance.

Pour qui : Kinés qui traitent
des coureurs

Formation 8 : Renforcement
EBP

Principes du renforcement
basés sur la science.
Progression du
renforcement. Exercices
adaptés a chaque
pathologie. Autonomisation
du patient.

Pour qui : Tous les kinés

Formation 9 : Périnée sans les
mains

Rééducation périnéale sans
palpation. Raisonnement
clinique appliqué.
Techniques innovantes.
Autonomisation du patient.

Pour qui : Kinés qui traitent
des troubles périnéaux



https://pros.training-therapie.fr/produit/de-la-blessure-a-la-performance-en-course-a-pied/
https://pros.training-therapie.fr/produit/renforcement-ebp/
https://pros.training-therapie.fr/produit/perineesanslesmains/

LE MOT DE LA FIN

Pour terminer...

Rappelez-vous que :

Vous étes kinésithérapeute.

Vous avez choisi ce métier pour aider les gens.

Vous méritez d'étre excellent dans ce que vous faites.
Vous méritez d'avoir la confiance, la fierté, la satisfaction.
Vous méritez d'étre reconnu comme un expert.

Vous méritez d'aimer votre métier.

Et tout ga commence par une décision.

La décision de continuer a vous former.

La décision de transformer votre pratique.

La bonne nouvelle ?

L'Etat finance cette formation. Gratuitement. Vous ne payez rien. Vous étes méme indemnisé.

[0 Mais attention : Le DPC disparait le 31/12/2026. Apres, ce financement n'existe plus.

Donc si vous ne voulez pas perdre cette enveloppe qui vous est d{, vous devez agir maintenant.
Pas demain. Pas l'année prochaine. Maintenant.

Bonne chance dans votre parcours de formation.
Et peut-étre a bientét dans une formation Training Thérapie !
On a hate de vous accueillir.

Simon.

Si tu as des questions, contacte-nous directement a cette adresse : formation@training-therapie.fr



mailto:formation@training-therapie.fr

