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FORMATIONS KINESITHERAPIE

A propos de Training Thérapie

Liargianismmd de farmmalion Tralmmg Thérapke a
eté créed par Thomas et Simon en 2020, Mous
Fanans fait naibre DoUr repond e o cermances
ce nes confréres Kindsithérapeutes au sujel de
la rééducation active et du raisonnemant
clinigue dans notre profession

Mais la motivation était aussi personnelle..
Mous voulions trouver des réponses 3 nos
propres questions en tant gue
kinesitheérapeutes. Car oui. nous aimions
tallement apprendre au sujet de notre
profession, &t le marche de la formation etant
tellerment "pauyvre” en France en terme de
formations de grande qualite.. nous avons
woulu créer notre propre organisme paur
permettra a des vrais experts de laur sujet
lcormmee Saan Seabs sur le conditonmemant
mistaboligque et raspiratoire) de venir donner
COWES |pour nows et pour vous),

MOS processus de crdation da fermations
respectent des points précis : appui de boutes |es
donmses sur 3 littérature scientiflaue. inbarét
tranaférable dans votre pratigue libérale de la
kindsithérapis, et mise en place rapide de ca gue
vous allez apprendre. directerment au cablmet

Mouws nous efforcons touwjours de fournir les
meilleurs services possibles, C'est pourqual mous
noUs foimnons sans Cesse, pour QU wous Soyer
encare plus satisfaits de la qualité de motre travail,
“ous accompagner pour gue notre profession
awance, c'est notre motivaticon numer un !

Mows sommes une aquips de professionnels
forres et centifiés par difféerents organismes, st
rels e vious fournirons que des informations
sciantifigques de haute gualité afin gue vaus
compraniaz resllament paurgual vaus Rikes telle
o telle chose. Pas de connaissances superfiues |

Thomas Benayoun
Kinesitherapeute du sport
Preparateur physique

Simon Trubert
Kinesitherapeute du sport
Preparateur physique



FORMATIONS KIMNESITHERAPIE

OPTIMISER LA REEDUCATION
DE L'EPAULE (NIVEAU 1)

2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL

Mettre en ].-..I‘lﬂf._-'E' un bilan JE VIENS ME FORMER
precis de 'epaule au cabinet
Clazsifier les différentes pathobogee: dépaute
La métralogle des tests clinlgues

La raisonrement clinigue

Le diagnostic différentiel carvical

Algorithrmes de reflaxion

® Mettre en oeuvre une rééducation de I'épaule

specifigue au patient suite au bilan

Rédducation de chaque pathologle PRISE EN CHARGE
Culdetires pour choisir ses cutils thérapeutigques DPC POSSIBLE
Les progressions O Bgercices
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FORMATIONS KIMNESITHERAPIE

PERFECTIONNER LA REEDUCATION
DE L'EPAULE (NIVEAU 2)

2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL

Maitriser le raisonnement clinique JE VIENS ME FORMER
autour d'une epaule complexe
Rédducation de Fépaule Instable

Bédcdiscation de Mépaule douloureuse & haube contrainte

Aeeducation du rachis cervical pour 'epaule doulouraise
Cas cliniques an praticua

® Savoir planifier la rééducation de I'épaule

de A a Z en choisissant ses outils
Planification pratigue de la rééducation PRISE EN CHARGE

Developpement de la mobilicg DPC POSSIBLE

Les progressions d'exencicss - vers les hautes contraintas
L& retour au sport et 'analyse des besains

s DATES - EVALUATION
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FORMATIONS KIMNESITHERAPIE

OPTIMISER LA REEDUCATION DU
GENOU NON TRAUMATIQUE

2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL

Mettre en oeus

gencd naon -traumatigue

Clazsifier les différentes douleurs de genou

Le bilan d'ur genou douloureus
Lirritabilitd du genoa
L raisonnsrment clinigus

en se basant sur son bilan

sre un bilan precis du

Mettre en place une reeducation precise

Les theraples pertinentes ; que dit 1a litteratue 7
Dieveloppement de la roillitg
Les progressions d'edencioes

Faire progressar |85 contraintes pendant la réaducation

JE VIENS ME FORMER

PRISE EN CHARGE
DPC POSSIBLE

@i DATES = EVALUATION
rariF | @) usv pridng: &) Praces | (%) mémwoos | [ ool e
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PARIS 10 211 0T, 30
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FORMATIONS KIMNESITHERAPIE

LA HANCHE DU SPORTIF

2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL

Etre capable de différencier les

athologies de ha
pathologies de hanche JE VIENS ME FORMER

Classifier les differentes pathodogies oe hanche en fonction de
lanamnese et des tests cliniguat
La diagnosbic diffdrentiel des pathofoges de Banc e

Le ralsonmemant climigues

i Etre capable de proposer une rééducation
specifique en fonction du bilan de hanche

Lex thérapies pertinerites - que dit [a Heteratoeee ?
Deéveloppement de la mebilite

Les progressions d'exercices et la gestion des contralnbes PRISE EN CHARGE
Le ratour &u sport et aux activités
: DPC POSSIBLE
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FORMATIONS KINESITHERAPIE

RENFORCEMENT EBP (Evidence

Based Practice)
2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL

F =) = 23T =] [= ! F a ]
Maitriser le développement des JE VIENS ME FORMER
difféerentes qualites physigues
Fosca
Hypartrophie
Fhuszanice
Blohilies
Blanifier le devwsloppemeant de ces qualites

@ Adapter les exercices aux besoins et au

niveau de chaque patient
Les axarcioas podr le pled et la chaville PRISEEMN CHARGCE

Les exercices pour le genow et la hanche

) D cc =
Les parcices pour le rachis iommibaire DPC POSSIBLE
Les muarcices poar I'épaula
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FORMATIONS KIMNESITHERAPIE

LA CERVICALGIE EN KINESITHERAPIE
: RAISONNEMENT CLINIQUE oy

2 JOURS (14h) DE FORMATION EN PRESENTIEL - -
Mettre en ceuvre un bilan précis du

[ ' 2

rachis cervical

Caractériser ks différenta tbypes de cervicalgies PRISE EN CHARGE
Realiser un examen subjectil de gualite =
Etablir un dsagreostic différentiel en connalssant et utilssant les D pL 11:"::"5 Sl E L ‘E

tests clinlguwes adaptes au contexie

Mettre en place une reeducation precise

en sa basant sur son bilan

Proposer des plans de raitenent constitues doutils thérapeuligues
aplimads, et adaples a chague patient

Paermetire d'orenter 5e5 patients CEMValgIgques vers une
autcnicgimisation de leur prise en Chame

JE VIENS ME FORMER
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Votre dossier d'inscription sera
validé a réception des
documents nécessaires sous une
durée moyenne de 5 jours

A

Nos articles au sujet de notre belle profession,
sont directement sur notre site internet!

L

WWW.PROS.TRAINING-
THERAPIE.FR



Vous avez des guestions ?
Contactez-nous par mail !

www.pros.training-therapie.fr
I I I I formation@training-therapie.fr
TRAINING THERAPIE

Certifié Qualiopi pour les
actions de formation
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