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Mes petites notes

Pour prendre soin de moi aujourd’hui :

ALLER MARCHER TRICOTER/ COUDRE

FAIRE DU YOGA DESSINER/PEINDRE

LIRE UN LIVRE ECOUTER UN PODCAST
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VOIR UN(E) AMI(E) MEDITER
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FAIRE UNE SIESTE
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SEMAINE N°

Lundi

mardi

Mercredi IOFite
Priorites

— notes

samedi
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