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Ideas y recetas de café que
pueden ayudar a acelerar tu

metabolismo combinando
ingredientes naturales con

propiedades termogénicas y
beneficiosas para la quema de

grasa:
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Evita el azúcar: Usa stevia , eritritol,
xilitol, azúcar del Monge si necesitas
endulzar. SIN ABUSAR LA IDEA ES

EVITAR LOS EDULCORANTES.
Usa café de calidad:

 Preferiblemente orgánico.
Complementa con hábitos

saludables: Estas recetas son
efectivas si se combinan con una
buena alimentación y ejercicio,

mejor.
¡Prueba estas recetas y disfruta de

un café delicioso mientras apoyas tu
metabolismo!

Tips adicionales:


