
Programme Juz Amma 360
Ce programma est le programme prévisionnel pour le programme Juz Amma 360.  
La date indiquée dans la colonne semaine étant la date du jour durant lequel sera 

étudiée la Sourate à mémoriser pour la semaine suivante. 
Ce calendrier est dit prévisionnel car il risque d’être modifié en cours d’itinéraire en 

fonction de l’évolution et de la progression des étudiants. 

Semaine Sourates
Dimanche 12 Octobre Al Fatiha - Partie 2

Lecture du guide des itinérants du Coran et assimilation de la méthodologie

Dimanche 26 Octobre Al Massad / An Nasr / Al Kafiroune

Dimanche 02 Novembre Al Kawthar / Al Ma’oun / Qouraich

Dimanche 09 Novembre Al Fil / Al Houmaza / Al Asr

Dimanche 16 Novembre Al Qari’a / At Takatour

Dimanche 23 Novembre Al ‘Adiyat / Az Zilzala

Dimanche 30 Novembre Al Bayyinah

Pause

Dimanche 14 Décembre Al Qadr

Dimanche 21 Décembre Al ‘Alaq

Dimanche 28 Décembre At Tin 

Dimanche 04 Janvier Asharh

Dimanche 11 Janvier Douha

Dimanche 18 Janvier Al Leyl

Dimanche 25 Janvier Ash Shams

Pause

Dimanche 08 Février Al Balad

Dimanche 15 Février Al Fajr - Partie 1

Dimanche 22 Février Al Fajr - Partie 2
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Semaine Objectif
Dimanche 01 Mars Al Ghashiyah

Dimanche 08 Mars Al A’la

Pause 10 derniers jours de Ramadan

Dimanche 22 Mars At Tariq

Dimanche 29 Mars Al Buruj

Dimanche 05 Avril Al Inshiqaq

Dimanche 12 Avril Al Mutaffifine - Partie 1

Dimanche 19 Avril Al Mutaffine - Partie 2

Dimanche 03 Mai Al Infitar

Pause

Dimanche 17 Mai At Takwir

Dimanche 24 Mai Abassa

Dimanche 31 Mai An Nazi’at - Partie 1

Dimanche 07 Juin An Nazi’at - Partie 2

Dimanche 14 Juin Amma - Partie 1

Dimanche 21 Juin Amma - Partie 2

Qu’Allah vous accorde le succès ici-bas et dans l’au-delà  
en faisant du Quran le compagnon de votre vie !
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