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Ma réponse a cette question récurrente
1 que j'ai tant de mal a comprendre.

Il'y a une question que I'on me pose tres souvent, et a laquelle j’ai parfois du mal a répondre tant je ne

parviens pas a la comprendre.

Je ne parle pas de saisir le sens des mots (hey je suis pas béte hein ? lol).

Je parle de comprendre comment est-il possible de poser une telle question
a propos de notre relation au Coran ?

Vous vous I'étes slirement posée a maintes reprises :

« comment rester motive dans notre apprentissage du Coran ? »

Je ne comprends pas qu’on puisse la poser. Si... En fait je peux comprendre.

Mais lorsque I'on sait et lorsqu’on connait les recompenses de celui/celle qui a le livre
d’Allah entre ses mains, on ne peut pas perdre sa motivation.

Lorsque I'on a conscience du trésor inestimable que I'on a entre les mains, (c’est le livre
d’Allah tout de méme subhanAllah), on ne peut pas perdre sa motivation.

Pour les freres, imaginez que Luka Modric pose sur votre étagere le ballon d’or vous
réagiriez comment ?

Les soeurs imaginez que I'on vous offre Le Hope (ou Le Bijou du Roi, ou Le Bleu de
France, le bijou le plus cher au monde d’une valeur de 200 millions $) allez-vous trouver
assez de motivation pour le retirer tous les soirs et le remettre de nouveau tous les matins ?

Lorsque I'on aime réellement une chose, on ne compte pas. On ne compte pas le temps
passé aupres de cette chose. C’est méme l'inverse : on finit par étre obsédé par

cette chose et a chercher la moindre opportunite pour créer un contact avec elle.
Alors... Voici ma réponse : renouvelez votre intention constamment.

N’oublions pas qu’il y a Allah au bout de cet itinéraire et que c’est pour Sa face que nous
‘ sacrifions notre temps et notre énergie.
‘ Ensuite, rappelons-nous toutes les recompenses qui sont a
notre portée lorsque nous
&'ﬁ’wwswﬂ"“’tl est-ce  ,yonsle livre d’Allah entre les mains car tous ces ahadiths qui

vénitelblement un sont notamment
Cleme de motiveation ? mentionnés dans la partie motivation du guide des itinerants du

Coran sontjustement la

’ A
N@St"wm ’”t“t"t/"’"’ pour nous motiver.
Eﬁi d/, . ! 4 ?

Je vous vois venir... Vous vous dites : « comment ¢a 7 ».

J’y reviendrai dans le mail de demain (il parait que mes emails
sont des paves et vu tout

ce que jai a partager avec vous, 'aimerais ne pas trop vous
assommer. ;-)
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Beaucoup pensent y arriver comme ca
2 mais ils se trompent royalement...

Sivous avez suivi mon mail d’hier, je vous parlais de_« comment rester motivé quand on apprend le

Coran » et je terminais en vous demandant si le probleme n’était pas plutot une question

d’organisation. Voici pourquoi.

Il'y a presque 3 ans, je regois un email d’un frére qui me demande si je peux lui

proposer un programme de mémorisation du Coran au rythme d’une page par jour.

On ne va pas se mentir.

Apprendre une page par jour, c’est le réve de tout le monde (ou presque) : en moins de 2

ans tout le Coran serait boucle.
Oui, car d’autres y sont arrives MAIS a certaines
conditions.
Il faut d’abord avoir le cadre de vie permettant de
se mettre a disposition de cet objectif.
Je lui ai donc pose quelques questions pour en
savoir davantage sur sa vie et ses
responsabilités.

M est-ce véellement wéalisalbe ¢ Frere salarie, marié et pere de famille.
Je vous le dis tout de suite c’est un projet mort
dans I'oeuf sauf pour celui a qui Allah aura

fait misericorde.
Gerer son Foyer et consacrer au moins 4 heures

par jour au Coran pour quelqu’un qui ne
parvient pas a y consacrer 15 minutes seulement ?

Je n’avais pas le droit de contribuer a cet echec préprogramme.
P preprog
Je lui ai donc dis ce que je pensais mais il insistait tout de méme pour que je lui mette en
place son programme. Au bout de quelques échanges, jai arrété de répondre.
4 mois plus tard, il revient vers moi avec la chose suivante :
P )

« S'il te plait, donne moi un conseil pour que je puisse retourner vers Al Quran car cela fait 3 mois que
je ne l'ai pas ouvert »

C’était prévisible a des milliers de kilomeétres car la relation avec Al Quran c’est une

randonnée pas un Sprint.

Vous préparez les provisions dont vous aurez besoin sur votre itineraire sans vous

surcharger. Munissez-vous des meilleurs outils : une bonne méthode de mémorisation,

une bonne intention... Laissez de coté ce qui vous nuira sur votre parcours : mauvaise
compagnie, pechés, perte de temps sur Facebook...

Vous avancez, vous vous promenez.

Au début vous ne savez pas trop ou aller mais vous suivez la lumiere devant vous.
Parfois c’est la tempéte.

Et vous cherchez a vous installer dans un gite le temps qu’elle passe.
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D’autres fois, vous passerez par des chemins inexplores.

Et vous souhaiterez profiter pleinement du paysage pendant un certain temps, profitez-en !
Vous rencontrerez d’autres itinérants sur votre itinéraire, et vous vous reconnaitrez.
Certains seront plus avancés que vous et vous aideront par leur expérience a

avancer. Puis vous vous séparerez pour in sha Allah vous retrouver au bout du chemin bi

idni Allah a 'ombre du trone d’Allah.

D’autres, seront vos enseignants d’un jour... ou de toujours.

Les troisiemes pourraient constituer votre groupe, votre compagnie, votre Crew.

Ainsi, lorsque I'un d’entre vous commence a flancher les autres seront la pour le relever.
Tantot votre passe charge de péchés, d’erreurs, de fautes, de mauvaise compagnie.

Ou simplement d’une compagnie qui ne vous sera pas utile sur votre itinéraire.

Ne vous retournez pas.
Regardez droit devant vous.
Ne perdez jamais le cap, la destination finale, votre objectif ultime...



Il est rusé, il vous épuisera jusqu‘a
3 ce que vous abandonniez...

Clest un sentiment que vous avez peut-étre déja connu.

Vous avez un élan de foi, vous vous sentez pousser des ailes.

Et du jour au lendemain vous passez de « je ne prie pas », « je ne prie pas a 'heure » ou « je n’ouvre
Jamais mon coran » a « je passe toutes mes nuits en prieres » ou encore a

« J’étudie une page de coran par jour ».

Du moins vous essayez.

Et vous vous fixez des objectifs trop ambitieux par rapport a votre situation et vos contraintes
(comme lhistoire du frere dont je vous parlais hier).

Cela fait partie des ruses d’lblis (cf. 'incontournable Talbis Iblis d’lbn-al-Jawzi).

Son but est de vous pousser a I'extréme jusqu’a ce que vous n’ayez plus de force.

Que vous soyez a bout et que vous abandonniez.

Pire, que vous soyez degodte.

Alors que malgré toute votre bonne volonté, votre endurance ne dépend pas de vous.

Yous allez vous fatiguer sur cet itinéraire, car le chemin est long.

Eprouvant mais merveilleux, car Allah est avec les patients.

Soyez un gagnant, pas un perdant et la différence entre les deux tient a la maniere dont vous réagissez
lorsqu’une épreuve vous frappe. Allez-vous y faire face?

Et avens-nous Cesoin d'aute chose sicenest
Co. compognie L Allok?

Ou allez-vous vous laisser abattre?
N’oublions jamais Allah au début, Allah a la fin et Allah entre les deux.
Allah au début par l'intention sincére avant chaque action.
Allah a la fin car la rétribution finale est ce que nous attendons.
Allah entre les deux car la conscience de Sa présence doit nous servir d’appui lorsque nous perdons
notre motivation.
Comme je vous le disais il y a quelques jours, on me pose souvent la question de la motivation par
messages.

Et je ne peux rester insensible aux interrogations de mes freres et soeurs qui souhaitent s'acheminer
sur cet itinéraire.

Et qui, tres probablement, ne s’y prennent pas de la bonne maniere.
Peut-étre parce qu'il leur manque la stratéegie adéquate.
Celle qui leur conviendra, celle qui leur parlera, et qui constituera 'essentiel de leur provision pour cet

itinéraire.

Et surtout celle qui saura s’adapter a leur mode de vie car c’est la le plus grand défi comme vous l'aurez
compris avec I'anecdote du frere qui voulait apprendre une page par jour.

C’est comme si vous vouliez courir le marathon de New York alors que vous

n’étes pas capable de courir 3 tours de terrain.
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Ce qu'il vous manque pour étre
4+ W parmiles privilégiés d’Allah.

Ce matin, il m’est arrivé une chose qui m’a trop inspiré et je voulais la partager avec vous.

Pour ceux qui ne le savent pas encore, je suis un mordu de sport au point ou dés que j’ai la possibilité
d’essayer un sport que je ne pratique pas habituellement, je saute sur I'occasion.

Excepté les sports qui se pratiquent dans le froid, comme le ski ou le patinage que j’ai en horreur. Et
pourtant je vis dans les Vosges lol.

Avec mes soucis de santé, il a fallut que je m’adapte.

Choisir plutot la natation ou le cyclisme.

Quand il s’agit du cardio en salle, plutot du vélo elliptique, qui n’a RIEN de stimulant compareé au
foot par exemple (collectif avec un objectif).

Salle de sport ce matin avec mon programme de 3x15 minutes de vélo elliptique separé par d’autres
exercices.

Arrivé au moment de remonter sur le vélo pour la 3eme période, 'ai commencé a me dire :

« Oh c’est bon t’en as déja fait 2, ga suffit... »

Puis mon regard s’est poseé sur un écran qui affichait ce message :

éé

#Punshline.

Méme dans la salle de sport on vous rappelle de renouveler votre intention pour des choses aussi
mondaines que le sport.

Que dire alors de notre pratique religieuse et de notre rapport au Coran?

Ce message de motivation m’a rappelé cette citation de Jim Rohn :

« Lo motivetion est ce quivous pouyse
b démasen. [ habitude est ce quivous
permet de powsuivoe be chemin. »



http://monquranetmoi.fr/promo-le-guide-des-itinerants-du-coran/

Bref, on s’invente des excuses.

Comme je vous le disais dans un de mes e mails il y a quelques jours (lol j’en ai tellement envoyes ces
derniers temps que j’en ai oublie quand c’était), est-ce un probleme de motivation ou d’organisation ?
On définit une routine de la maniere suivante :

« Habitude d’agir devenue mécanique ».

En d’autres termes :

Cest lorsque vous intégrez dans votre quotidien une habitude d’agir que vous réalisez naturellement
sans réflechir.

C’est exactement ce qui nous manque dans notre rapport au Coran.

Une routine.

Afin qu’ouvrir son Mushaf (exemplaire du Coran) devienne un pilier de notre journée au point ou nous
avons la sensation d’une journée vide et seche lorsque ce n'est pas le cas.

Ce matin, en me fixant un nouveau palier dans ma pratique du vélo elliptique (en passant de 2 x 20
minutes a 3 x 15 minutes), je me suis peut-étre essoufflé et ai perdu mon entrain car je n’étais pas prét.
Et c’est la que je me suis souvenu de ce hadith :

) oz .
L&Ww LAk (=) o dit :
“Faites de bonnes ceuvres avec serieux, sincérité et moderation !

Et sachez que vos actes ne vous feront pas entrer au Paradis, et que l'acte le plus aimé

aupres d’Allah est le plus constant, cela méme s'il est petit”.
[Sahih al-Bukhari 6464]

Et gue Cocte be plus aimé auprés LAk est le plus constant, cele
ménuys’éﬁest/,wtét...

Cest ainsi que nous serons concernés bi idni Allah par les gens mentionnés dans ce hadith, et que nous
deviendrons des allies d’Allah :

I)’W Anes (WCW , foj)wzﬁm (g”é&) e dit :
« Certes Allah a des proches parmi les gens.

lls ont dit : Qui sont-ils 6 Messager d’Allah ?

Le Prophete (42) a dit : Les gens du Coran sont les proches d’Allah et ses privilégiés ».
[Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani]

On pense a tord qu’il faut profiter des moments ou on se sent plus motivé que d’habitude, pour en
faire plus que d’habitude.

Les proches d’Allah sont en fait ceux qui sont constants dans leur rapport au Coran

«...cela méme s'il est petit. » A quoi bon passer 2 h sur son Mushaf aujourd’hui et ne pas savoir quand
sera la prochaine fois ?



Tous les prétextes sont bons mais la satisfaction
5 estimmense si vous reprenez le contréle.

Vous vous rappelez de ce que je vous racontais hier sur mon envie de stopper ma séance de sport (c’est
valable aussi pour le Coran) ?

Ce que je ne vous ai pas dit, c’est qu’avant méme d’y mettre les pieds je n’etais pas

motivé du tout. Franchement, faire du vélo elliptique dans une salle c’est loin d’étre mon kiffe.
Un rendez-vous pour un foot a 8h du matin par contre ?

Je serai le premier sur le terrain a 7h sans probleme !

Le foot n’étant pas au programme ce jour-la, je navais pas envie de mettre le nez dehors

sous cette pluie...x

Bon 'avoue que ce n’est qu’un prétexte.
J q q p
Je n’aurais eteé sous la pluie que 2 minutes : le temps de me rendre dans la voiture puis le temps de la
pluieq P P P
quitter jusqu’a la salle.
Et se chercher des pretextes plus que des excuses, n’est-ce pas ce que nous faisons
P plusq ] P q
constamment lorsqu’on a un objectif mais pas la motivation?
q ) P
Voici la liste (non exhaustive) de prétextes que |e peux inventer pour annuler une séance :
P que jep P
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Bref, on s’invente des excuses. Alors qu'’ll
faudrait apprendre a pirater son cerveau pour
qu’il arréte de réflechir et que le passage a
Iaction soit automatique (cf. la définition de
routine vue hier).

Vous voulez savoir ce quej’ai fait pour pirater
mon cerveau ?
Hier matin, je me suis leve et la premiere chose

que j’ai faite était de porter mes habits de sport.

De quoi envoyer un message a mon inconscient

« Tu te prépares pour le sport, tu vas aller au
sport ».

J’y vais a reculons mais a la fin, la sensation que
J'ai est indescriptible et inestimable...

Ce sentiment d’avoir atteint un objectif avec
tout ce que ¢a procure dans notre corps...
Vous allez me dire : il est ou le rapport avec le
Coran ? Pourquoi tu nous racontes ta vie 7

Jy viens...

Vous allez comprendre la proximité qu’il y a
entre le rapport au sport et le rapport au
Coran au point ou j'ai plus d’une fois souhaite
réaliser une formation sur le sujet (dailleurs a
ce sujet, qu’en pensez-vous? Devrais-je le faire
? Répondez a cet email pour me donner votre
avis).

Mais parfois quand on met en place des
objectifs de memorisation ou de revision du

Coran, on se rend compte qu’il ne suffit pas de
se fixer des objectifs, il faut les réaliser.

1

Et I3, c’est une autre histoire.

Quand arrive le moment venu, on se dit souvent

qu’on a autre chose de peut-étre mieux a

faire (les fameux prétextes).

Et c’est la que vous devez pirater votre cerveau :

« Envous munissant de votre Mushaf sans
refléechir.

« Enrecitant al isti’adha (la formule de pro-
tection) et se laisser aller car...

« Celui qui s’approche de Moi d’un
empan, Je M’approcherai de lui d’une
coudee, s'il s’approche de Moi en
marchant, Je M’approcherai de lui en

courant... ».
[Rapporté par Muslim]

Un empan vers Allah cela ne tient qu’a une
petite chose, et on en ressort avec un
bienfait immense et une miséricorde non-
mesurable par la grace d’Allah.

Comme avec le sport, au départ vous pouvez ne
pas étre « motivé ».

Mais a la fin vous en ressortirez grandi, avec
tout ce que cela vous apporte sur votre coeur et
votre balance...

Je discutais un jour avec un frére sur I'état dans
lequel on pouvait étre avant une séance

de sport et I'état apres et voici la conclusion a
laquelle nous sommes arrives :

« On regrettera toujours de ne pas avoir accom-
pli sa séance de sport (ou de Quran) mais on

ne regrettera jamais de I'avoir accomplie, au
contraire on en ressort toujours satisfait ».
Alors, ouvrez juste votre Mushaf et commencez

votre séance.
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La question du jour : Que pensez-vous de mémo-
4 riser le Coran sur la base d’un verset par jour ?

On m’a posé une question aujourd’hui par email.
Et puisque je pars du principe que si on m’a posé
la question c’est que d’autres aussi se la posent,

Je partage avec vous ma réponse #leamMQEM.

On m’a demandeé ce que je pensais de la me-

thode consistant a memoriser le Coran sur la

base d’un verset parjour?

Alors on va tout d’abord définir les termes, les
notions et les concepts (déformation profes-
sionnelle lol en sociologie) c’est la premiere
chose que l'on fait lorsque I'on aborde un sujet.

Meéemoriser le Coran sur la base d’un verset par

jour, il ne s’agit pas la d’une méthode de mémo-

risation mais simplement d’un programme de
mémorisation. Et ce n’est pas la méme chose.

Parce qu’un programme de mémorisation est
inclus dans une méthode de mémorisation.

Et une méthode de mémorisation c’est bien
plus grand qu’un programme de mémorisation
car dans une méthode de mémorisation, nous
avons d’autres choses telles que des outils, une
compréhension, des processus de mémorisation
etc...

. -n
Bon, ce que_] en pense mol.

Je vais vous avouer que je I’ai teste «cette me-
tho...» eux ce programme de mémorisation lol.

J'avais 17 ans, je venais d’apprendre a lire 'arabe
quelques mois auparavant, et je connaissais uni-

quement le hizb sabbih.

J'etais en classe de Terminale Economique et
Sociale, je préparais donc le bac cette année.

Avant cela, pour apprendre le hizb sabbih, je

m’étais fixé 'apprentissage d’une sourate par se-

maine comme indiqué dans la M-VAK du guide
des itinerants du Coran.

Mais a la rentree 2004, j’ai voulu tester quelque
chose de nouveau, quelque chose de difféerent.
Alors je me suis fixe un challenge, celui de
mémoriser Sourate Al Baqara sur la base d’un

verset par_jour.

Parce que lorsque 'on regarde les choses a la
loupe mais de maniere tres simpliste on se dit la
chose suivante :

«286 versets, c’est bon en moins d’un an in sha

Allah c’est fini»

Mais un an plus tard au lieu d’avoir les 48 pages
de sourate al Bagara je n’avais rien. Et je vou
explique pourquoi, et surtout pourquoi ce pro-
gramme nous berce d’illusions plus de concreéti-
sation :

1. Tous les versets ne font pas la méme taille et
cela créé un deésequilibre conséquent dans notre
avancee. Vous prenez le verset il y a 3 lettres.
Et vous prenez ensuite le verset 283 (qui est le

plus long du Coran) il fait une page.
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Le premier verset, vous allez le mémoriser
simplement en le lisant une fois, ce qui vous
prendra 3 secondes, tandis que le verset 283
vous prendra au moins 2 heures de votre temps.

2. Plus nous passons de temps a repéter le
passage que nous souhaitons mémoriser, et plus
nous le plantons dans notre cerveau. Mais avec
un verset par jour, on le mémorise trop
rapidement et trop facilement parce que c’est
un passage trés court. Vous allez le répeter
quelques fois, vous allez étre capable de le
réciter de téte, et vous allez «croire» qu'il est
meémorise.

Je dis bien croire entre guillemets car ce n’est
qu’une croyance. Revenez 2 heures plus tard,
vous serez incapable de le ressortir.

3. En mémorisant un verset par jour, on ne
prévoit pas de moment d’ancrage permettant le
passage de la mémoire a court terme a la me-
moire a long terme (chose essentielle

manquante au point précédent) et surtout il n’y

a pas de révision du nouvellement acquis.
Reésultat, on mémorise, on avance (ou du moins

on croit avancer) mais on ne révise pas et on fait

du sur place.

C’est pourquoi au bout de mon année de
terminale, je n’ai rien conserve.

Je pourrais vous donner d’autres arguments
encore, mais je vais en rester la pour ne pas

—]

SIS
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su rcharger mon propos.

Cest pourquoi j'insiste sur la mémorisation
d’une page par semaine car a contrario :

1. Un programme par page apporte plus d’équi-
libre d’une semaine a 'autre du fait qu’une page
c’est 15 lignes.

2. Clest juste ce qu'il faut pour avoir une quan-
tité importante et consequente permettant
d’évaluer la bonne ou mauvaise mémorisation
lorsque I'on tentera de la réciter de téte.

3. Et une page par semaine vous permet de
réviser convenablement ce que vous avez acquis
précédemment.

Alors comme je ai dit
au frere qui m’a sollicite,
je vous deconseille les
programmes de
memorisation par verset
car vous n’apprendrez
rien sauf si Allah vous fait
bénéficier de Sa
miséricorde.

Et le programme de
meémorisation sur la base
d’une page par semaine
c’est ce que je conseille.



En traversant les pages de Mon
7 Mushaf j'ai pensé a ca...

Ce matin pendant ma séance de révision quoti-
dienne, je regardais mon Mushaf.

Du moins je 'observais.

Il m’a accompagné toutes ses années et cela se
voit.

C’est mon Mushaf de la maison, celui que juti-
lise en priorité depuis plus d’'une douzaine d’an-
nées maintenant et ¢a se voit.

Il avait une couverture rigide. Je parle au passe
parce qu’il n’en a plus lol.

Les pages
sont mar-
quées par

le contact

de l'eau,
marquees
d’annotations
personnelles
ou de celles
de mes
enseignants
au crayon de
papier.

Il a toutes ses
pages (c’est
lal’ essen-
tiel), etenle
traversant ce
matin je me
suis souvenu de mes premiers jours avec lui.

De mes premiers cours, de mes peéripéties avec
mon compagnon.
Car en parallele de la mémorisation du Co-

ran, il s'agit d’apprendre a le réciter correcte-
ment, convenablement sans erreurs afin de ne
pas modifier le sens des mots et des versets.
Clest pour cette raison que tres tot jai pris des
cours de Tajwid, pour la préservation du mes-
sage coranique. C’est bien la 'objectif.
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Je pourrais vous parler |onguement de mon

premier contact avec cette science sublime qui
nous transporte vers la recitation

du prophéte &

Et je suis certain que vous aussi, ou que vous
soyez, vous avez peut-étre déja participe a un

cercle de Coran.
Que ce soit pour sa mémorisation, sa lecture ou
sa méditation.

Et jaimerais
que vous
partagiez
votre expe-
rience avec
nous.
Dites-nous
quand
est-ce que
c’était ?
Avec qui ?
Comment
vous étiez
avant d’y
arriver ?
Comment
vous étiez
en ressor-
tant ?

Ce que vous avez appris ?

Ce que vous avec vecu ?

Ce que cela vous a apporteé aujourd’hui ?

Ce que vous étes devenu depuis...

Car cest certain, on ne ressort pas comme nous
sommes rentrés d’un cercle du Coran.
Qu’Allah vous rétribue grandement, dites-nous
ce que votre premier cercle de Coran vous

a apporte.
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Je ne souhaite a personne de vivre une telle
chose, ce serait la plus grande catastrophe !

4

e

—

Avez-vous déja eu le sentiment d’avoir été arnaqué ? Ou de vous étre fatigué pour rien ? Pis, de vous
retrouver sans rien aprés avoir investi toutes vos économies ?

Imaginez que vous ayez travaille des années durant pour acheter une voiture, et que celle-ci vous fait
des crasses quelques instants apres avoir effectué votre achat ?

Ou si vous étes amateur de football. Que vous jouiez 90 minutes en donnant le meilleur de vous-
méme.

En créant de nombreuses occasions mais en n’en finalisant aucune. Que vous étes a 80% de possession
de balle.

Et que votre adversaire marque un but a la 93eme minute sur la seule action du match.

Ou comme une connaissance de mon épouse qui a tout perdu dans I'incendie de son salon de coiffure
qu’elle tient depuis des décennies.

Tout est parti en fumée il y a quelques mois dans ce tragique accident... Quelques jours apres avoir
omis de renouveler son assurance.

Consequence : plus rien...

C’est une frustration énorme, un sentiment de fragilité, d’impuissance et de regrets... Car tous se
disent, si j’avais su...

Sij’avais su, une lourde phrase que d’autres diront au jour dernier, lorsque nous serons interrogés sur
nos agissements. Et la premiere des choses sur laquelle nous seront interroges sera la priere...

Dapres Abdalloh Jon Qont (9u'Allek Cogriée), be Prophite (que Co
priene L AUk et oYon sebut seient sun bui) o dit :

« La premiére chose sur Iaquelle le serviteur est jugé le Jour de la resurrection est la
priere, si elle est bonne les autres actes seront bons et si elle n’est pas bonne les

autres actes ne seront pas bons »
[authentifié par Cheikh Albani]
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Et parmi nous il y aura des personnes qui diront sij’avais su...
Parce qu’imaginez un instant.

Nous passons notre vie a adorer Allah, on sacrifie de notre sommeil, de notre temps, de notre énergie.
On raccourcit nos nuits, on doit parfois user de stratagemes pour parvenir a prier a 'heure.

On refuse parfois des emplois pour accomplir la priere.

Mais il se peut que nous arrivions au jour dernier mais qu’elle soit mauvaise car nous n’avons pas prié
correctement...

Résultots : foustrotions, Empuiyyonce, froqilite... Jé}’m&g St

C’est la raison principale pour laquelle |’apprentissage des sciences religieuses est une necessite pour
tout musulman, afin de ne pas arriver dans un tel état au jour des comptes.
|l S’agira d’apprendre comment nous rapprocher d’Allah correctement, en L’adorant correctement afin
que nos actes soient acceptes bi idni Allah.
U’acceptation de la priere, cela a été ma motivation premiere lorsque je me suis mis a apprendre les
sciences du tajwid.
Je me souviens, de ce jour de I'éte 2005 lorsque je me rendis a la mosquéee pour accomplir une priére.
) J que q P p p
Cootait [été ) .
etait I'eté et donc 'imam et les principaux responsables de la mosquée étaient en vacances.
C’est pourquoi c’est un papa qui a dirigé cette priere.
Une fois la priere achevée, un autre papa me demanda de le déposer chez lui alors qu’il habitait a 600
metres.
Mais avant de sortir de la voiture, il me dit :
b

«Mon fils, rentre vite chez toi et refais ta priere car je doute que notre priere soit valide avec une récitation
contenant autant d’erreurs.»

J’étais novice, je ne connaissais donc pas les sciences du Tajwid, mais je me suis exécuté méme si je
n‘avais pas forcément compris sur le coup.

Mais plus de 15 années plus tard, jai saisi wal hamdulillah que la récitation correcte du Coran en priere
était une condition de validation de celle-ci. Cet épisode de ma vie a été un moteur pour moi dans mon
apprentissage des sciences du Quran.

Et je la partage avec vous aujourd’hui afin qu’elle soit votre moteur a vous désormais, m’acquittant ainsi
du rappel qu’il m'incombe de faire a mes semblables.
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Avez-vous ce «défaut» qui serait en fait
9 W votre plus grande qualité?

Connaissez-vous cet adage célebre disant que la curiosité est un vilain défaut ?

Je vous pose cette question mais je connais déja la reponse lol. On I'a déja tous entendue d’une per-
sonne, ou déja dite a une autre lorsqu’elle commence a s'immiscer dans des choses qui ne la concerne

pas.

Cest vrai, il y a certains terrains qu'on ne veut pas dévoiler tout court, ou des sujets que I'on ne veut
pas aborder avec des personnes en particulier car cela ne les regarde tout simplement pas.

Mais est-ce que la curiosité est reellement un défaut ?

Quand je regarde Ismael, mon fils, qui aura bientot 3 ans et qui pose tout un tas de questions, la jour-
née, le soir et parfois la nuit lol, je pense plutot que la curiosité est le premier pas vers la connaissance.

Car étre curieux (on va quand méme préciser, une bonne curiosite) c’est tout simplement, poser des
questions, interroger, se questionner pour finalement comprendre.

Ainsi, quand mon fils m’a demandeé hier matin : Papa pourquoi la neige est blanche ? (Avouez que vous
ne vous étes jamais posé la question lol), il pose la question de la couleur car il est a un age ou les cou-
leurs sont un element central de son apprentissage.

(Et pour la petite histoire, la seule réeponse que jai trouvée c’est : parce qu’Allah en a decidé ainsi lol).

Il découvre le monde, sa curiosite le titille, il s’interroge et interroge pour comprendre et apprendre a
vivre finalement.

Cest ainsi que se déroule les processus d’apprentissage.

Souvenez-vous de la premiere fois que vous avez ouvert un Mushaf en langue originelle, cela peut
remonter a votre enfance ou a il y a quelques années, voire quelques mois.

N’avez-vous pas été quelque peu perturbeé en découvrant un nouvel alphabet, de nouvelles lettres, un
nouveau codage ?
Et on a beau avoir appris la langue arabe, ou du moins sa lecture, des questions subsistent pour celui ou

celle qui aura une once de (bonne) curiosite.

Surtout si 'on confronte notre lecture a ce que I'on peut entendre de la part des récitateurs.
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Voici quelques exemples de questions que l'on peut se poser :

- Pourquoi sourate Al fil et sourate Al bagara commencent par les mémes lettres ~!Imais on ne les
prononce pas de la méme maniere ? Alam pour la premiere et Alif Lam Mim pour la seconde.

- Si on commence la récitation au milieu d’'une sourate doit on dire bismillahi rrahmani rrahim ?

- Pourquoi 'accentuation de la prononciation de certaines lettres est-elle plus importante a certains
moments ?

- Pourquoi y a-t-il des voyelles que I'on prolonge et d’autres qu’on prolonge moins ? Et pourquoi cette
différence de duree ?

- Pourquoi sous certaines lettres trouvons-nous d’autres lettres et comment devons-nous agir face a
cela?

- Pourquoi le méme mot se retrouve-t-il tantot avec une kasra a la fin, amenant le son i, et tantot avec
un sukun pour une absence de voyelles comme cela peut étre le cas avec le mot s ?

Des tas de questions traversent l'esprit de l'itinérant du Coran curieux. Je pourrais vous donner la
méme réponse que j'ai donné a Ismael concernant la neige : parce qu’Allah en a décidé ainsi, en effet,
mais ce serait trop facile lol.

Alors Iesprit curieux cherchera a comprendre, pour apprendre, pour agir.
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Lorsque votre coeur vous appelle a
10 vous tourner vers Allah, repondez-lui !

Je dois vous avouer une chose, je n'avais pas
'] P
du tout prévu de vous envoyer un message ce
P Y 8
matin. Mais quandj’ai des choses a partager et
qu’Allah m’inspire I'écriture, entends, j'obéis.
Je m’excuse pour la longueur mais tout ce que
P 8 q
_j’avais a partager était nécessaire d’étre dit et
lu. Alors prenez le temps, vous ne le regretterez
p ps, 8

pas in sha Allah]

C’est certain, nous
sommes des étres
humains, avec nos fai-
blesses, nos imperfec-
tions et nos manque-
ments. C’est pourquoi
il nous arrive parfois
(tres souvent) d’etre
tourmente au point de
se sentir a I'étroit dans
notre poitrine.

A se poser des ques-
tions, a entrer dans des
phases de remise en
question, en se trouvant
face a des tracas, des
soucis et des preoccu-
pations qui remettent
en cause nos engage-
ments les plus impor-
tants de notre vie.

A parfois ne plus trou-

ver le repos que ce soit
dans nos habitudes, nos
rituels ou tout simplement notre sommeil.

A en finir par défraichir, perdre du poids, s’enlai-
dir en ne parvenant plus a esquisser un sourire,
comme si on se laissait mourir a petit feu pour
ne plus avoir a faire face a ce que nous sommes
devenus.

A broyer du noir et a voir tout ce qui se passe
autour de nous comme sombre.

A perdre |’usage de la parole car nous ne trou-
vons plus de reconfort dans le dialogue.

Parfois on finit par éteindre notre coeur (le
terme est Fort, son usage volontaire et appro-
prié en de telles circonstances) pour ne plus
I'entendre. Eteindre

~ notre coeur, pour ne plus
Ientendre. Il n’y a qu’une
lettre qui distingue 'un
et 'autre finalement...
comme si notre coeur
voulait en sortir (de notre
poitrine).

Mais la véritable question
a se poser c’est, veut-il
véritablement en sortir

? Ou est-ce nous qui ne
supportons pas cette sen-
sation et qui voulons I'en
expulser ?

Dans une ere ou on vante
la quéte du bonheur per-
petuel, comme si notre
finalité et notre objectif
de vie se trouvaient ici-
bas, on a plutot tendance
a vouloir fuir nos états
d’ame plutot qu’a y faire
face.

A la maniere d’un SDF alcoolique qui se trouve
dans la rue et qui nous demande une petite
piece pour survivre, nous en ferons abstraction,
nous ne le regarderons, hélas, pas, pour ne pas
avoir a etre confronté a cela.

Mais hélas encore, avec notre coeur ce ne sera



pas aussi simple que cela.

Certains nous diront de « nous libérer » des car-
cans qui nous maintiennent au fond du gouffre,
en profitant « des beautés » que nous offrent la
vie et certains d’entre nous tomberont dans le
piege oubliant :

Et c’est ainsi que le sheytan se joue de nous afin

« que la vie d’ici-bas n’est que jeu et

frivolite, apparat et futiles rivalites,
ainsi que joutes sur la quantite de
richesses et le nombre d’enfant [...]
elle n’est que
Jouissance éphémere. »

(557 V20)

de nous eloigner du chemin sur lequel nous nous
etions pourtant dressés :
Assurément rares sont Ses serviteurs €lus parmi

«Par Ta puissance, dit Satan, je les
égarerai tous, a I'exception de ceux
d’entre eux qui sont Tes serviteurs
élus.»

(538 V82 et 83)

nous, au vu de la maniere dont nous pouvons
agir en des circonstances normales... Que dire
lorsque ces circonstances peuvent étre éprou-
vantes 7!

On abandonne et on oublie la promesse d’Allah

qui:
Parfois, on se retrouve méme « berné » par cer-

« n’impose rien a 'ame qui soit
au-dessus de ses moyens. »

(52 V286)
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taines illusions que notre esprit a fomenté alors
que rien dans le message d’Allah et de la trans-
mission de Son prophéte ne peut nous amener a
de telles conditions.

Voyez-vous de quoi je parle?

Je parle de cette illusion consistant a dire que
comme nous nous soumettons a Allah, nous
devrions avoir la vie de réve. Et puis arrive un
jour o on se retrouve éprouvé par un mal (et
Je précise par un mal, car on peut également
étre éprouvé par un bien) et on s’enfonce dans
la tourmente. Et ceci s’accentue lorsque 'on
voit autour de nous des personnes qui sont loin
d’Allah, avoir la belle-vie, la belle voiture, la belle
maison, la belle épouse (ou le bel époux) ou-
bliant que :

Et oubliant surtout comment notre modele

« Les hommes s'imaginent-ils qu’on

les laissera dire : « Nous croyons»

? »

sans les mettre a l’épreuve

(529 V2)

absolu, la meilleure des créatures, la plus noble
a été eprouvée alors que clairement il avait la foi
la plus parfaite.

Et ainsi nous voyons des freres qui n’assistent
plus a la priere en commun a la mosquée, et

on peut se demander a juste titre, si ils prient
encore tout bonnement. Qui rasent leur barbe,
quand bien méme ce ne soit pas la I'essentiel,
mais senla raser apres avoir fait I'effort de la
porter, c’est clairement faire marche arriere. Et
que l'on voit des soeurs retirer leur hijab.

Des comportements, qui sont a mon sens
révélateurs de I'état de mal-étre de la personne
et nous implorons Allah de nous apporter la
quiétude et la bonne solution a cette situation.
Je parle de bonne solution car en effet s’éloigner
d’Allah ne sera jamais la bonne solution, comme



si c’était Lui qui était responsable de I'état dans
lequel nous sommes, wal ya'udhu billah. Et assu-
réement ces comportements en marche arriere
sont des signes d’ingratitude au vu de tous les
bienfaits dont Il nous fait bénéficier, je ne dirais
pas dans la vie, ni dans chaque jour, mais dans
chaque souffle.

Alors oui, passer par des moments de doute
c’est tout a fait humain. Et en humains qu'’ils
sont, les prophetes ont aussi eu leur « moment
de doute ».

Younous a eu un moment de doute lorsqu’il était

dans le poisson.

Ibrahim a eu également un moment de doute
|orsc|u’i| vit en songe qu’il devait immoler son

fils.
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Le prophete Mohammed 4&: eut également son
moment de doute lorsqu’entre la réception de la
revelation pendant sa retraite dans la grotte de
Hira, et la seconde venue de Jibril, il s’est écoulé
un moment important, « sans nouvelle d’Allah ».
Un moment de doute au point ou il pensait par-
fois etre devenu fou.

Donc nous avons aussi droit a nos moments de
doute. Mais tout comme nous avons droit a nos
moments de doute, nous avons le devoir de nous
inspirer de ces passages du Coran et de la Sira
qui nous montrent quelle est la marche a suivre.

Younous eut un moment de doute lorsqu’il était
dans le poisson et sa réaction finit par devenir
un enseignement pour tout etre soumis a son
createur.

JC est woppoeté d'opres
ij’dﬁ"ﬁwﬁﬁf'/ WW/S Re-

diallohow ‘anfe- que le

j)‘v(r’@rtd& é&é%a adit :
« L'invocation de Dhun-Nun quand il
invoqua son seigneur depuis le ventre
de la baleine: « Pas de divinité a part
Toi ! Purete a Toi ! J'ai ete vraiment
du nombre des injustes », Il n’est pas
de serviteur invoquant par cette invo-

cation sans qu’il ne soit exauce. »
[Hadith authentifié par I'lmam Al
Albani]

Ibrahim eut son moment de doute au point ou
le diable vint le tenter a maintes reprises pour

le dissuader, non pas d'immoler son fils, mais
d’obéir a Allah. Car immoler son fils n’était
qu’un moyen d’atteindre un objectif plus grand
qui était d’obéir a I'injonction de son Seigneur.
Mais il ne se laissa pas tenter et jetta des pierres
sur le diable, un rituel que nous ferons tous
lorsque nous nous retrouvons a lapider les stéles
durant Al Hajj. Il fut éprouvé par une grande



epreuve nous informe le Coran, mais il obéit.

Il eu méme un moment de « doute » qui nous est mentionneé dans le Coran :
Mais Ibrahim avait tout compris, il était Khalil Allah, I'intime d’Allah. Et lorsqu’il eut des doutes, il ne

s’est pas éloigne d’Allah mais s’est confié a Lui.

« Rappelle-toi quand Abraham dit : «Seigneur ! Montre-moi comment Tu ressuscites les
morts.» — «Aurais-tu encore quelque doute a ce sujet?», lui répondit Dieu. «Non, Seigneur,

reprit Abraham, c’est seulement pour apaiser mon cceur.»

(52 V260)

Et quant au prophete, & récapitulons sa vie. Son pere est mort avant sa naissance, sa mere a 4 ans,
plus tard son grand-peére; ensuite son oncle Abou Talib qui a été un soutien de taille dans sa mission,
puis son épouse Khadija, également un soutien de poids. Il perdit son oncle et sa femme en une année
que 'on appelle 'année de la tristesse. Si cela avait été nous, cela aurait été 'année du malheur, du
désespoir, de la folie voire de la perte de foi, wal ya’udhu billahi. Et on ne parle méme pas de la perte de

ses enfants, et du fait qu’il était fils unique.

Et vous savez ce qui s’est passé juste apres cet épisode de sa vie 7 Allah I'a gratifié d’'un don énorme
a travers I'épisode du voyage nocturne et de 'ascension. Un épisode durant lequel Allah lui a fait don
de la salat. Oui, don de la salat, alors que pour nous, pauvres ames perdues, elle est parfois une tare,
un poids, une responsabilité a charge. Alors qu’Allah est Le plus a méme a savoir ce dont nous avons
besoin, et qu’ll nous en fait don, nous nous pensons a la mi-temps du match de la champions League
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qu’on est en train de manquer, ou aux soldes que nous sommes en train de manquer parce qu’il y a
salat.

Il'y a vraiment un probleme dans notre perception des choses et |l faut absolument qu’on fasse le tri
dans nos esprits et nos coeurs pervertis par les illusions de ce monde.

Alors quelle est Pattitude que nous devons adopter lorsque nos coeurs se tordent dans tous les sens
de douleur, de remords et de peine ? C’est tres simple, ce que nous ressentons au fond de nous n’est
) p ple, ceq
qu’un appel de notre coeur pour que nous cherchions refuge aupres d’Allah car c’est aupres d’Allah que
se trouve la solution. SGrement pas en S’en eloignant. Alors voici I'attitude a adopter :

1. Réciter I'invocation de Younous, car certes nous pouvons étre amené a des attitudes injustes pour
trouver un fautif a ce qui nous arrive : « Pas de divinité a part Toi ! Pureté a Toi ! J’ai été vraiment du
nombre des injustes »

2.Se réfugier dans la priere et plus particulierement dans la priere au dernier tiers de la nuit au mo-
ment ou Allah est au plus proche de Ses serviteurs.

3. Et créer son intimité avec Allah en Lui ou-
vrant notre coeur et en Lui exprimant ce que
nous ressentons et vivons, et en L'implorant de
nous aider, de ne pas nous laisser tomber, de
nous guider vers ce qu'il y a de meilleur et de
nous octroyer ce dont nous avons besoin.

Et vous verrez qu’en faisant cela et en prenant
I’habitude de le faire, vous trouverez le récon-
fort dont vous avez besoin aupres du confident

qui ne trahit pas, et surtout qui peut réellement
faire quelque chose pour que vous alliez mieux.
Cest tres simple en réalité, mais encore faut-

il le savoir et avoir le réflexe de s’inspirer du
Coran et de la Sunna dans tous les moments de
notre vie en prenant un temps d’arrét dans sa
vie et en se demandant :

1. Qu’est-ce qu’Allah veut de moi a cet instant?

2. Comment est-ce que le prophete 4& aurait
reagit a ma place?

Et c’est dans les réponses a ses questions que
nous trouvons la paix de nos ames. Mais pour

avoir les réponses il faut devenir un itinérant du Coran, afin de s’imprégner du message, et chercher
Pinspiration de chaque jour dans les versets que nous recitons.

Car I'étude du Coran n’a qu’une finalité : Vivre le coran.
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Aujourd’hui est le jour qui va vous
1 permettre d‘aller plus loin in sha Allah!

Imaginez le réve, et je sais de quoi vous révez, car j’en réve également et me bats chaque pour y arriver
un peu plus.

Imaginez qu’a chaque fois que I'on cite un verset du Coran vous le compreniez.

Imaginez votre imam sur le minbar pendant la jumua appuyant son discours sur un passage du Coran
que vous parvenez a comprendre.

Imaginez que vous regardiez sur Youtube Iintervention d’un précheur en langue arabe qui utilise un
verset du Coran pour étayer son propos et vous n’avez pas de souci a le traduire et le comprendre dans
votre esprit.

Imaginez que vous discutiez avec des ami(e)s et que le cours de la conversation vous amene a penser a
un verset qui a suscité votre méditation. Que vous parveniez a citer ce verset et a le traduire car vous
Paurez compris.

Imaginez que vous mettiez 2 fois moins de temps a mémoriser votre page hebdomadaire de Coran car
vous aurez fourni les efforts préalables a la compréhension du Coran qui aura facilité le processus de
memorisation.

Imaginez que vous vous délectiez de votre récitation du Coran au cours de votre priere, car vous étes
plus concentré(e) car vous comprenez mieux le Coran désormais.

Imaginez-vous priant a la mosquee, WAy T
et que, quelque soit le passage que \

Iimam récite, vous parveniez a le

comprendre. C\ekqui vous amér.we’— N \
ra in sha Allah a étre plus focalisé
dans votre adoration.

Imaginez que vous soyez plus proche
d’Allah car vous maitrisez tout
simplement l'outil essentiel a Son

adoration : |a grammaire arabe.
Vous savez quel est mon réve, a moi,
en plus de tout cela ?

C’est de recevoir un email de votre
part et que vous me disiez :
Mourad, al hamdulillah je suis

parvenu a avancer, je suis parvenu a
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meémoriser le Coran, le comprendre et a le méditer.

Que vous finissiez par me dire que vous avancez, encore et toujours vers Allah...

Vous pensez que c’est impossible ?

Que cela n'arrive qu’aux autres?

Je vous I'ai déja dit dans I'email que je vous ai envoyé hier mais je le répéterai car le rappel profite
(toujours) au croyant.

Quand vous estimez que les efforts que vous fournissez envers Allah sont durs, rappelez-vous

la promesse d’Allah, et la promesse d’Allah est vérité :

Nous avons certes facilité Al Quran pour la méditation,
qui seront parmi ceux qui le méditeront?
[S54]

Et deuxieme chose :

«Ne désespérez jamais de la miséricorde d’Allah»

[559]

Mais, tres certainement si nous ne faisons aucune cause, nous n'avancerons jamais.

Etj’en al pour preuve cette sourate que_j’ai révisé ce matin et qui raconte le récit d’une des plus il-
lustres femmes de l'histoire de 'lhumanité : Maryam.

Alors qu’elle était enceinte de son fils Issa (aleyhi salam) elle avait faim et avait besoin de se nourrir
alors qu’elle était adossée a un palmier.

C’est alors qu’une voix lui inspira de «secouer» le palmier pour récolter des dattes.
Des dattes qui finirent par tomber.

Et je mets secouer entre guillemets, car vous avez déja vu un palmier, c’est robuste et long et ce n’est
surement pas en le secouant qu’on parviendra a faire tomber des dattes.

En plus de cela, Allah (swt) aurait tres bien pu les faire tomber tout simplement.
Mais non, Il voulut que Maryam fournisse I'effort, qui lui a été facilité, par Sa grace.
Alors a nous également d’en faire de méme.

Car vous méritez vraiment d’étre épanoui dans votre relation de chaque jour avec Al Quran.
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Message d’'une soeur

12

J’ai requ ce message en MP, une soeur qui avait
besoin de s’exprimer et de partager son expé-
rience toute aussi douloureuse que pleine d’en-
seignements et de miséricorde.

Elle a traverse une epreuve, mais a trouve le
reconfort dans le Quran.

Des récits comme on souhaiterait en vivre tous
les jours...

Je vous laisse lire...

«ll'y a quelques jours j’ai fait une fausse couchen.
Jen avais entendu parler, je connais des femmes
qui avaient vecu ce moment de vie particulier...
mais toujours avec un certain détachement.

On essaye d’avoir de 'empathie mais c’est assez
particulier comme moment.

Il se vit de I'intérieur, seule mais alhamdullilah avec
la conscience encore plus forte d’étre enveloppee
par la miséricorde d’Allah...

Cette grossesse a éte courte mais pourtant pleine

d’agrandir la famille. Je demande donc a I'écho-
graphe s’il y avait une chose particuliere a obser-

ver... RAS'!

Mais soubhanAllah je sentais quelque chose d’inha-
bituel. La science a elle aussi ses limites...

En rentrant le soir, au moment de coucher mon
petit, il regarde avec insistance mon ventre et
me demande «mais maman il y a quoi dans ton
ventre?».

Et moi surprise je lui reponds mais rien, tout va
bien et tout est comme

d’habitude... mais je le vois plus agite

que d’habitude.... ¢a m'interpelle.

Le lendemain matin pour ma lecture
matinale j’avais envie de stopper la
lecture en continue et de relire sourate Lougman.

Javais ecoute un tafseer quelques temps aupara-
vant et m’etais promis de la relire.... c’est une de
mes sourates préferees et la je tombe sur ce verset :

«La connaissance de I'Heure est aupres
d’Allah ; et c’est Lui qui fait tomber la
pluie salvatrice; et Il sait ce qu'il y a dans
les matrices. Et personne ne sait ce qu'il

acquerra demain, et personne ne sait dans
quelle terre il mourra. Certes, Allah est
Omniscient et Parfaitement Connaisseur.»

de petites anecdotes.

Il'y a un mois j'avais rendez-vous pour une éecho-
graphie de controle qui devait verifier tout mon
abdomen, et donc mon utérus.

Avec mon mari nous avions cette intention
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Ni une ni deux, je sens que je suis enceinte !
Mon mari prefere attendre quelques jours ...je
I'écoute mais je sens que je suis enceinte.

Et la, j'achete le test, on decouvre ensemble... les



2 batons ! Comme dirait mon mari «Ben y a pas

de plus ¢a veut dire quoi les deux batons...c’est bon
??2%»! Lol. Oui c’est ok !

D’un naturel tres peu medicalise, Allah m’a inspire
d’étre pour une fois tres protocolaire sur les pro-
cédures avec rendez-vous chez le docteur, prise de
sang et echo planifiées dans les 5 jours!

Ce qui n'est pas du tout dans mon tempérament...
moins je vois une aiguille et mieux je me porte!
Mais il fallait que je le fasse... et soubhanAllah le
timing d’Allah est parfait... chaque rendez-vous
etait a un parfait moment...

Bref, les 4 jours passent.
Je sens en ce dimanche une profonde tristesse en
moi, comme en deuil mais....aimant la logique jes-
sayais d’inhiber cette instinct. Jusqu’a la salat.
L’heure du Maghreb est arrivee. Alhamdullilah on
se prepare pour prier. J'ai pour habitude que mon
mari récite des sourates assez longues le soir alors
J'essaie de me concentrer pour en comprendre le
sens... et la, nous étions dans Juzz Amma....une des
sourates que j'affectionne encore alhamdullilah.

Mon mari commence sa récitation «Alam nashrah
laka sadrak» ... et la les larmes coulent toutes
seules... pendant toute la récitation... je me sentais
enveloppée et je savais...

30 minutes plus tard... debut des saignements qui
continuent la nuit par des douleurs au meme ni-
veau qu’un début d’accouchement... et ce, pendant
48 heures... alors au debut en voyant ce sang...

On pleure on est comme en deuil d’'une chose
soubhanAllah que nous n’avons pas vu mais juste
vecu.

En repensant a cette tristesse profonde de 24h on
passe par des vagues... mais alhamdullilah j’avais
toujours en moi ce cadeau d’Allah, ce verset «a
cote de la difficulté il y a certes la facilitér.

C’est comme si Allah me montrait pendant ce
moment de vie toutes les facilitées qu'il y a eu ces
derniers jours.
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Allah, celui qui nous connait mieux que nous-
méme m’a prépareé (moi qui a besoin de beaucoup
de préparation pour me sentir en sécurité avec
quelque chose), m’a soutenu aussi bien par Sa
parole qu’avec les personnes qu’ll m’a envoyées a
ce moment avec leurs gestes et paroles...

Tout etait fait comme si j’étais une enfant que 'on
couvait et Il avait le parfait remede. Son plan beni
dans Sa parole.

Mais le fait d’avoir éte accompagnee par Allah
comme enveloppée par Sa parole... c’est un vrai
privilége pour moi.

Dans chaque chose il y a d’enormes bienfaits qu’on
sous-estime.

Allah m’a grandement facilité pendant cette
épreuve. Et sentir la vitalité de Sa parole intempo-
relle et enveloppante est un immense cadeau qu’ll
m’a accordeé pendant cette épreuve.

Nous sous estimons tellement les bienfaits du
Quran.... A chaque moment de notre vie, il est un
soutien. Alhamdullilah.»




Lettre d'un mort en sursis

13

Je vous écris cet email depuis mon lit d’hopital,
Je vous prie de m’excuser si mon message parait
décousu, je laisse mon coeur parler a ma place.
Je vous écris cet email depuis mon lit d’hopi-
tal, mais que I'on ne s’y méprenne pas, ce n’est
absolument
pas pour faire
etalage de

ma vie. Je ne
mange pas de
ce pain-la.

Ni pour me
plaindre. Je ne
consomme pas
de ce pain-la
non plus.

De toute
facon a part

le pain de ma
mere, j'en
mange tres
peu lol.

C’est unique-
ment parce
qu’en de telles
circonstances,
on réflechit, on medite, on s’interroge et on tire
certains enseignements qu’on souhaite ensuite
faire partager.

Je vous en avais parle il y a quelques jours,
Jetais a ce moment-la a deux doigts de me faire
hospitaliser, ce qui m’a notamment empéche
de me rendre dans la ville de Valence pour une
intervention (Allah en avait décidé autrement).
Pour étre bref parmi les nombreuses patholo-
gies par lesquelles Allah m’expie mes péches
wal hamdulillah j'ai une thrombopenie.

C’est un grand mot pour dire que j’ai un pro-
bleme avec mes plaquettes. Un étre humain
normal devant avoir entre 150 000 et 400
000 G/L, lundi dernier jetais a 15 000 G/L,
Jeudia 9 000.

Les plaquettes, c’est ce qui permet notam-
ment de cicatriser et quand on n’en a pas
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ca devient difficile.

Un saignement de nez (sans aucune raison,

le simple fait de se moucher peut en étre la
cause) dure des heures.

Je me souviens quand |e guide des itinérants
du Coran a été
lance en janvier
2016, jai juste
fait mes ablu-
tions, et me suis

retrouve pendant
3h au-dessus du
lavabo a attendre
que cela s’arréte.
Le moindre
choc peut étre
fatal, les pires
scénarios sont
’hémorragie
cérébrale et
’héemorragie
d’organes in-
ternes qu’on
ne parviendrait
pas a deceler en
oscultant le corps.
Ga c’est pour la situation que je vis actuel-
lement, mais le constat global est bien pire
(lorsque I'on se contente de regarder en sur-
face, en surface car en profondeur les bien-
faits sont immenses comme nous allons le voir
ensemble ci-dessous).
Cela fait 3 ans maintenant que mon corps me
lache avec différents situations qui peuvent
étre alarmantes, attristantes, et source de
depression... Quand on ne porte pas les bonnes
lunettes pour les voir.
Mais vous savez quand vous rentrez a I'hopital
et que le médecin rentre dans votre chambre,
s’excuse puis ressort, puis rentre de nouveau et
vous dit :
«ah si en fait c’est vous que je viens voir, je ne
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m’attendais pas a quelqu’un de si jeune.»

Que quelques mois plus tard votre grand-mere décede (Qu’Allah la couvre de Sa rahmah), et que
«votre part d’héritage» ce sont ses médicaments car vous partagez le méme traitement.

Qu’a chaque fois que je rentre dans les salles d’attente pour consulter un spécialiste, je réalise que je
suis la personne la plus jeune dans la piece... Pire, toutes les autres personnes ont le double de mon
age.

Des maladies et pathologies qu’on choppe a partir de la cinquantaine moi je les ai a 32 ans.

Vous finissez par vous demander si vous allez finalement voir grandir votre fils.

Il est vrai que seul Allah sait pour quand le terme de chacun est, comme le mentionne le dernier verset
de sourate Lougman :

La connaissance de 'Heure est aupres d’Allah ; et c’est Lui qui fait tomber la pluie
salvatrice; et Il sait ce qu’il y a dans les matrices. Et personne ne sait ce qu'il acquerra

demain, et personne ne sait dans quelle terre il mourra. Certes, Allah est Omniscient

et Parfaitement Connaisseur.

Mais je n’ai pour ma part que des signes qui me rappellent que ma fin est proche, et un nouveau signe
m’est parvenu cette semaine.

La réponse est sans appel : je ne suis qu'un mort en sursis. Et je le répete, je dis ¢a par conscience, pas
pour me plaindre.

Alors vous voulez connaitre ma réaction mardi matin aprés ma premiere prise de sang de la semaine
(je dis premiere parce que j'en ai eu 4 en 5 jours)?

J'avais de la peine, car je ne suis qu’un étre humain faible. Et depuis quelques jours J’avais tenté de voir
ce qui pouvait provoquer cette chute.

Moi qui dors moins de 6h par nuit, jallais parfois jusque Sh.

Je me reposais plus, je n'allais pas au sport en faisant 2 prises de sang par semaine pour voir I'évolution.
Quand jai vu les résultats je me suis dit :

« Aya khallouni nmout tranquille - Laissez-moi mourrir tranquille » #MentaliteDZ
Alorsj’ai passé cette journée comme une journée normale avec mon emploi du temps habituel :

« Révision du Quran

+ Dhikr

+ Priere ala mosqueée.
« Travail.

« Visite de ma famille.

Mercredi, je suis allé a la piscine cela faisait quelques jours que je n’y avais pas été. Et avant de plonger
dans le bassin je me suis dit la chose suivante :

« Wesh si tu meurs demain, tu vas les faire quand tes 2000m de nage ? »

Faut que je vous explique, la pratique de la natation fait du bien et a de nombreux bienfaits. Mais ce
n’est pas pour moi.

D’une, parce que ’ai appris a nager et a ne plus avoir peur de 'eau qu’a 23 ans (ne rigolez pas lol).

De deux, parce que la seule nage que je sais nager c’est le dos crawlé parce que je ne sais absolument
pas gérer ma respiration dans I'eau.

Et de trois : taper des allers-retours en regardant le plafond c’est super-mega ennuyant (heureuse-
ment que j’ai découvert qu’on faisait des MP3 pour la natation j’essaie de me mettre des podcasts pour
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passer le temps).

C’est pour ces raisons que je n’arrivais pas a
passer le cap des 1500m (cela me prend 37 mi-
nutes poury arriver) car au bout d’'un moment
si je n’ai pas de stimulus intellectuel je finis par
m’ennuyer.

Mais ce mercredi apres tout ce que Javais vécu
Jje voulais réaliser cet objectif avant d’avoir la
confirmation ou non de mon hospitalisation le
lendemain.

Depuis jeudi, je suis donc hospitalisé... Mais pour
moi c’est comme si J’étais dans ma bulle avec
des personnes a mon service ; c’est pourquoi jai
pris tout mon travail avec moi.

Mon frérot Abdelkarim de vivre le Coran en
prenant de mes nouvelles m’a d’ailleurs lancé le
défi de sortir une formation en 48h, et je suis
bien tenté de le relever bi idni Allah.

Pourquoi je vous dis ¢a ?

C’est simple quand on parle de mémorisation du

Coran comme un projet on parle souvent de ce
que 'on appelle une Deadline.

Deadline est un mot anglais pouvant signifier
en francais « date butoir », « date limite », «
echéance », « date de cloture » comme lorsque
vous avez un programme de mémorisation du
Coran hebdomadaire et que vous dites : Pour
samedi prochain je dois memoriser la page 42 de
sourate Al Baqara.

Ainsi on obtient une échéance et on est davan-
tage motive a vouloir respecter celle-ci (encore
faut-il avoir la rigueur et la discipline, ¢a c’est
autre chose).

Le souci avec la traduction de deadline par date
butoir c’est qu’elle ne rend pas tout le charme,
la motivation et I'inspiration que ce mot a en
anglais car si on faisait une traduction littérale
voici la traduction : la ligne morte.

Et a mon sens, c’est ce qu’il y a de plus fort
lorsque I'on parle d’un acte d’adoration, aussi
grandiose que la mémorisation du Coran, dirigée
par une intention sincere en direction de la sa-
tisfaction d’Allah, dont nous récolterons réelle-

ment les fruits, finalement... qu’apres la mort.
Alors en effet, je vous écris ce message sur mon
lit d’hopital, qui a certaines probabilités d’étre
mon lit de mort en de telles circonstances. Allah
m’a donné ce privilege d’étre conscient de cela
pour que je redouble d’efforts (et peut-étre
que je vais le relever le challenge de mon frérot
Abdelkarim a sortir une formation en 48h).
Tandis que vous, je vous envoie ce message un
dimanche matin, alors qu’en France il fait bien
froid. Il'y a des chances pour que vous lisiez

ce message dans votre propre lit ou sur votre
canape.

ol

Preomette gue ce ne seqer
pos votre bt de mont ?

Qui peut vous promettre que vous n’étes pas
en train de vivre vos derniers instants dans ce
monde ?
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Qui peut vous promettre que le sablier de votre capital temporel ne touche pas a sa fin?

Rappelez-vous :

La connaissance de 'Heure est aupres d’Allah; et c’est Lui qui fait tomber la pluie salva-
trice; et Il sait ce qu'il y a dans les matrices. Et personne ne sait ce qu’il acquerra demain,

et personne ne sait dans quelle terre il mourra. Certes, Allah est Omniscient et Parfaite-

ment Connaisseur.

Et de vous a moi, qu’avez préparé pour ce moment fatidique ?

N’avez-vous pas peur d’étre de ceux qui diront :

«Seigneur, accorde-moi un court délai pour que je fasse 'aumone et que je sois du nombre

des vertueux

I»

Sourate Les Hypocrites
[ P

Le verset parle d’aumadne et on peut generaliser |’enseignement de ce verset a tout acte d’adoration.

Donc oui, je peux mourrir a n'importe quel
moment sur ce lit d’hopital car je suis un mort

en sursis, mais en réalité nous avons autant de
chances vous et moi de mourrir aujourd’hui.
Alors je vous pose cette question : vous aussi vous
étes en réalité un(e) mort(e) en sursis, mais etes-
vous prét(e) a mourir aujourd’hui?

Assurément non, alors tout comme moi je vais
me mettre a cette formation que je dois sortir in
sha Allah, revoyez les priorités de votre journée.
On va arréter de pleurer sur notre sort, parce que
ca ne sert a rien. Pleurer sur son sort c’est pour
les faibles, les forts retroussent leurs manches.

Car seuls les actes servent, car les regrets apreés la
mort seront les pires.

En attendant on est en vie aujourd’hui al hamdu-
lillah.

On a la possibilité aujourd’hui plus que jamais,
car hier est passe, demain ne viendra peut-étre
jamais, pour lire Al Quran, etudier Al Quran, me-

moriser Al Quran... Alors qu’attendez-vous pour
aller ouvrir votre Quran?

Ce sera peut-étre la derniére fois que vous
aurez le privilege de le faire...
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Participez a une aumoéne continue

14

Allah akbar, wal hamdulillah wa la ilaha Illa Allah...

Jimplore Allah de faire en sorte que vous vous portiez a merveille dans votre corps et votre Imane.
Pour ma part al hamdulillah, je vais tres bien surtout apres la lecture de la centaine de messages que j’ai
regu en réponse a mon message de dimanche matin.

Une nouvelle fois... Ameen a vos invocations.

J’ai regu de nombreux messages contenant des formules d’encouragement, des appels a ne pas aban-
donner et a me battre contre les maladies que je supporte depuis tant d’années.

Et si vous me dites ga c’est c’est probablement parce que vous avez été affecté par la teneur de mon
propos, veuillez me pardonner ce n’était pas 'objectif de celui-ci.

Alors soyez rassuré, je ne baisserai pas les bras. Jamais.

Celui qui baisse les bras, c’est celui qui aura perdu espoir et celui qui aura perdu espoir, c’est celui qui a
oublié Allah, et qui se laisse pourrir...

Oups faute de frappe lol je voulais dire mourir, mais pourrir ga passe aussi.

Celui qui a perdu, c’est surtout celui qui aura cause la perte de son ame et des siens au jour de la résur-
rection :

/0/ @.Q,,J.a:lg Al ||9jwu> u.u\ﬂ quwLoJl ;)ldg 51_/,53 &; 22 . l.c |9
U.%.*J‘u ;ESJQ V] 4Lk
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Quant a vous, idolatres, libre a vous d’adorer qui vous voudrez en dehors de Dieu !» Dis : «
Les veritables perdants sont ceux qui auront causé a la fois la perte de leurs propres ames et
celles des leurs, au Jour de la Resurrection. La voila la perte irreparable !»

Un nuage de feu s’étendra au-dessus de leurs tétes et un autre au-dessous de leurs pieds.
Voila contre quoi Dieu met en garde Ses serviteurs : «O Mes serviteurs, craignez-Moi !»
[Sourate Zumar]

Ce n’est, par la grace d’Allah, Lui. Car en dehors de Lui, il n’y  a plaindre. La vie est ainsi faite,
pas mon cas actuellement. Je a rien. J'ai aussi regu des tas de de haut, de bas, d’épreuves et
suis au plus proche de Lui, je messages en me disant que vous  de bienfaits, et en toutes cir-
me réfugie en Lui, je ne trouve etiez triste et vous n’avez pas constances il s’agira de main-
reconfort, force, courage, a I'étre car wAllahi je ne le suis tenir le cap : Allah... Encore et
persévérance et espoir... qu’en pas moi-méme et je ne suis pas  toujours Allah.

Tel le but de Don Diego Maradonna en 1986 face a I’Angleterre (désole pour la référence j’étais oblige
lol mais elle est adéquate pour illustrer mon propos) qui remonte toute la moitié de terrain, passant un
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a un chaque joueur adversaire qui tente de le stopper, mais personne n’y parvient jusqu’a parvenir a
marquer son but, car il a eu cette chose qui nous manque parfois : la détermination.

(J'aurais pu également dire, allons droit au but comme 'OM, mais déja je suis plus PSG et ensuite,
ben les résultats de 'TOM c’est pas trop ¢a en ce moment... Clest leur club qui devrait se faire hospi-
taliser Mouhahahah).

Alors cela peut vous étonner que de nouveau je vous écrive un nouveau message aujourd’hui alors
que je suis encore hospitalisé, mais que voulez-vous que je vous dise?

D’abord, qu’en Allah je vous aime, et c’est déja suffisant pour moi pour vous écrire, en plus du fait
que wAllahi vous écrire cela me procure le plus grand bien.

C’est une sorte de thérapie lol ce sera toujours mieux que les cachetons avec lesquels on me gave.
Et enfin, je suis encore debout, je suis encore en vie, je dois encore oeuvrer et poursuivre ce sentier
que j’ai décidgé, par la grace d’Allah, d’emprunter.

Dans ce sens, J’ai également regu de nombreux messages d’encouragement a poursuivre ce sentier
entrepris a travers monquranetmoi.fr.

Alors oui je continuerai, pour Allah d’abord (tou-
jours Allah d’abord) puis pour vous, pour vous
aider, pour vous écouter et vous répondre lorsque
Je peux, a ma petite mesure, vous eclairer.

Et comme j’ai pu le dire dans un email auquel jai
repondu hier. Je ne reponds pas a tous les mes-
sages J'avoue, certains ne nécessitant pas force-
ment de réponses, mais je les lis tous oui. (ben
oui que croyez-vous? lol)

Clest ainsi que jai eu des nouvelles de personnes
dont je n'avais plus de nouvelles depuis des an-
nées, que J’ai renoué contact avec des freres que

J'avais rencontrés durant Al Hajj dernier mais pris
dans le tourbillon de I'organisation, je n’ai pas pris

le temps d’échanger les coordonnées...

Al hamdulillah il y a des bienfaits énormes dans les épreuves.

Et c’est aussi ainsi que j’ai eu des nouvelles de Selma, mon coup de coeur d'il y a prés de 10 ans.
Selma... Elle était une éleve du college dans lequel je travaillais pour financer mes études.

Elle était la petite derniere de sa fratrie, dans un établissement scolaire quelque peu déséquilibré
dans le milieu rural.

Tout ¢a pour vous dire que « les minorités » (les arabes et les noirs quoi) se comptaient sur les doigts
des deux mains.

Les muslims? Les doigts d’une main dont trois étaient pris par cette fratrie.

Allahumma Barik, famille exemplaire, pas de problemes avec la vie scolaire, pas de problemes avec le
corps enseignant avec des résultats remarquables, le frere ainé était tellement apprécié de ses cama-
rades que lorsque certains profs (racistes) s’en prenaient a lui, les autres prenaient sa défense.

Mais quand on travaille pour 'education nationale en France, on fait quelque peu attention a ne pas
éveiller les soupgons sur la pratique religieuse (en gros je voulais juste faire profil bas, pour qu’on ne
se pose pas de question quand je rentrais dans une salle pour prier plusieurs par jour).
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Puis un jour pendant un cours a la mosquee, je
croise la fratrie wal hamdulillah. lls sont ainsi
devenus une lumiere au milieu des ténebres de
ce college, et j’ai fini par les aimer en Allah.
Car au milieu de cette atmosphére si particu-
liere, il me rappelait Allah.

Un jour Selma m’a perturbé, surpris et émer-
veille pendant 'exercice de mes fonctions alors
que je surveillais la permanence.

Al'époque je travaillais sur ma these et me suis
arrangé avec mes

collegues pour que i-* E_,
je ne fasse que de ! T
la permanence de

sorte a pouvoir

bosser dessus. Et

ca arrangeait tout

le monde d’ailleurs = *
wal hamdulillah.
Selma était en
6éme, et en salle
de permanence
elle me demande
la permission de
s’approcher pour
que je la renseigne sur une chose.

Moi je pensais qu’elle allait me sortir son livre de
maths, j’aurais été perdu, les chiffres et moi ¢a
fait 3... Euh 2 pardon lol.

Non, elle m’a sorti son Mushaf (exemplaire du
Coran) et m’a demandé comment se pronongait
un mot dans sourate Yasin...

Allah Akbar, lumiere sur lumiere.

Hier, elle m’a donc envoyé un message de
soutien, jai pris de ces nouvelles, elle m’apprend
qu’elle est en 3éme année d’études de pharma-
cie... Allah akbar lumiere sur lumiere.

Il N’y a pas de doute, la chemin du Quran est le
chemin de la reussite...

J’ai requ des tas d’appels et de messages ces
derniers jours de personnes qui m’ont demandé
les coordonnées de 'hopital ou je me trouvais
pour me rendre visite.

De Fresnes, de Lyon, d’Aix en Provence, de
Bordeaux, de Montpellier et méme de Leicester
en Angleterre...
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Qu’Allah vous rétribue grandement pour votre
volonteé a vouloir vous acquitter de votre de-
voir a 'égard de votre frere et WAllahi rien ne
me ferait plus plaisir que de vous revoir et vous
rencontrer...
Mais a mon sens rien ne me serait plus utile si
vous étiez en train de vous acheminer vers Allah
a travers Son livre et que j'en sois une cause... Et
ainsi les meilleures retrouvailles que nous pour-
rions vivre vous et moi ce serait bi idni Allah de
se poser au paradis,
rire, sourire, kiffer
la vie, la vraie en
sirotant des Virgin
Mojito (je kiffe trop
cette boisson mais
avec mon diabete ¢a
risque de précipiter
mon entrée dans la
tombe lol).
Alors si vous me
voulez du bien, en
effet il y a les invo-
cations, et Ameen
a toutes celles que
vous faites actuellement pour moi.
Mais il y a également d’autres choses que vous
pouvez faire pour moi, et je me permets de vous
le demander car je le répeéte, en Allah, je vous
aime, et je sais que c’est réciproque.
De ce fait d’abord, je ne vous demanderai jamais
une chose qui vous éloignera d’Allah mais au
contraire qui vous en rapprochera davantage en
etant une cause.
On m’a rappelé a de nombreuses reprises der-
nierement I'importance de faire 'aumane, des
sadagas. BarakAllahu fikum a tous ceux qui me
Pont rappele.

Et parmi celles-ci (les aumones), il y en a une
qui amene des bénéfices incalculables surtout
en des circonstances telles que les miennes
actuellement : il s’agit de 'aumadne continue
(sadaqa jariya) dont les bénéfices continuent a
fructifier le compte des serviteurs d’Allah méme
apres leur mort tel que nous I'enseigne notre



bien-aime Prophete 4&:

Quand le fils ’Adam meurt, son oeuvre s’arréte sauf dans trois choses :
1. Une aumone continue.
2. Une science dont les gens tirent profit.

3.Un enfant pieux qui prie pour lui.
[Muslim]

Alors permettez—moi de vous poser la question : tirez-vous proﬁt de monquranetmoi.Fr?

Sivous répondez oui a la question, je vous demanderais barakAllahu fikum de :

+ Tout d’abord mettre en application les moindres recommandations qu’Allah me permet de prodi-
guer,

+ Etensuite de les diffuser par tous les canaux possibles, (SMS, whatsapp, snapchat, Facebook, twit-
ter... Il faut bien que cela nous serve a faire le bien non ?), pour que 'amour et 'adoration d’Allah se
répandent sur la terre....

C’est pourquoi je vous aide dans ce sens en mettant ci-dessous les 5 articles les plus importants

de monquranetmoi.fr :

4. Le ebook gratuit 7 étapes avant d’entamer votre itinéraire avec le Quran pour commencer.
5. Notre formation gratuite récite le Coran comme le propheéte d’introduction aux sciences du
Tajwid.

6. Notre méthode apprendre le Coran en 15 minutes par jour.

7. Notre article tout savoir sur la révision du Coran.
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https://monquranetmoi.fr/e-book-gratuit/
https://coursdetajwidenligne.fr/inscription-recite-coran/
https://coursdetajwidenligne.fr/inscription-recite-coran/
https://monquranetmoi.fr/apprendre-le-coran-en-15-minutes-par-jour/
https://monquranetmoi.fr/tout-savoir-revision-du-coran/

8. Et enfin, le témoignage de cette maman de 5 enfants qui a mémorisé le Coran intégralement a |’ége

de 35 ans.

Je ne vous demande absolument pas de tous les partager, mais choisissez-en un, celui qui vous semble

le plus important a votre coeur, et diffusez-le afin que cette oeuvre se propage et nous soit profitable a
vous et moi apres la tombe...

Un partage, provoque plusieurs partages... Imaginez que vous arriviez au jour dernier et que vous vous
rendiez compte que vous avez la reccompense de 100 personnes qui ont mémorisé le Coran intéegrale-
ment alors que vous ne connaissiez que le Djuz Aamma par exemple.

A cause de quoi ? Par la cause et le bénéfice de ce partage in sha Allah.
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https://monquranetmoi.fr/maman-memorisation-coran/
https://monquranetmoi.fr/maman-memorisation-coran/

Voici I'un des pires ennemis
sur votre itinéraire

15

Pour ma part, par la grace d’Allah je suis de re-
tour dans mon foyer depuis hier wal hamdulillah.
Bon, je vous avouerais que j’aurais aimé rester
un peu plus longtemps pour avoir le temps et le
cadre de finaliser cette fameuse nouvelle forma-
tion que je prepare depuis mon hospitalisation
lol et donc que je n’ai pas eu le temps d’achever.
En méme temps, c’était peut-étre trop ambi-
tieux, mais cela m’a permis de mettre le pied a
Ietrier et de profiter de cet élement déclen-
cheur pour commencer.

Cwyww’est/,w& orce

w’mvw,wu/t/,ws JOoUT

feive, gue Con doit ne
RIEN (aine.

Qu’en pensez-vous ?

Clest la reflexion que j'ai eu en réflechissant a la
réalisation de cette formation, et qui a continué
a germer hier suite a ma sortie d’hospitalisation.
Je voulais reprendre ma routine quotidienne et
notamment la pratique reguliere du sport apres
prés de 7 jours dans cette chambre d’hopital,
actif a ma maniere mais pas sur le plan physique.
Je vous avouerais que le traitement qui m’a éte
donneé n’est pas sans consequences.

Pour faire bref on m’a prescrit une «corti-
co-thérapie» pour remonter mon nombre de
plaquettes dans le sang et il y a 2 conséquences
néfastes a la prise de ce traitement :

- La premiére c’est que ¢a a un effet «exci-
tant» qui vous maintient éveille et actif (oups
c’est peut-étre pour ¢a que je vous bombarde
d’emails depuis peu lol)... Mais donc le sommeil
n’est pas tout a fait réparateur.

- Et la seconde, cela influe sur mon autre ma-
ladie : le diabete, en augmentant considerable-
ment le taux de sucre dans le sang.
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Et ces deux consequences, provoquent des états
de fatigue et «d’excitation» d’'un moment a un
autre de la journeée...

Mais je voulais tout de méme reprendre la
piscine, surtout apres ma victoire de la semaine
derniére ou j’étais parvenu (enfin wal hamdulil-
lah) a franchir les 2000 metres.

Méme si j’etais motive sur le plan moral a cause
de 'excitant qu'on m’a prescrit, j’étais fatigue
sur le plan physique.

Dans ma téte d’algérien borné qui voit tout noir
ou tout blanc sans 'once d’une nuance de gris je
m’étais dit : c’est soit tu refais tes 2000m, soit
tu n’y vas pas!

Je suis slr que tous ceux qui ont un formulaire
S12 dans leur tiroir (Ie S12 si vous ne connais-
sez pas, c’est un document administratif qui
etait tellement difficile a obtenir, qu’en Algeérie
certains faisaient des grosses aumaones apres
Iavoir obtenu, c’etait le parcours du combattant
comme dans Asterix et les 12 travaux) com-
prendront lol.

Et cest la ou il a fallut que je prenne du recul,
un temps d’arrét et de réflexion en me deman-
dant si : TOUT ou RIEN, était réeellement la
position a avoir ?

Car entre tout et rien, il y a une marge énorme,
etily a l'action et I'inaction, il y a deux mondes,
deux univers...

Et c’est un ennemi sournois, compatissant,
perfide et bienveillant qui vient semer la zizanie
dans nos tétes : le perfectionnisme.

Et cela s'immisce surtout dans notre relation au
Coran de chaque jour, car nous avons confon-
du excellence et perfectionnisme.

Clest ainsi que certains (et moi le premier) vont
finir par se dire les choses suivantes :

- Sije ne comprends pas le Coran, cela ne sert a
rien que je le lise.

- On m’a dit que lire le Coran en frangais cela
ne servait a rien, et comme je ne sais pas lire



Iarabe, je ne lis plus le Coran.

- Je n'ai personne pour me corriger ma récitation alors je préfere arréter la mémorisation du Coran.

- Si je ne mets pas en application le Coran, c’est inutile que je I'apprenne.

- Ma lecture n’est pas fluide, je bute sur chaque mot, je préfere laisser le Coran de coté pour l'instant.
- Appliquer le Coran et mediter le Coran est plus important que mémoriser le Coran, tant que je n’ai
pas les moyens d’appliquer et méditer le Coran, je préfere ne pas mémoriser le Coran.

- Je me suis levé en retard ce matin, je n’ai pas eu le temps de réviser mon djuz (une partie du Coran
correspondant a 20 pages) de la journée avant d’aller au travail, ma journée est fichue.

Et j'en passe, mais do you know what | mean? Je
vous la fais en francais lol vous voyez ce que je
veux dire ?

Vous voyez tres bien ce que je veux dire car on
est tous pareil au fond : on veut tous la relation
parfaite, compléte et la plus équilibrée qui soit
avec le Coran.

Mais hélas nous n’avons pas tous les moyens d’y
parvenir, il faut se 'avouer. Nous avons tous des
responsabilités que nous devons également assu-
mer.

Je pense a toutes ces jeunes mamans qui ont des
nuits tranchées et écourtées, entre 'allaitement
et les pleurs de bébe.

A ces jeunes papas (parce qu’il y en a) qui tentent
autant que faire se peut pour donner un coup de

main a ces jeunes mamans.

Je pense a ces etudiants qui doivent jongler entre
leurs études et leur emploi précaire pour obtenir
ce qu'il cherche.

Je pense a ces péeres de famille qui triment dans
des emplois pas si aisés pour pouvoir subvenir aux
besoins de leur famille.

Et je pense a toutes ces personnes qui doivent
faire face aux difficultés qui sont les leurs (pro-
fessionnelles, familiales, financieres...) et qui
regardent leur Mushaf tous les jours avec les
yeux d’une personne qui lui dirait : wAllahi tu me
manques...

Alors oui, il y a des marges de progression entre
100% et rien du tout.

Il'y a 50%, 20%, 10%... Il y a aussi 1%.

Cor le 0 Cest tout simplement lomont.

Ce n’est pas parce qu’on ne peut pas tout faire, que I'on ne doit rien faire...

Sheytan qui mene a notre perte.

Et ceci est une ruse de

Car il est a la fois sournois, compatissant, perfide et bienveillant et il essaiera de faire tout son pos-
sible pour nous faire échouer, la ot lui a aussi échoug, en allant méme jusqu’a nous donner des bonnes

intentions (cf. la liste d’excuses plus haut)...

Ne dit-on pas que la fin justifie les moyens? Lui, 'aura bien compris :

o s d/s-c‘y a:"

5 JG

Par Ta pu:ssance (Alah) dit Satan, IG les é égarerai tous,
[S38 V82]

Il faut effectivement se fixer des objectifs pour pouvoir progresser, mais les objectifs ne sont pas des

finalités. Et la finalite absolue du Quran c’est Allah.

b b ) I
Cen'est pas votre nombre de pages, ce n est pas votre programme, ce n est pas le temps que vous y



passez... C’est et ce sera toujours Allah.
Alors rappelez-vous ce verset de Sourate alTaghaboun :

pizhill & al) 15556

Craignez donc Allah autant que vous le pouvez !

[S64 V16]

Uexplication de ce verset selon les savants, ne remet pas en cause le statut des actes obligatoires
comme la priere, la zakat ou al hajj.

Mais ce verset incite plutot a agir sur le plan des actes surérogatoires (comme la mémorisation du Co-

ran) autant que nous le pouvons !

Alors voici le conseil que je me permets de vous donner pour aujourd’hui bi idni Allah, craignez Allah
autant que vous le pouvez, en fonction de votre vie, de vos responsabilités, de vos taches, en matiere
de mémorisation du Coran ne serait-ce que par la lecture et la méditation d’un verset ou d’une page.

Sivous pouvez faire plus, faites plus, si vous devez faire moins, faites moins.

Mais faites.

.'

P |
o —
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https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran-3/
https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran-3/

Lecon de vie, d'une 206 et
16 W d’un pic a brochettes.

[l m’est arrive une galere hier, une que vous aussi pouvez vivre, une galéere comme nombreuses sont ce
g ] q P ] 8
genre de galéres que l'on traverse au quotidien...

Mais il y a des signes, dans tout ce que nous vivons, pour les doués d’intelligence, ceux qui sauront les
percevorr...

Jeudi soir, je vais a ma salle de sport et au moment de terminer la séance, alors que je suis dans le ves-
tiaire, le gérant de la salle entre et dit :

«Les gars? L'un d’entre vous aurait une 206 bleue?»

Lorsqu’il me dit ¢a, je I'imagine déja dans le ravin a
cause de la neige ou le frein a main mal serre...

Oh si ce n'est que ga, ¢a va encore, parce que l'his-
toire du ravin m’est déja arrivée avec mon ancienne
106 d’etudiants lol. Je vous la raconterai peut-étre
un jour.

Donc je sors de la salle tranquille, j’essaie de la de-
marrer mais non elle ne veut pas.

Il 'est 18h, j’appelle ma femme, sachant qu’a 99%
elle ne répondra pas parce qu’elle doit s’occuper de
notre fils.

Premier appel, bingo, répondeur!

Je prends donc mon sac avec mon travail sur mon
dos et laisse mon sac de sport avec une bonne Chor-

ba (soupe algérienne) préparée par ma mere que je
me faisais un plaisir de déguster apres la nourriture

fade de 'hopital.

Je referme manuellement toutes les portes, hormis celle du coffre car elle ne se ferme qu’avec la fer-
meture centralisée.

Je me mets un podcast dans les oreilles, et c’est parti pour une heure de marche jusqu’a mon domicile
sur et sous la neige vosgienne.

Et déja ¢a, prendre le temps de marcher, en prenant mon mal en patience et en finissant carrément un
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module d’une formation que je suis actuellement en ligne, c’est déja en soit une énorme victoire.

Jarrive a 'appartement, je prends un booster de batteries - ma voiture ayant 18 ans elle galere a de-
marrer en hiver il a fallut que je me procure ce boosteur pour les froides nuits d’hiver (dédicace a tous
ceux qui croient qu’on fait du Quran un business alors que cela fait 10 ans que je roule dans la méme
epave ™) - et J'y retourne.

Je retourne sur le parking de la salle de sport :

- Jouvre la porte conducteur,

- Jentre dans la voiture,

- Je mets les clés sur le contact,

- Je tente de la demarrer... Rien.

- Jouvre le capot pour installer le booster.
- Je ressors de la voiture,

- Je referme la porte instinctivement,

- Jlinstalle le booster....

Et I3, la fermeture centralisée s’enclenche avec les

clés sur le contact... Ya Rabb!

Jappelle mon cousin Abdellatif qui touche super bien en mécanique, il est au taf, je lui explique la
situation mais ne veux pas I'embéter davantage.

Alors je rentre a mon domicile comme je suis arrivé, il était tard et ce n’était pas le moment.

En rentrant je cherche des solutions sur le net au milieu de chaines Youtube intitulées Tutos de rou-
mains lol. Et je découvre 3 solutions possibles :

- Plier la porte vers le haut pour introduire le bras et pouvoir remonter le bouton.
- Introduire un fil qui s’enlace sur le bouton et tirer pour remonter le bouton.
- La crocheter en introduisant un fil de fer assez solide entre le joint et la vitre.

La solution du fil ca me parait difficile, pour le crochet, je n’y crois pas trop aux solutions de Gangster
dans les films, allons pour plier la porte. Mais il se fait tard, alors demain matin apres soubh |y retourne.

Je prends un moment pour réfléchir et savoir quels outils je dois prendre avec moi pour cette opéra-
tion.

Deja désole, mais je ne traine pas avec un pied de biche chez moi, alors ce sera de simples tournevis, et
je prends également les cables de démarrage parce que le coup du Booster qui referme les portes, ¢a
va S minutes.

Je finis ma salat, J'y vais, en faisant le dhikr du matin pour qu’Allah m’accorde Sa baraka dans cette
mission.

J7arrive sur les lieux, avec mon matos d’apprenti gangster, parce qu’un tournevis ne remplacera jamais
un pied de biche, mais il fallait que J’essaie et que je fournisse I'effort.
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(Je me demande encore comment il a fait ce mec, sur cette vidéo que j’ai vu, pour plier la porte de sa
206 avec son genou?!)

30 minutes plus tard, un papa passe par la (moi qui pensais plutot que je croiserai les forces de 'ordre
appelées par des voisins lol) et me dit :

«- Qu’est-ce qu'il vous arrive jeune homme?

- La voiture s’est refermée avec les clés a l'interieur.
- Si vous avez un fil de fer solide je peux vous I'ouvrir, me retorqua-t-il.

(ah parce que ga fonctionne vraiment les astuces des films?!)

- J'ai qu’un tournevis.
- Je vais voir ce que j’ai, me dit-il.

Allahu akbar, alors que je n’ai «rien demandé» le secours me vient d’Allah...

gy dll 2 <5 13)

Lorsque vient le secours d’Allah ainsi que 'ouverture (la victoire),

Bon la c’est plus 'ouverture de ma 206 que celle de Mekkah mais c’est une victoire quand méme lol.

Le papa revient avec son matériel et me montre (m’enseigne) comment cela fonctionne car il ne peut
pas rester, il doit déposer ses enfants a I’école (il était 8h).

Mais il me dit que le cable qu’il a est trop fragile, il faudrait quelque chose de plus robuste pour croche-
ter 'ouverture.

Et c’est |a, d’une inspiration venant d’Allah que je pense a un pic a brochettes pour barbecue alors que
le dernier que J'ai fait c’était en juillet.

Je vais chez mes parents, j’en récupére un et je retourne sur le lieu de la mission. La c’est bon jai ce
qu’il faut, il ne me manque plus qu’a me former sur le tas, et a patienter.

Et c’est a ce moment-la que mon bien-aimé frere Abdellah arrive pour faire sa séance de sport. Cela
faisait longtemps que l'on ne s’était pas vu, et discuter avec lui, prendre de ses nouvelles, pendant que
J'étais en train de crocheter la porte, m’a fait oublier ce souci en passant un bon moment, en sortant la
téte de I'eau jusqu’a ce que...

Par la grace d’Allah, je finisse par ouvrir la porte comme un gangster wal hamdulillah.

(Jai réfléchi a créer une chaine Youtube, Tutos d’algériens-galériens vous en pensez quoi? LOL)

Pourquoi cette histoire et pourquoi je vous la raconte a vous la #TeamMQEM?
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Clest tres simple, jai tiré de nombreux enseignements de ces péripéties, qui sont valables pour tout
souci de ce genre dans la vie, mais plus particulierement lorsque 'on rencontre des difhcultés sur
notre_itinéraire avec le Coran :

1. Identifier le probleme : Clés dans la voiture fermée / Je ne parviens pas a mémoriser ma page de
Coran depuis 1 semaine.

2. Regarder les outils que vous avez a votre disposition sur le moment : Un tournevis / Mon Mushaf
(exemplaire du Coran) que je lis.

3. Chercher une solution : Appeler des personnes plus compétentes (mon cousin Abdellatif) - Regar-
der des tutos / Contacter des personnes qui peuvent m’aider dans la mémorisation du Coran (un email
a Mourad Ibn Jamel suffit) / Essayer une autre méthode comme le guide des itinérants du Coran.

4. Relativiser : Cela m’a permis d’écouter 2 modules d’une formation et de marcher ce qui est bon
pour ma santeé actuelle / Le nombre de répetition plus importante de cette page avec laquelle je ren-
contre des difficultés m’apportera davantage de réecompenses aupres d’Allah et cela améliorera la
qualité de ma mémorisation.

5. Patienter : chercher des solutions tout en prenant son mal en patience.

6. Parfois s’écarter pour mieux réflechir : J’ai laissé la voiture toute la nuit sur le parking / Je reviendrai
dans 2 jours sur cette page avec laquelle je rencontre des difficultés.

7. Compter sur la baraka d’Allah en faisant des bonnes actions (dhikr, sadaqah, invocations) : Comme
le dhikr du matin pour la 206 / Faire des invocations pour qu’Allah nous facilite la mémorisation
comme cette soeur qui m’a envoyé un email il y a quelques jours me parlant de ces difficultés a achever
sourate Al Moutaffifine et qui m’annonce hier la chose suivante : «Je voulais juste vous prévenir que Al
hamdoulillah j’ai réussi a apprendre sourate AIMuttafifin Soubhanallah du jour au lendemain. WAllahi la
seule chose que jai faite c’est implorer Allah de me faciliter et al hamdouliLlah al hamdoulillah al hamdou-
liLlah j’ai enfin pu la retenir !!!!»

8. Et en comptant sur la baraka d’Allah, vient le secours d’Allah : le papa pour ma 206 / Une

autre méthode pour 'itinérant du Coran.

9. Essayer d’autres outils : le pic a brochettes pour la 206 / des outils qui répondront plus précisément
a ma probléematique de mémorisation (d’ailleurs en parlant d’outils J’ai quelque chose d’intéressant a
vous proposer a la fin de ce message).

10. Et compter sur la bienveillance de ceux que nous aimons : mon frérot Abdellah dans mon cas dont
la présence a été inestimable a ce moment-la / vos freres, vos soeurs dans les cercles de Quran.

Voila les lecons quej’en al tire et que je souhaitais partager avec vous au-dela du fait que maintenant je
peux me convertir dans le milieu du banditisme.

Bon j'avoue qu’il va me falloir pas mal de pratique parce que dans les films, ils font ¢a en moins de «60
secondes chrono» et moi il m’a fallut 60 minutes. Mais al hamdulillah j’ai passé un excellent jour de

vendredi !



https://comprendre-le-coran.fr/

Que la vie présente ne vous trompe pas.

14
Le plus impontant sene toujows bo qualité, pos bo quantite !

Cest vrai pour le nombre d’inscrits a la liste d’emails, mais c’est d’autant plus vrai pour notre rapport
quotidien avec le livre d’Allah (vous avez remarqué la bonne transition? lol).

Il'y a quelques jours, J’ai recu ce message d’une soeur me disant la chose suivante :
«Je n’ai pas mémorisé beaucoup de Qurany

Et elle continue en me faisant la liste des quelques sourates qu’elle avait memorisé (dont certaines qui
sont parmi les plus grandes).

Mais de vous a moi est-ce le plus important ?
Assurement non.

Car il n’y a pas de maximum lorsque 'on parle de mémorisation du Coran. |l n’y a en realite qu’un mini-
mum.

Et le minimum tient en 7 versets répéteés : Sourate Al Fatiha.

Le reste ce n'est clairement, que du bonus, si je peux me permettre et si vous voyez la ou je veux en
venir.

Alors ne soyons pas impatient dans cet itinéraire qu’est le notre, car de I'impatience vient l'ingrati-
tude, et de 'ingratitude I'échec assuré.

Au contraire, nous devrions étre reconnaissant envers Allah pour le moindre geste que nous effectuons
en direction du Coran, du simple fait de poser ses yeux sur le Mushaf, au fait de le memoriser, en pas-

sant par son ecoute.

Car la misericorde d’Allah est immense et se trouve tant dans de simples gestes que dans des projets
grandioses.

Alors la qualité aura toujours plus de valeurs que la quantite. Comme nous nous le disions avec mon
frerot Abdelkarim de Vivre le Coran, lors d’'une de mes récentes visites dans la villes de Trappes.

Mon bien-aime frere a voulu me faire visiter une salle de priere dont les salats sont parfois dirigees par
un frere qui a Al jjaza (diplome d’attestation de lecture conforme) dans les 10 variantes de lecture.

En d’autres termes, il connait 10x plus de Coran qu’une personne qui a memorisé le Coran en entier.
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Mais malgré cela, quand il dirige les prieres a voix haute, il ne récite que des sourates du Djuz Aamma,
la ot d’autres iraient vers celles méconnues de la masse.

Joujouns, qualité, toujouns. ..

Mais cette propension a en vouloir plus fait partie de la nature humaine et de la nature de cette vie
d’ici-bas telle qu’Allah nous en informe :

Cadl et JiaS Y535 JIsadl & S35 (355 5555 4 @)9 5873 s B0 Bl G 15316

ub.ogg fJJ‘ oo oj.g.z,og J.:g.w u|J_c o).olfl 39 Lol ngq e.: Iaas o8 3 tu.é.) (w ] )LQ&N
59551 gl J) B 3kl ks

Sachez que la vie d’ici-bas n’est que jeu et frivolite, apparat et futiles rivalités, ainsi que
Joutes sur la quantite de richesses et le nombre d’enfants. Elle est semblable a une pluie qui
fait pousser une végetation qui, apres avoir charmé un instant les cultivateurs, se fane, jau-
nit et tombe en débris. Dans la vie future, il y aura soit un terrible tourment, soit le pardon

de Dieu et Son agréement. Quant a la vie d’ici-bas, elle n’est que jouissance éphémere.

[S57 V20]

La dounia, la vie d’ici-bas nous aura eue, au point
d’avoir pervertie notre rapport a Allah.

On cherche a mémoriser le maximum de Qu-
ran, comme un trader de Wall Street qui scrute a
chaque instant le cours de la bourse.

On se bat pour le nombre d’unités de priere
pendant Tarawih, lorsque ce n’est pas la volon-
tée d’achever la récitation pendant le mois, mais
combien de coeur auront frémi au rappel d’Allah
au bout du compte?
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Alors, le moment n’est-il pas venu pour ceux qui croient de laisser leurs cceurs se remplir
d’humilité a I'evocation de Dieu et devant la Veritée qu’ll a revélée? Ne doivent-ils pas éviter

de suivre I'exemple de ceux qui avaient regu I’ Ecriture avant eux etdont les cceurs se sont

desséches avec le temps, au point que beaucoup d’entre eux devinrent pervers ?

[S57 V16]
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Mais cultivons I'espoir, 'espoir en Allah.

Nos coeurs sont malades et non mort wal hamdulillah et la réforme est toujours possible tant que on
s’efforce d’étre sincere, de prendre Allah pour allié et de fournir les efforts.
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Sachez qu’Allah fa:t revivre la terre apres sa mort. Nous vous exposons clairement les

signes afin que vous puissiez en comprendre le sens.

[S57 V17]

Sachez qu’Allah fait revivre la terre aprés sa mort.

Cela me rappelle quelque chose ce passage, pas vous?
Quel est la saison qui fait revivre la terre apres sa mort?
Le printemps!

Et quelle est 'image que le prophete & utilise dans cette invocation, qui est désormais la notre, et qui
mentionne une des finalités du Quran?

Guyz, que cette dounia ne pervertisse pas notre rapport au Coran. Clest pour cette raison queje ne
suis pas un adepte de l'esprit de compétition dans le cadre de la mémorisation du Coran.

Car la seule compétition qu’il doit y avoir c’est a I'égard de soi-méme.

Etes-vous meilleur qu’hier?

Etes-vous plus proche d’Allah qu’hier?

Etes-vous aujourd’hui plus proche du modéle prophétique qu’hier?
Clest tout ce qui doit nous motiver et nous stimuler en direction d’Allah.
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Ne gachons pas ces fabuleux
18 W instants qui s'offrent a nous

Dans la continuité de I'email que je vous ai envoye dimanche (Qualité VS Quantité) je souhaiterai vous
parler d’un autre sujet du méme ordre lorsque I'on désire devenir un itinerant du Coran.

Cela commence par une motivation que nous avons tous, une stimulation que nous partageons vous et
moi, un objectif qui devient petit a petit, un projet de vie, une vision voire une obsession, et on finit par
s'attarder sur la destination, en oubliant d’appreécier l'itinéraire.

En d’autres termes, on devient obsedeé par la volonté de mémoriser le Coran de maniere intégrale et le
plus vite possible.

A en oublier que notre bien-aime prophete 4& a commence a le mémoriser a 'age de 40 ans et ache-
va sa mémorisation en plus de 2 décennies.

2 décennies aux cours desquelles il en vit, et en vecut des choses.

Des choses surtout qui ont fait écho a la révélation, ce qui leur (lui et les compagnons) permis de vivre
la revélation et donc d’étudier le Quran dans son contexte et de le comprendre, de I'appliquer.

15 siecles plus tard, nous, nous sommes obtus par le resultat, car les efforts nous font de la peine. He-
las, wAllahu Imustaane.

C’est comme lorsque je discutais ce weekend avec mon pere, nostalgique des voyages des années 90-
2000 lorsque I'on partait au bled en voiture.
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Depuis Epinal, on faisait 1400 kilo-
metres sans compter la traversée en
bateau pour arriver dans ma ville natale
a Oran en Algerie, ou 2500 kilo-
metres pour arriver chez ma tante dans
la petite ville de Khemisset au Maroc.

C’etait une epreuve, les hautes tempe-
ratures, les courbatures dans la voiture,
les attentes sur le port, la traversée de
IEspagne avec la crainte de se faire
arréter par une fausse police...

Mais c’était aussi de bons moments,
comme lorsqu’un embouteillage sur
I'autoroute nous mettait a 'arrét
complet et qu’on sortait le ballon pour
jouer au foot avec les autres auto-
mobilistes, quand on s’arrétait sur les
aires de repos et qu’on s'amusait sur
les structures gonflables, lorsque I'on
cherchait les taureaux sur les mon-
tagnes en Espagne, lorsqu’une fois
qu’on traversait la frontiere espagnole
on espérait voir un joueur Du Real ou

du Barca.

La derniere, en y réflechissant elle était stupide, comme s'il suffisait d’arriver en France, par Tourcoing
pour croiser Neymar ou Angel Di Maria... Mais on y croyait vraiment lol.

Bref, c’était dur mais c’était beau et des années plus tard, malgrée tout on en garde le meilleur.

Alors avec le Quran, faisons-en de méme, apprécions chaque instant que nous passons avec lui, et
commencons par nous remémorer tous les fabuleux cadeaux qu’Allah nous a donné sur cet itinéraire.

Les freres que I'on aura rencontreés, les soeurs que les soeurs auront rencontrées. Les enseignements
que 'on aura tirés, les moments de vie avec le Quran ol on aura cette proximiteé avec le livre procurant

la conviction qu’Allah s’adresse a nous, les voyages qu’on a pu entreprendre avec le Quran....

Mais c’est sans compter le périple que I'on traverse chaque jour a travers le Quran... Car c’est ¢a le plus
beau cadeau d’Allah finalement.

C’est que nous sommes wal hamdulillah des itinérants du Coran, et que le Coran fait partie de nos vies.

Nous sommes dans une sorte de carre VIP (sans préetention aucune, mais partant du principe que
c’est Allah qui guide a Lui, et que c’est Allah qui choisit ceux qui ont le privilege de lire et de porter Sa
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parole) alors soyons déja reconnaissant de cela.

De ce fait, ne nous montrons pas impatients
en se disant des choses telles que :

- Je suis a la bourre je n’ai pas appris ma page
de la semaine.

- Qu’est-ce que mon/ma mualllim/a va dire.
- Je galere avec ma révision en ce moment.

- Cela fait 4 jours que je bute sur le méme
verset.

Car cela fait partie du voyage, comme
lorsque 'on prend la route du bled et qu’on se
retrouve dans un embouteillage, ou que votre
petit frere vous vomit dessus (pardonnez-moi
les détails, mais je suis sar que cela vous est
deja arrive), ou quand votre pere a pris la
mauvaise sortie....

Car I'essentiel nétant pas la destination, mais
le fait que nous soyons sur la route.
Je vais reformuler d’'une autre maniere.

L'essentiel étant que nous soyons debout sur
le chemin de droiture.

L'essentiel étant que nous soyons en état

d’adoration d’Allah.

L'essentiel étant que nous ayons entrepris
cet itinéraire, qu'importe le temps que cela

prendra.
L'essentiel étant que nous connaissions la baraka d’Allah a chaque pas.

L'essentiel étant que nous soyons proche d’Allah en train de chercher Sa satisfaction... Qu’importe le
temps que cela prendra.

Nous sommes en train de sillonner un chemin. Le plus beau. Celui des pieux, de la piété et de |a

foi. Celui du succes.

Et a titre personnel, pour rien au monde je ne changerai de place.

Alors si vous aussi vous souhaitez implémenter davantage

votre investissement personne| dans ce voyage.
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C’est certain, nous ne finirons pas tous
19 savants...

Connaissez-vous le triangle de la reussite?

Jentends déja certains dire que je suis devenu illuminati ou Franc-magon parce que jose parler de
triangle lol alors petit rappel de ce qu’est un triangle :

Une figure géometrique a 3 cotés et 3 angles, c’est tout.
Ensuite, 'usage qu’en font d’autres je n’en suis pas responsable.

Ceci étant dit, le triangle de la réussite est un concept qui fonde toute la strategie de Mon Quran et
moi nous amenant bi idni Allah a faire du Coran notre compagnon.

Le triangle de la réussite est une figure geomeétrique a 3 angles (¢ca on I'a d¢ja dit) composé de 3 di-
mensions importantes pour tout itinérant du Coran:

- La dimension mentale et spirituelle. r (’5‘ vitueliti

- La baraka (comment obtenir les graces
d’Allah).

- La productivité (comment agir et

Lo Bareoke

oeuvrer POUF Y parvenir).

Un juste équilibre, et des va-et-vient
reguliers entre ces 3 dimensions et nous

parviendrons bi idni Allah a la réussite Lo Productivité

dans tous les domaines :

w‘ cLJlgg_,JS d,J.cd.UL:l“ Umsc 7Y

SR % /“/

Et ma reussite ne depend que du Selgneur. C est a Lui que je me conﬁe

et c’est a Lui que Je feral retour.

[S11V88]

Ainsi dans la dimension mentale, il s’agira d’avoir un esprit fort, avec une foi profonde, et une intention
saine surtout. Et c’est de la que commence le cheminement bi idni Allah.

Mais il se peut qu’un mental trop fort, soit également toxique.
Et un mental trop fort peut étre le resultat d’'ambitions trop grandes. Et lorsque I'on ne voit pas le bout

de ses ambitions, nous finissons par perdre patience et espoir, et donc, in fine, nous finissons par aban-
donner, parce qu’hélas, notre intention aura dévié de sa route initiale.
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Certainement qu’au début elle était dirigée vers Allah, et voila qu’en cours de chemin, elle fait de-
mi-tour pour se diriger vers notre nafs, ego.

Car nous serons devenus obsédés par la question du quoi (mémoriser le Coran) a en oublier le pour-
quoi (contempler la face d’Allah)?

Alors effectivement, memoriser le Coran intégralement c’est le réve de tout itinérant du Coran, mais

ce n'est qu’un petit réve dans la route nous menant vers le grand réve : contempler la face d’Allah.

Et il y aura certainement des mémorisateurs du Coran en intégralité qui finiront dans le feu (#Spoil)
qu’Allah nous en préserve, tandis qu’il y aura d’autres personnes qui auront mémorisé quelques sou-
rates qui auront ce privilege immense de contempler la face d’Allah.

Alors je vous balance un autre spoil, on ne sera pas tous Hafizh Al Quran (mémorisateur intégral), on
ne sera pas non plus tous savant, ni imam, ni récitateur sur Youtube ou Facebook car ce n’est pas notre

objectif.

Et surtout car ce que nous devons étre c’est un(e) muslim(a), un étre humain soumis aux injonctions
de son Seigneur, cherchant Son pardon, Sa proximité et Sa satisfaction.

Et c’est la ou il s’agira de trouver un juste milieu.

Entre les realites qui sont les notres chaque jour et qui nous empéchent d’avancer a la hauteur de nos
ambitions aussi nobles soient-elles (devenir Hafizh AL Quran, enseigner le Coran, devenir Imam...) et
le fait de se dire que ce n’est pas pour moi donc je ne fais rien.

Non, ce n’est clairement pas avec ce message que le prophéteé&: a été envoye.

Rappelez-vous ce verset cité dans un email la semaine derniere :

- ® ST~
A3l s b 1556

Craignez donc Dieu autant que vous le pouvez !

[S64 V16]

De ce fait, nous ne serons pas tous des savants bien qu’au plus profond de moi J’implore Allah (swt) de
faire en sorte que vous y parveniez si tel est votre destin.

Mais cet état de fait ne doit pas nous pousser a la
lethargie (sommeil profond et prolonge dans le-
quel les fonctions de la vie semblent suspendues).

En d’autres termes, si nous sommes malades, ce
n’est pas en nous laissant mourir que nous irons
mieux, nous devons nous soigner.

Et se soigner pour nos coeurs malades, c’est
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s’abreuver du Quran autant que faire se peut.

Car méme si nous ne serons pas tous savants, il y a tout de méme un minimum de savoir a avoir et le
Quran en fait naturellement partie.

Et c’est dans cette perspective que I'ensemble du projet Mon Quran et moi sinscrit : populariser le
rapport avec le Coran car c’est aberrant et inimaginable de savoir qu’il peut y avoir des coeurs qui s’as-
sechent plusieurs jours de la parole d’Allah.

Alors au lieu de dresser un tableau noir, je demande a Allah de m’accorder Sa lumiere et de me per-
mettre d’étre un acteur dans ce sens... pour obtenir la récompense de la contemplation de Sa face.




Quel est le lien entre un cheval a
20 bascule et la mémorisation du Coran ?

Je passe actuellement pas mal de mon temps a répondre aux messages contenant des demandes pour
des conseils ou des programmes de mémorisation.

Et ce n’est pas pour me déplaire, méme si je vous avoue que cela prend un certain temps (une maniere
de vous demander pardon si les délais de reponse peuvent étre longs), si cela peut vous aider et cela

P p P gs/, P
peut vous étre utile.

Car vous me permettez de me rendre utile, en vous aidant bi idni Allah a vous acheminer vers Allah, et
vous me permettez donc de mettre en application cet enseignement de notre bien-aime
prophete £ en plus d’obtenir 'amour d’Allah :

yelon Abdealleh Jon Omes, - (gu'Allek soit setisfoit de bui et
de son péne), un homme est venw o Poophéte i et bui dit :
O Prophete ! Quel genre d’hommes est le plus aimé d’Allah ?
Il dit :

Le plus aimé d’Allah est celui qui est le plus utile (aux autres).
[Rapporté par Ibn Abi Al-Dounia, et Al-Albany dit qu'il est bon.]

En d’autres termes, c’est @ moi de vous étre reconnaissant de me permettre (j’espere) d’atteindre

Pamour d’Allah.

On me sollicite pour une chose mais les itinérants du Coran repartent avec une autre.

Dans 90% des cas, on m’envoie un email et on me demande un programme de mémorisation et en me
présentant certains objectifs.

Vous voulez savoir comment je procede? Cest tres simple.
Je ne fais qu’appliquer le protocole des itinérants du Coran par etapes :

1. Tout d’abord j'essaie d’en savoir davantage concernant l'itinérant qui m’interroge car si notre objectif
est de creer une relation durable avec le livre d’Allah il faudra d’abord savoir ce qu’il en est de VOUS !
Le programme et les conseils ne seront pas les mémes si vous étes un frere ou une soeur, si vous tra-
vaillez ou non. Et si vous travaillez dans quel domaine et quels sont vos horaires de travail, cela depend
egalement de votre cadre de vie familiale, marié(e) avec des enfants. Car en realité le challenge sera de
composer avec tout ¢a pour parvenir a laisser une place pour Al Quran dans sa journee.

2. Ensuite, je demande a la personne ce qu’elle a mémorisé jusqu’a aujourd’hui du Quran pour mettre
en place un état des lieux. Savoir ou vous en étes pour vous aider bi idni Allah a aller ou vous voulez

aller bi idni Allah.
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3. Et ensuite la question fatidique : Révisez-vous ces sourates de maniére constante et reguliere ? Et
c’est la que les itinérants du Coran repartent avec un programme de réevision plutot qu’un programme
de mémorisation..

Certains me poseront la question du pourquoi?

Et la réponse est la aussi tres simple. Car vous avez peut-étre mémorisé certaines sourates, mais...
Les avez-vous entretenu dans votre mémoire?

Etes-vous capable de les réciter en priere comme vous le faites pour Sourate Al fatiha?

Est-ce que si 'on vous donne le début d’un verset vous étes capable de le compléter?

Si la réponse est non, veuillez m’excuser vous étes sur un cheval a bascule.

Vous croyez avancer mais vous faites du sur place. Ou vous prenez un escalator a I’envers si vous préFé—
rez.

Parce que si vous étes concentreé sur la mémorisation nouvelle plus que sur la révision, c’est comme
remplir un seau troué... Vous perdez tout en croyant que vous etes gagnant.

Alors si c’est votre cas, stoppez toute votre mémorisation et prenez un temps aujourd’hui pour mettre
sur papier votre programme de révision du Coran.

Je me souviens d’'un de mes enseignants de jeunesse. J’étais venu a lui a notre rendez-vous hebdo-
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madaire avec mon objectif de mémorisation
non-accomplie.

Je devais mémoriser une page de Sourate Al
Qalam et je n’y été pas parvenu pour diverses
raisons, quand je lui ai expose la situation, la
question suivante fut celle-ci :

- Et pour la révision tu as fais quoi?

- Al hamdulillah j’ai tout fait.

- Al hamdulillah c’est |a 'essentiel. L’essentiel
est de consolider ses acquis, pas d’en avoir de
nouveaux. A quoi bon en avoir de nouveaux si
c’est pour perdre les anciens.

Cest un conseil que j'ai regu en 2008, encore
aujourd’hui il fait écho, et je le partage avec

VOous.

Faites de votre revision du Coran la priorité

absolue de votre journee.
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Le plus important pour l'itinérant
21 W du Coran c’est de lutter contre...

Bon, et bien je crois y étre allé un peu fort dans mon message d’hier.

Cela faisait pres de 2 semaines que je recevais en moyenne une vingtaine de réponses par jour mais
hierje n'en ai eu que 2.

Sije vous ai heurté, je m’en excuse, mon intention a toujours été de vouloir le meilleur pour vous,
comme je I'aimerais pour moi-méme.

C, cey . | I h fai . y - <
est POUFqUOIJ al voulu Y aller casn, en vous aisant comprendre que SI VOUs n aviez pas de systeme

de révision, votre systéme de mémorisation sera obsoléte, pour les raisons évoqués dans mon message
d’hier. C’est indéniable.

Et je vous en dis davantage au sujet de Iimportance de la révision aujourd’hui.
La révision est plus importante que la mémorisation vous I'aurez compris.

Car a partir de la révision nous luttons contre ce qu’appelle Hebbingaus, la courbe de I'oubli comme
présenté dans le guide des itinerants du Coran.

La courbe de I'oubli c’est quoi?

Cest cette courbe que vous avez dans 'image d’en-téte de cet email. Il s’agit d’une courbe montrant
que plus le temps s’écoule plus nous oublions ce que nous avons acquis.

Et nous avons, vous et moi, tous connu ca.

Une page que vous parvenez a mémoriser un matin vous revenez dessus quelques heures plus tard et
ce n’est plus aussi fluide, il y a des trous, vous avez besoin de vous concentrez davantage pour retrouver

le fil...

Cela vous semble familier n’est-ce pas?

Et bien selon les données de cette courbe si :

- Entre le moment ou vous avez mémorisé votre page et le moment ou vous la révisez il s’ecoule 20
minutes, vous n‘aurez retenu que 60% de la page.

- S'il s’ecoule 24h, il n’en restera que 20%

En d’autres termes il n’en restera quasiment rien si on la revoit une semaine plus tard. Que dire si on
ne la revoit plus pendant des mois ?
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On croit batir une forteresse, alors que finalement c’est juste un chateau de sable. A la premiere
vague, tout disparait wAllahu Lmusta’ane.

Que faire?

’absence de réevision est 'un des plus gros inconvénients et des plus grands facteurs de demotivation
pour tous ceux qui se lancent sur cet itinéraire gu’est la memorisation du Coran.

La culpabilite d’avoir oublié des sourates du Coran ou la peur de prononcer un mot de maniere incor-
recte pendant la priere est REELLE.

Voici 4 fagons de surmonter cet obstacle et de donner a la REVISION le droit qui lui est du.

1) Comprenez 'importance de REVISER ce que vous apprenez.

D'epres Abow Mowyyo AL Acklori (gu'Allok Cagrie),
Le prophcte Mubommead & o dit :
« Reévisez le Coran car je jure par celui qui détient mon ame dans sa main il part

certes plus vite que le chameau qui s’échappe de son enclos ».
[Bukhari et Muslim]
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Oublier ce que nous avons memorise est un signe de négligence. Au moment ou nous nég|igeons et
oublions la révision du Coran, cela s’échappera de notre mémoire.

Clest pourquoi il est impératiF que nous ayons_un systeme de révision cyclique et continuel de ce que

nous apprenons afin de le conserver sous sa forme complete et parfaite.
2) Sachez que la révision deviendra plus facile avec le temps.

Plus nous révisons, plus notre mémoire pour cette sourate sera forte. Cela signifie que, la prochaine
fois que vous réciterez cette sourate, ce sera un peu plus facile que la fois précédente (In sha’Allah).

C’est comme celui qui effectue des gravures sur la pierre. Plus il frappe la pierre a plusieurs reprises,
plus la gravure est profonde et dure longtemps. De méme, la révision renforce votre mémoire.

Un pieux prédécesseur a dit la chose suivante :

«ll m’a fallut 80 révisions complete du Coran, pour que chaque passage du Coran me soit aussi fluide que
Sourate Al Fatiha».

3) Comprenez que la révision est une opportunite d’obtenir des récompenses d’Allah
Reviser le Coran au fond c’est quoi? Clest lire le Coran en réalité n’est-ce pas 7

Alors n’oublions pas ce hadith de base :

«Quiconque lit une lettre du Livre d’Allah aura une récompense. Et cette recompense sera
multipliée par dix»
[Tirmidhi]

Par conséquent, ne minimisons pas I'importance de la révision du Coran, car en cette période de réci-
tation intense, il est possible de se connecter profondement a Allah (SWT) et d’obtenir une immense
recompense.

4) Avoir un plan d’action.

Prendre un moment, se poser, une feuille et un stylo si ce n’est pas un fichier Excel et tout étaler des-
sus.

[l faut que la révision du Coran soit notre priorité de chaque_jour en préparant un plan pour passer en
revue tout ce que nous avons appris de maniere cohérente, équilibree et globale.

Pas a un moment de votre journée quand vous avez le temps, pas quand vous vous dites : «oh j’ai envie de lire
cette sourate aujourd’hui ¢a fait longtemps».
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Non, en vous disant, en une semaine je révise 1 hizb par jour comme ¢a mes 7 hizbs seront revus une
fois par semaine.

Rigueur et discipline sont les mots d’ordre pour atteindre la constance.

Concernant le rythme de la mémorisation et la taille de la portion sur laquelle vous vous engagez, cela
dependra de votre capacité de memorisation et de la quantité que vous avez deja memorisee.

Clest pourquoi il est utile de parler a un enseignant afin d’élaborer un plan qui convienne a votre
rythme et a votre style de vie.

Chez Mon Quran et moi nous pouvons vous aider pour cela !

Comme nous l'avons fait pour des milliers d’itinérants du Coran sur les 5 continents wal hamdulillah,
nous pouvons vous aider a élaborer un plan personnalise et vous donner les conseils et la motivation
nécessaires pour respecter votre plan d’action comme en témoigne le récent témoignage regu de la
part de notre soeur H. :

«C’est avec le plus grand plaisir que je partage avec vous mon expérience avec le guide des itinérants du
Coran.

Jétais al hamdoulilah dans I'apprentissage du Saint coran et avec l'aide d’AIlah_j’ai pu memoriser la moitie
du Saint Coran.

Allah m’a alors éprouvée d’un cancer avec lequel
Je ne pourrai plus avoir d’enfants alors que j’avais
seulement 26 ans et venais de me marier cette
année-la.

Je ne pouvais plus avancer soubhanallah tellement
Je voyais noir tout autour de mo. C’etait une pe-
riode difficile avec beaucoup de déprime et d’an-

) , . R
goisse. Je n’arrivais plus soubhanallah a apprendre
le coran tellement mon esprit était mal.

Nous sommes faible face a 'épreuve...... Petit a pe-
Loy PN ) - ’

tit ’ai commence a me relever et avec 'aide d’Allah

et de mon epoux nous avons al hamdoulilah adopte

un petit gargon qui nous apporte enormement de

_joie.

Al hamdulilah je vais mieux aujourd’hui. Cela fait maintenant 6 ans, depuis la maladie j’ai essaye de re-

prendre petit a petit mon apprentissage ; j’ai utilisé différents programmes, suivis des cours a la mosquée,

mais n’arrivais pas a tenir le rythme, jusqu’au jour ou je me suis procuree le guide des itinerants du Coran.
’ tenir le ryth ’ le guide des it tsdu C
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Soubhanallah, les explications données m’ont permis de me faire mon programme de renouer avec le Saint
Coran qui est maintenant au milieu de mon cceur et de mon foyer.

En effet, cela m’a permis de mieux m’organiser afin d’exploiter au mieux mon temps et de donner a mon fils
'amour du Coran.

Al hamdulillah, grace a ma nouvelle organisation de vie j’ai pu aussi affronter et faire face aux séquelles de
mon cancer.

Je consacre a present plus de temps dans l’apprentissage et la meditation du Coran et moins de temps dans
les futilités de la vie. Mon objectif est vraiment de vivre avec le Coran et d’en faire un compagnon de vie al

hamdoulilah.

Je ne remercierai jamais assez Allah de m’avoir fait croiser Mon Quran et moi avec qui j’ai pu retrouve ma
motivation perdue d cause de ma maladie. Al hamdoulillah j’ai repris la mémorisation et la revision.

Qu’Allah vous recompense pour tout ce que vous faites.»
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Ne vous méprenez pas, la routine ne
22 nous tue pas, au contraire elle nous...

On va revenir aujourd’hui sur la question de la révision du Coran, si vous me le permettez.

Bon, il est vrai que je n'aurais pas votre réponse durant 'écriture de cet email mais on va faire comme
si vous aviez dit : oui je vous le permets lol.

Quand on aborde la question de la révision du Coran avec certains itinérants du Coran dont vous faites

probablement partie, il s’avere qu’ils cherchent a travers le moindre contact avec le Coran un stimulus
particulier.

Cela peut-étre 'envie de découvrir de nouveaux passages, la volonté de réciter une sourate que l'on a
entendu et que 'on a apprécié, le souhait de relire une sourate particuliere (Top 3 : Al Bagara / YaSin /

Ar Rahmane...)...

Et c’est pour cette raison que certains finissent par délaisser les autres sourates et rarement les réviser,
car elles nauraient (sur le plan du stimulus) rien de particulier.

Et au final on laisse la révision de coteé parce que réviser, c’est cyclique, redondant, routinier... Et au
fond, on le pense méme si on n'ose pas I'exprimer, parfois «ennuyeux» (hacha likatibi Allah).

C’est pourquoi on oppose souvent la routine a 'aventure comme dans ce célebre adage qui dit la chose
suivante :

Y vous pensez que Laventure est damgereuse,
Mmfw‘wwtén&, elle est nortelle.

Non.

Désolé, mais encore non. Je ne suis absolument pas d’accord. Et qu’on se le dise clairement de vous a
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moi. Ca clest le postulat de ceux qui ne croient pas en ’au-dela et donc qui veulent exploiter au maxi-
mum leur temps de vie ici-bas.

Pour ma part, j’aime la routine parce qu’elle permet :
- Rigueur.

- Discipline.

- Stabilité.

- Et progression.

4 principes et valeurs de base pour tout itinerant du Coran.

J’aime tellement ma routine que (malgré moi)j’apprécie tres peu le fait de devoir faire des deplace-
ments, nationaux ou internationaux, car ma routine c’est mon capital a moi.

Et quand je parle de routine, je parle notamment :

- De ma révision du Coran.

- De mon assiduiteé a la priere en groupe.

- De la pratique du sport.

- De la lecture de livres et de la participation a des formations en ligne religieuses ou non.

Et quand je suis en déplacement, je fais mon maximum pour limiter la durée de celui-ci pour qu’il n’ait
pas d’impact sur ma routine, et je fais le maximum pour pouvoir conserver un semblant de routine.

Je me souviens d’une fois, lorsque je travaillais pour un institut Islamique sur Paris, nous organisions des
séminaires les weekend et les salles étaient dans Paris IntraMuros.

Ce que je faisais, c’est qu’une fois entré dans Paris, enfourchais un Velib et je me rendais a la salle ou
se déroulait le seminaire.

Ca me prenait prenait Th, me permettait de bien commencer la journée a 6h du matin parce qu’il fallait
étre sur les lieux a 7h, dans la sublime capitale frangaise, avec tres peu de personnes dans les rues, che-
veux aux vents... Non en fait la je réve de trop J’ai plus de cheveux depuis mes 25 ans.

Revenons a nos moutons !

En plus, Allah et Son prophete 4 ne nous appellent-ils pas a la constance?

’ . .
Le Meysegen LAk () o dit:
“Faites de bonnes ceuvres avec sérieux, sincérité et moderation ! Et sachez que vos actes

ne vous feront pas entrer au Paradis, et que l'acte le plus aimé aupres d’Allah est le plus

constant, cela méme s'il est petit”.
[Sahih al-Bukhari]

Et la pratique de I'adoration d’Allah n’est-elle pas déja en soit une routine cyclique?

5 priéres par_jour.
1 mois de jetne par an.
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1Zakat Al Mal par an.

1 Hajj dans sa vie.

Le dhikr du matin et du soir.

Et comme dans tout il y a des priorités.

Les prieres obligatoires passent avant les surerogatoires.

Le jeune du mois de Ramadan passe avant les 6 jours de Shawwal.

L’acquittement de zakat Al Mal avant la donation de sadaqas.

Et bien pour le Coran (a une moindre mesure bien sur puisqu’il ne s’agit pas d’un acte obligatoire) la
révision passe avant la mémorisation.

Et c’est le cycle de révision perpétuelle qui assurera votre perennité bi idni Allah sur cet itinéraire.

Il S’agira au fond, comme toujours, de trouver un juste milieu entre |a routine de la révision (qui doit

étre notre priorité absolue) et 'aventure de la mémorisation.

Alors si cela fait un certain temps que vous ne vous étes pas adonné a la révision, il est désormais
temps de marquer un temps d’arrét et d’effectuer un état des lieux, comme je I'appelle dans le guide
des itinérants du Coran.

Vous développerez, in sha Allah, ainsi une routine et pourrez vous diriger vers l'infini et au-dela!

#Buzz'Eclair

63


https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran/
https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran/
https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran/
https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran/

23

«ll'y a des signes la-dedans pour
ceux qui réﬂéchissent.»

Vous connaissez probablement cette illustre
personnalité de notre communauté qui s’en est
allee vers Allah il y a maintenant de cela bientot
3 ans.

Je parle de notre frere né sous le nom de Cas-
sius Clay et décédé sous le nom de Mohammad
Ali qu’Allah le couvre de Sa rahmah!
Mohammad Ali n’est plus a présenter tant sur
le plan de sa personnalitée que sur le plan de son
palmares - Quintuple champion du monde poids
lourds.

C’etait un gagnant (un winner), un combattant,
un champion et il se battait et travaillait dur
pour obtenir ce qu’il recherchait. On pourrait
se dire qu'il s’agissait d’'un homme aux capacités
supérieures a la norme.

[l n’en est rien. C’était un homme. Point.

En témoigne cette citation de notre frere :

64

Avez-vous l'esprit d'un
champion de l'univers ?

«J’ai hai chaque minute de mes entrainements,
mais je me répétais sans cesse, ne lache rien.
Souffre aujourd’hui et vis le reste de ta vie tel un
champion.»

Et franchement je peux parfaitement le com-
prendre moi qui suis amoureux du ballon rond,
J'ai joue en club mais n’ai jamais appreécié les
seances d’entrainement. La seule chose qui me
stimulait, c’était la confrontation directe.
Avec mes soucis de santé il a fallu que je
m’adapte car a cause d’un syndrome des loges
dans le mollet droit (au moindre effort celui-ci
devient aussi dur que du bois) et que je trouve
d’autres sports.

Notamment :

« La natation.

« Lecyclisme.

« Levelo elliptique

Mais franchement de vous a moi, comment je
kiffe pas ces sports.

Il n’y a rien de stimulant dedans, le vélo ellip-
tique qui plus est c’est un truc de femmes qu’on
se le dise. Mais en I'etat actuel des choses je n’ai
pas le choix.

La seule chose qui me maintienne sur la rigueur

c’est la finalitée. En faisant ces sports :

« Je m’entretiens sur le plan de la santé et j’en
ai vivement besoin.

« Je m’entretiens egalement sur le plan men-
tal parce que 'oxygenation fait du bien au
cerveau.

+ Je m’entretiens sur le plan spirituel parce
qu’étre bien dans son corps, c’est étre opé-
rationnel pour les actes d’adoration.

Je déteste sur le moment, japprecie et me
délecte apres. C’est ca la mentalité des winners
et des champions.

La finalite, toujours.




Et vous savez quel est 'entrainement de l'itinérant du
Coran? Clest la révision.

Chagque jour nous travaillons dur pour lutter contre
I"oubli.

Chagque jour nous dépensons du temps, de I'énergie,
de I'argent pour conserver ce qu’Allah a mis en nous de
Quran.

Chagque jour nous souffrons pour répéter chaque lettre
de ce livre que nous chérissons tant.

Chagque jour nous luttons contre nous-mémes pour
fournir les efforts nécessaires a la conservation du
message.

Chagque jour nous transpirons...

Chaque jour...

Pour que demain...

Daprnés Abow Jaid AL Khoudni (qu’
Allok Cogiée), be Poophéte s o dit:

« Il sera dit au lecteur du Coran lorsqu’il rentrera
au paradis : lis et monte. Il va monter d’'un degré
a chaque verset jusqu’a ce qu'il lise la derniere
chose qu'il connait ».

[Rapporté par Ibn Maja authentifié par Cheikh
Albani]

Oui parce que la veritable évaluation n'est pas ce
weekend devant votre muallim(a), la véritable
evaluation sera devant Allah au jour dernier.

Alors souffrons aujourd’hui par I'entrainement de la
révision, souffrons encore demain, encore apres-demain,

encore et encore ! Pour que nous puissions connaitre la félicité et la VICTOIRE au jour dernier bi idni

Lis et monte... Champion(ne) parmi les champions de la création bi idni Allah.
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N’oubliez pas que la révision du Coran
24 est d’abord et avant tout le meilleur...

Cela se passe ainsi dans toutes les relations humaines.
Que cela soit avec nos freres, avec nos époux(ses), avec nos amis, avec nos parents.

Lorsqu’ils ont un message a nous faire passer, la répétition et la redondance finissent par nous peser au
point ou I'on entend plus que I'on écoute.

’étre humain est ainsi, faible, wAllahu Imusta’ane.

Et hélas, cet état de fait est d’autant plus réel dans notre relation avec Al Quran. Ce qui explique en
P q P''q
partie pourquoi tant de personnes negligent la partie tres importante des révisions.

Parce qu’en étant davantage focaliser sur la mémorisation, ils cherchent a entendre autre chose, pour
sortir de la «relative monotonie de la réevision».

Je parle de relative monotonie, car je ne mange pas de ce pain-la personnellement. De toute fagon
hormis le pain de ma mere comme je vous I'ai déja dit je ne mange pas de pain lol.

Et je vous explique pourquoi.

Cest tres simple, Al Quran au-dela des lettres, des mots et des versets est d’abord un message. Un
message intemporel qui plus est.

Il a été revele il y a 15 siecles, en Arabie, mais ce message s’adresse a moi en février 2019 dans mon
bureau dans la petite ville d’Epinal, car le message d’Allah est intemporel.

Car le message d’Allah est éternel.

Car le message d’Allah quand bien méme il est a destination de 'ensemble de Ses créatures, c’est a
moi qu’il s’adresse lorsque je I'ai entre mes mains.

Car le message d’Allah lorsque je I'ouvre, c’est entre Allah et moi.

La ou je veux en venir c’est que nous devons dépasser le cadre des mots, pour plonger dans la profon-
deur de leur sens.

couter ce qu’Allah a a nous dire au moment ou Il nous le dit car méme si ce sont les mémes mots il se
Ecout qu’Allah d tou ll le dit tl tsil
peut que nos circonstances soient difféerentes et que cela constitue pour nous un rappel.

L'imam an-Nawawi dit :

«Sachez que la recitation du Coran reste le meilleur des dhikr.»
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Cette citation est en frangais et je ne la connais pas en arabe. Mais Al Quran dans sa globalite est un
dhikr, un rappel, ne serait-ce que le fait de poser ses yeux sur le Mushaf, (exemplaire du Coran) c’est
un rappel.

Parce que oui, a qui pensons nous lorsque 'on regarde le livre d’Allah?

Alors gardons a 'esprit que la révision du Coran est le meilleur des rappels.

Et nombreuses sont les circonstances qui nous permettent de bénéficier de ce rappel.

En réalite chaque verset est un rappel.

Mais vous voyez aujourd’hui nous sommes vendredi, et nombreux (si ce n’est tous) vont lire Sourate Al

Kahf.

Pour ma part wal hamdulillah a chaque fois que je la lis et que je passe par ce passage :

Og/ 09

= 0 9“/‘/0 ¢ - O?‘
Dis : «Voulez-vous que nous vous fass:ons connaitre ceux dont les ceuvres sont les plus
vouees a l’'echec,

(SIS {;@T;”*Mgum BLadl § pdims J,oumn

-~ _

ceux dont les efforts, dans cette vie, s’en vont en pure perte, et qui croient

cependant bien agir.»

[S18 V103 et 104]

Personnellement il me fait froid dans le dos, car j'ai peur d’arriver au jour dernier et de me retrouver
mis a nu (au sens propre comme au sens figuré) pensant que j’ai fait du bien alors qu’il nen est rien.

Alors je marque un temps d’arrét, je pense a ma condition, je réflechis a mes actions.

. q e ) : ) . : i
Qui plus est comme il s’agit d’'un verset que nous lisons une fois par semaine, c’est 'occasion de faire le
bilan et de voir deux choses :

- Y a-t-il eu un moment durant ces 7 derniers jours ou tu a plus agi en fonction de tes lois a toi plutot
que celles d’Allah?

- Et dans tes actes d’adoration as-tu réellement cherché la face d’Allah?

Al Quran est dhikr, rappel. Et la révision I'est d’autant plus, alors sachons garder conscience du mes-
sage qu’Allah nous délivre et ce, méme si nous le répétons chaque semaine ou chaque mois.
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Et du fait qu’Al Quran est dhikr et que la meilleure maniére de profiter pleinement de ce rappel est la
révision, la premiere chose a faire pour 'itinérant du Coran sera de mettre en place son programme
de révision equilibré et adapteé a ses responsabilités bi idni Allah.
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Savoir manager l'architecte et
25 I'artisan qui sommeillent en vous

Aujourd’hui je souhaiterais vous parler d’une histoire.

Cest I'histoire d’un écrivain qui, un jour, veut construire une maison dans son jardin qui lui servirait

d’atelier d’écriture afin de s’isoler, et d’avoir un cadre sujet a l'inspiration pour ses travaux d’écriture.

Il fait donc appel a 2 personnes pour réaliser ces travaux :

+ Unarchitecte qui va 'aider a concevoir la maison, a réflechir aux matériaux qui vont lui permettre
de créer 'ambiance qu’il cherche a faire naitre dans cette maison, quel type d’agencement pour
obtenir la fonctionnalité que lui recherche.

+ Un artisan, un constructeur, qui sait couper le bois, le traiter, poser des carrelages, monter une
charpente, mettre en place un toit.

L’architecte servira donc a concevoir la maison, tandis que artisan se chargera de sa realisation.
Donc notre écrivain va se retrouver entre ces deux personnages qui seront en conflit permanent, 'ar-
chitecte verra l'artisan de maniere trop pragmatique tandis que ’artisan verra 'architecte qui « plane »
un peu avec ses idées parfois farfelues.
Partageé entre l'artisan et I'architecte, notre écrivain devra jongler entre les deux en étant parfois attire
par la vision de I'architecte, et d’autres fois ou il sera plus terre a terre et plus en accord avec l'artisan
qui est plus dans le concret.
Il'y a donc un conflit entre l'architecte qui :
« Estréflechi.
« Fait des recherches
« Analyse le marché et les concurrents

Y
« Stratégise
« Doute

'I'l:'
£ It

o R

+ Change davis

« Se concentre sur les résultats.

Et I'artisan qui :

. Exécute le plan de maniere disciplinée.

. Ajuste les détails si besoin mais ne remet
pas en question les objectifs (on ne passe pas de |a
construction d’une maison a celle d’'une roulotte)

. Developpe un savoir-faire.
. Fait du mieux qu’ il peut avec les outils dont il
" dispose.
-f‘"ﬁ'i \'\ E . Est satisfait du travail bien fait.
iyt e T o= . Se concentre sur le processus.

Uﬁg o un antisan et un aychitecte gui semmellent en chacun de nous.

Dans mon histoire précédente, les protagonistes cherchent a construire une maison, qui est la realisa-
tion d’un projet.
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Et cette illustration est valable pour tout projet a entreprendre a commencer par le notre en
tant qu’itinerants du Coran qui cherchons bi idni Allah a construire notre demeure au Firdaws.

De ce fait, en chacun d’entre nous il sommeille un architecte ET un artisan qu’il va falloir apprendre a
tempérer afin de trouver le juste milieu quant a la réalisation de notre projet consistant a faire du Qu-
ran le compagnon de notre vie.

Nous avons tous un architecte et un artisan qui sommeille en nous, et chacun a son role a jouer. Lar-
chitecte identifie les opportunités et les stratégies, tandis que I'artisan développe les compétences et
exécute le plan au quotidien.

Il faut toutefois faire attention a ne pas laisser I'un ou I'autre prendre le dessus, mais bien évidemment,
comme d’habitude savoir trouver un juste milieu.

Car si nous sommes trop architecte nous resterons dans notre monde a élaborer des strategies qui
pourraient finalement ne pas étre réalisables.
Par exemple le nombre d’emails que je regois de
personnes qui me demandent un plan d’actions
pour apprendre une page par jour alors qu’elles
sont femmes au foyer avec 3 enfants. Je peux

« jouer l'architecte » et vous proposer un plan
mais pas sur que la réalisation suive.

A l'inverse, si nous sommes trop artisan, on va
mettre les mains dans le cambouis sans strate-
gies, et de ce fait sans plan, sans réflexion, on
lira le Coran un jour, on le fermera 3 jours, on va
apprendre une page un jour, 8 jours plus tard on

apprendra 5 lignes...

Il faut savoir mettre I'architecte a sa place, et
Partisan a la sienne et surtout ne pas se laisser

submerger par sa tendance naturelle, ce qui est le

plus difficile.

Il faut savoir trouver un juste milieu entre les réves de I'architecte et la concrétisation de l'artisan, et
c’est la méme chose lorsque I'on souhaite devenir un itinérant du Coran.

Nous avons tous ces ahadiths qui nous rappellent les réecompenses et qui stimulent notre coté archi-
tecte et qui nous poussent a elaborer des plans.

Mais la vie, la vraie, nous rappelle que nous avons besoin de notre coté artisan également pour passer a
I'action de maniére concrete.

C’est pourquoi lors de la réalisation du guide des itinérants du Coran J’ai mis un point d’honneur a faire
en sorte que nous retrouvions les deux : I'architecte et 'artisan afin que rien ne soit laissé de coté et
que chacun y trouve son compte.

Realiser un plan adaptable a la maniere de I'architecte, pour que son exécution soit sans failles pour

I’artisan avec le guide des itinerants du Coran in sha Allah.
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Développer une habitude avec
26 le Quran sur 4 roues avant...

Sivous lisez cet email aujourd’hui c’est parce que vous avez l'intention de faire du Quran le compagnon
de votre vie en poursuivant un objectif de memorisation du Coran.

Al Hamdulillah! Bon c’est quoi 'etape d’apres ? Et bien, apres I'envie il y a le passage a I'action bien sur.

Maintenant, si vous étes comme la plupart des gens, vous avez probablement établi votre plan d’action.
Cela pourrait ressembler a quelque chose comme ¢a :

Reveillez-vous une demi-heure plus tot avant les prieres du fajr pour mémoriser 10 ayahs. Apres le
maghrib, passez une autre demi-heure a réviser les 10 ayahs memorisées le matin. Répétez cette ope-

ration pendant un mois et vous aurez mémorisé la sourate Al-Baqarah. Cela ressemble a un bon plan.

Sivous n’avez pas encore planifié vos objectifs de memorisation du Coran, cliquez ici pour trouver la
stratégie qui vous conviendra bi idni Allah.

Mais méme lorsque vous planifiez vos objectifs, les epreuves de la vie vous rattrapent...
Vous vous étes couché(e) tard la nuit derniere.

Quelqu’un vous appelle apres Maghrib.

Peut-étre que vous devez rester plus tard au travail.

Ou les enfants tombent malades...

Et tout ce qui vous éloigne de votre plan d’action. Finalement, vous abandonnez et vous vous dites que
c’est juste «trop dur» ou que ce n’est pas pour vous.

J’ai moi-méme connu ga, au moment o je vous écris, j’ai fait une hypoglycemie a 1h30 qui m’a re-
veille et a rendu mon sommeil difficile a retrouver. Ce qui a chamboulé mon programme, Kheyr in sha

Allah...

Ensuite, j’ai découvert un changement simple qui consiste en la création d’une routine quotidienne
de mémorisation du Coran(ou de toute habitude), et que je voudrais partager avec vous.

La victoire apportée par la mini-routine quotidienne
Une mini-routine est similaire a ces roues que 'on ajoute aux 2 premieres roues d’un vélo d’enfant afin

qu’il apprenne déja a pédaler avant de rouler sur un bicycle.

La mini-routine vous aidera a prendre I'habitude de créer un lien avec le Coran et consolider ainsi votre
relation.
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Prenons un autre exemple.
Disons que vous avez pour objectif de perdre du poids. Votre plan d’action doit durer 30 minutes, trois
fois par semaine. Cela semble étre un bon plan, non ? Parce que c’est ce que tous les experts disent

que vous devriez faire.

Cependant, si vous étiez completement inactif auparavant, cela va étre un choc pour votre cerveau,
votre corps et votre routine. |l sera donc plus difficile de s’y tenir.

Une mini-routine est une astuce mentale qui ne vous oblige pas a prendre directement I'habitude que
vous souhaitez créer (qui, dans cet exemple, consiste a courir 30 minutes par jour, trois fois par se-

maine).

Une mini-routine se concentre simplement sur ce que vous devez faire avant d’exécuter cette habitu-

de.
Dans notre cas, une mini-routine pourrait simplement étre :

«Porter des vétements de sport et descendre les escaliers trois fois par semaine».

Tout ce que vous ferez aprés avoir terminé la mini-routine est un BONUS.
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Avec le Coran, la mini-routine serait de faire vos ablutions, et juste d’ouvrir votre Mushaf, au bout d’un
moment vous allez avoir envie d’aller plus loin par une grace d’Allah et vous allez vous retrouver a lire Al

Quran.

Plus vous effectuez ce geste simple, plus il est facile pour votre mini-routine de faire partie de votre
routine.

En outre, plus vous remportez ce mini-challenge, plus vous entrainez votre corps et votre esprit a fran-
chir une étape plus importante sans vous épuiser.

Etes-vous prét(e) a élaborer un plan d’action et a célébrer vos incroyables victoires? Cliquez ici pour
commencer votre mini-routine et commencer votre voyage vers la realisation de tous vos objectifs du

Coran bi idni Allah.
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Laissons tomber I'esprit de compétition,
27 Wl et apprenons l'esprit de progression.

La chenille se réfugie dans sa chrysalide pour devenir un papillon. La particularité du papillon c’est qu'’il
peut s’envoler vers d’autres destinations, tandis que la chenille rampe pour parvenir a ses fins.
Que diriez-vous d’un papillon qui rampe ? Que diriez-vous d’une chenille qui essaie de voler ?

Clest pourtant ce que nous faisons tous a certains moments sur cet itinéraire qu’est la mémorisation
du Coran.

Nous sommes des chenilles et nous nous comparons a des papillons en oubliant qu’entre les deux il y a
I'étape nécessaire de la chrysalide.

C’est le plus gros danger que peut apporter un esprit de compétition. Je veux bien qu’on parle de com-
estieplusg ger que peut app P P ' q P
petition, lorsque 'on a des adversaires, des opposants, une autre équipe en face.

Mais de vous a moi, ¢a sert a quelque chose un esprit de compétition dans la mémorisation du Coran ?
Parce que si on développe un esprit de compétition dans la mémorisation du Coran on sera plus
concentreé sur les autres, que sur Allah finalement.

Alors si nous devons développer un esprit de compétition, que cet adversaire soit notre propre per-
sonne, rien d’autre, car c’est vous qui vous acheminez vers Allah et personne d’autre. Et surtout parce
que lorsque Al Quran viendra en intercesseur nous serons seuls, bien seuls.

Alons oo ploce d'un esprit de compétition, jevous suggeve
‘esprit de progression.
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On définit la progression de la maniére suivante

: developpement par degre, régulier et continu

(oppose a regression).

Clest en d’autres termes, se fixer un objectif

qui définira notre itinéraire et notre avancée a

chaque étape de celui-ci qui se fait de maniere

reguliere et continue.

Et comme nous I'avons dit dans un précédent

email, il y a 2 choses qui permettent la progres-

sion :

+ La mise en place d’une routine, chaque jour
a telle heure je consacre 30 minutes au

Quran.

« Etla constance.

Et pour y parvenir il s’agira de faire son bilan
personnel, de prendre un temps et de se dire :
voila od j’en suis dans ma relation avec le Coran
aujourd’hui et voici ou je souhaite en arriver.

Ceci est une étape nécessaire quej’appelle etat
des lieux dans le guide des itinérants du Co-

ran. Parce qu’on ne va pas a Madrid de la méme
maniere que si on habitait Epinal ou Bordeaux.
Et bien avec le Coran ce sera pareil. Ou en étes-
vous aujourd’hui ?

N’oubliez pas que le plus dur sera de démarrer
et de tenir sur le long terme, c’est pourquoi il
s’agira de se fixer des objectifs legers, attei-
gnables mais amenant une progression certaine
au debut. Et plus cela vous paraitra devenir
simple, plus vous pourrez vous permettre de
passer au niveau superieur.

C’est comme dans Super Mario Bros, le niveau
1c’est uniquement pour que vous vous fami-
liarisiez avec les touches et |a_jouabi|ité dujeu.
Aprés quand vous arrivez devant Bowser pour

. b
sauver la princesse Peach, c’est autre chose.

Alors imaginons que vous ayez une échelle de
progression allant de O a 15. Il sera bien plus
difficile de passer de rien (0) a 5 que de passer
de 5a 15, car apres ce n'est qu’une question
d’habitude.

C’est pourquoi je vous propose ci-dessous des
marges de progression. A vous de voir ce qui
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vous convient le mieux en fonction de votre état

des lieux actuel :

1) Si vous n’avez pas lu le Coran depuis des mois
ou que vous ne le lisez que pendant le mois de
Ramadan, votre objectif sera de lire 2 pages par
Jjour (ainsi en 300 jours in sha Allah, soit moins
d’un an, vous aurez fait une lecture complete du
Coran, ce qui vous permettra de fluidifier votre
lecture).

2) Sivous avez 'habitude de lire régulierement

le Coran, votre objectif sera de terminer la me-

morisation du Djuz aamma.

3) Si vous connaissez déja le Djuz Amma, votre
objectif selon la méthode du guide des itinérants
du Coran sera de memoriser 1 page par semaine.

4) Une fois que ce rythme sera acquis, bi idni
Allah, passez a la mémorisation de 2,5 pages par
semaine. Mais on a encore le temps d’arriver a
ce stade.

Car comme dirait Taylor Pearson :

«Planifiez avec des objectifs,
construisez avec des habitudes»
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Savoir trouver le juste milieu entre le
213 point de départ et le point d’arrivée.

Dans notre dernier message (celui de jeudi dernier), nous avons parle de I'importance de commencer
petit pour construire une habitude quotidienne de mémorisation du Coran.

Aujourd’hui, nous verrons plus en détail comment creer réellement cette mini-routine et comment
commencer a avoir des résultats dans votre vie bi idni Allah.

Si vous souhaitez davantage d’assistance pratique pour créer une routine coranique adaptée a votre

rythme et a votre style de vie, cliquez ici pour avoir acces a la méthodologie ultime pour mémoriser le

Coran.

Conceveoin une mini-outine en fonction de ves
copecités et de vetre style devie

Lors de la conception de cette mini-routine, il faut tenir compte de deux aspects : «quoi» et «quand».

Pour concevoir ce que sera votre mini-routine, vous devrez tenir compte de votre niveau actuel de
compétence (départ) et du but que vous souhaitez atteindre (arrivée).

Votre mini-routine doit tomber approximativement au milieu de ces deux données. Cela ne doit pas
étre trop facile, ni trop difficile.

Dans le contexte de la memorisation du Coran, si vous avez déja I’habitude de lire le Coran 30 minutes
par jour, une mini-routine consistant a accomplir ses ablutions et ouvrir le Coran est évidemment trop
petite.

Peut-étre que «lire pendant 20 minutes et mémoriser pendant 10» est un meilleur ajustement. Tout
temps supplémentaire passé en memo-
risation constituera un bonus.

Mais si vous ne lisez pas le Coran
regulierement depuis bien longtemps,
accomplir ses ablutions et ouvrir le
Coran chaque jour est un bon point de
départ pour une mini-routine.

Tout ce que vous aurez envie de lire ou
de mémoriser apres cela sera un bonus.

Ensuite, vous devez prendre en
compte le moment ol vous ferez votre

mini-routine.
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Votre mini-routine peut étre basée sur le temps ou sur un élément déclencheur. Uheure est basée sur
heure exacte, par exemple a 5 heures.

Tandis que I'élément déclencheur consiste a connecter votre mini-routine a quelque chose que vous
faites déja habituellement.

Si vous savez que vous étes toujours susceptible d’étre libre apres la fin des cours a 15 heures ou apres
le coucher des enfants a 21 heures, le fait d’avoir une mini-routine basée sur le temps correspond pro-
bablement a votre style de vie.

Sivotre emploi du temps est quelque peu irrégulier, associer la mini-routine a quelque chose que vous
faites déja pourrait mieux fonctionner.

Un exemple pourrait étre apres le brossage des dents ou chaque fois que vous avez envie d’ouvrir votre

Facebook.

La bonne chose a propos des mini-routines est que vous avez la possibilité de le tester dans votre rou-
tine et de modifier les chosesjusqu’é ce que vous trouviez une routine qui fonctionne pour vous avant
de «monter d’un niveau» en accumulant plus de «bonus».

N’oublions pas ce rappel du Prophete &&::

«Les actes les plus aimés d’Allah sont ceux qui ont le plus de constance,

meme si s'ils sont petits.»
[Sunan Ibn Majah ]

Si vous souhaitez entamer un nouveau depart avec le Quran, cliquez ici.
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Quand le coceur est blessé et que I'on est
plein de chagrin...

2

Quand le cceur est blessé et que I'on est plein de chagrin, il est facile de se décourager et de se sentir
comme si le monde entier était contre nous.

Pour quiconque a perdu un étre cher, a vécu un divorce, a eu le cceur brisé dans une relation ou a été
blesse par d’autres personnes, vous pouvez comprendre le vide qui envahit (paradoxalement) le cceur.

Mais Allah dans Sa Majesté a envoyé le Coran comme un remede, une guérison pour le musulman,
une guérison pour les cceurs également.

Le Coran est guérison, et en utilisant ces quelques modestes conseils, vous trouverez de quoi vous
consoler dans les paroles d’Allah, si Allah le veut.

L'écoute du Corvom apoise be coenn

Beaucoup de gens se tournent vers la musique quand leur coeur souffre, mais la plupart du temps, la
musique qu’ils écoutent ne fait rien, si ce n'est augmenter le chagrin ou la dépression. Alors qu’assure-
ment, le Coran soulage et apaise les coeurs.
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Réciten le Conenvous voppelle Allek et votrne sbjectif devie : Lui

Il'y a un célebre adage qui dit :
« Si tu veux parler a Allah, alors prie.
Si tu veux qu’Allah te parle, lis le Coran. »

Cest ainsi qu’a chaque fois que le Prophete & rencontrait des obstacles ou rencontrait des
problemes dans sa vie, il se sentait réconforte par les paroles du Coran.

Apprendre le Cornan pon coewn, afin de be seulogesr.

Avez-vous remarque a quel point nous pouvons étre absorbe par nos émotions et états d’ame a chaque
fois que nous connaissons la tristesse, et comment il est difficile de sortir la téte de 'eau?

Certains (et je vous avoue que cela m’est arrive) vont méme jusqu’a développer une fatigue chronique,
car pour atténuer leur douleur ils n’auront trouvé que le sommeil.

Clest ainsi que je suis devenu un itinérant du Coran wal hamdulillah, apres une lourde épreuve qui m’a
assomme, j’ai décide de concentrer mon attention sur le livre d’Allah afin de ne plus penser a ce qui
m’est arrive.

En philosophie, on appelle ga une catharsis - une libération affective. Et quelle fabuleuse libération
que de se tourner vers Allah finalement. Cela m’aurait évité un certain nombre de péchés, I'usage de

drogues, et autres médicaments pour me diriger bi idni Allah vers la satisfaction d’Allah.

Alors si vous aussi, vous étes peiné et vivez une peériode difficile, souvenez-vous d’abord :

«N’ayez pas peur, je suis avec vous j'entends et je vois. «

[Sourate 20; Verset 46] ,

Et faites vous aussi de la mémorisation du Coran votre objectif de vie en cliquant ici.
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6 hadiths sur les bénéfices
30 W d’'étudier Al Quran.

Le Coran est LE livre de la Hidayah, de la guidée. I

s’agit d’un manuel essentiel pour tout étre et tout coeur

soumis a Allah qui nous explique comment vivre dans
cette vie de la meilleure facon et réussir dans 'au-dels,

bi idni Allah.

Il ne suffit pas de le réciter, nous devons aussi le com-
prendre. Et étudier le Coran comprend autant la recita-
tion de celui-ci, la mémorisation, 'etude de son mes-
sage et I'application de ses legons dans notre vie.

Dans cet e-mail, nous partagerons deux vertus (sur la
base de hadiths) consistant a étudier le Coran pour vous
aider a maintenir votre enthousiasme a I'ildee de vous

rapprocher du Livre d’Allah.

Dans cet email nous partagerons six vertus et béne-
fices a etudier le livre d’Allah. Nous espérons que vous

apprecierez in sha Allah.

1. Une lettre lue = 10 bonnes actions (au minimum)

L'immense recompense de la connexion avec le Coran
peut étre comprise a partir du Hadith suivant.

“J’ai entendu Abdullah bin Mas’ud dire :

IL&M@;@MW L'Alleh & o dit:
“Quiconque récite une lettre du Livre d’Allah, il en regoit la recompense et la récompense

de dix autres. Je ne dis pas qu’Alif Lam Mim est une lettre, mais Alif est une lettre,
Lam est une lettre et Mim est une lettre.”

[Tirmidhi]
2. Cela transforme votre personnalite.
Le Coran est un livre complet qui explique comment mener la meilleure vie possible. Ce n’est pas juste

un tas de codes moraux. C’est un enseignement qui nous fait grandir chaque fois que nous I'ouvrons.
Cela fait grandir et prospérer notre moralite, tout comme la pluie frappe les plantes.
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I&Tw@ﬁm £ o déckoné :
«Les meilleurs parmi vous (musulmans) sont ceux qui apprennent le Coran et I'enseignent.»
[Bukhari]

Vous souhaitez étre le meilleur a 'égard d’Allah ? La premiere étape consistera a apprendre le Coran.

D’apres Abou Moussa Al Ach’ari (qu’Allah I'agrée),

« L’exemple du croyant qui lit le coran est celui du cédrat :
son odeur est bonne et son goit est bon.

L’exemple du croyant qui ne Iit pas le coran est celui de la datte :
elle n’a pas d’odeur et son goat est sucre.

L’exemple de I’hypocrite qui Iit le coran est celui du myrte :
son odeur est bonne mais son gout est amer.

Et l’exemple de de I’hypocrite qui ne lit pas le coran est celui de la coloquinte :

elle n’a pas d’odeur et son godt est amer ».
[Rapporté par Boukhari et Mouslim]
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3. Votre intercesseur le jour du jugement.

Le Coran viendra le jour du jugement et intercédera au nom de ceux qui ont appris le Coran et I'ont
appliqué dans leurs vies.

4. Le statut du recitant.

Ixmeagw LAk & o dit:
«Quand on entrera au paradis, on dira au compagnon du Coran:» Récite comme

tu le faisais sur terre et monte d’un degré pour chaque verset «g’usqu’& ce qu’il

recite la derniere chose qu’il connait.»
[Ibn Majah]

Aussi :

«Allah éleve des gens (en statut) a cause de ce livre et en abaisse d’autres
a cause de celui-ci.»

[Ibn Majah]
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Que se passe-t-il, a contrario, quand on abandonne le Coran?

5. Conséquences de ne pas étudier le Coran.

Un des noms du Coran est «houda, ce qui signifie «guidée». Telle une lumiéere qui nous indique le droit
chemin au milieu des ténebres.

Comment pouvons-nous espérer trouver le droit chemin sans cette lumiere ?

Allah nous dit dans Al Quran:

« Et le jour ou le malfaiteur se mordra les mains (avec regret), il dira:
. .’ . . ’ h . d M M Ih -~ .' J, . . Ed .
« si javais pris le chemin du Messager. Malheur a moi! J'aurais aimé ne pas avoir
pris untel comme ami. Il m’a éloigné du rappel apres qu’il me soit parvenu.
Et Satan est toujours un déserteur. ’Et le Messager a dit:“ O mon Seigneur,
en effet, mon peuple a pris ce Coran comme [une chose] abandonnée. "»

$25 V 26-30]

« En effet, nous vous avons envoyé le Livre pour les gens en vérite. Donc,

quiconque est guidé - c’est pour le bénéfice de son ame ; et quiconque s’égare
)

ne s’égare qu’d son detriment. Et vous n’étes pas un gestionnaire pour eux. ’

[S39 V41]
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6. Abandonner le Coran durcit le cceur.

« Le temps n'est-il pas venu pour ceux qui ont cru que leur ceeur devienne humblement
soumis au souvenir d’Allah et de ce qui est descendu de la vérité? Et qu'ils ne soient pas
semblables a ceux a qui I'Ecriture a été donnée auparavant. Un long laps de temps les a

passés. Leurs cceurs se sont endurcis. Et beaucoup d’entre eux sont désobéissants par défi.»

[S57 V16]

«En effet, celui qui n’a pas le Coran en
lui (son cceur) est comme la maison en

ruine.»
[Tirmidhi]

Certaines personnes vont dire (car je sais que
cela a déja été dit wAllahu Imustaane #Ha-
tersNeverWins) qu’avec ce que je m’appréte a
faire, je fais du Quran un business (et d’ail-
leurs j’ai prévu d’aborder le sujet en vidéo
mais actuellement je suis déja tres pris avec

la préparation de la future formation in sha
Allah). Mais sachons sortir la téte de notre
nombril.

Certaines personnes n’ont pas forcément les
solutions adéquates pour pouvoir étudier le Coran et ce pour diverses raisons. Et c’est a eux, toujours,
que je m’adresse en priorité. Car jai été dans ce cas.

Je vous rappelle que_j’habite une ville de 30 000 habitants et que la communauté n’est pas tres

grande donc pour étudier ma religion il a fallut que je voyage ou que je passe par des formations en
|igne.

Donc mon message est clair : si vous avez de quoi faire autour de vous pour avancer sur Al Quran al
hamdulillah, contentez-vous du rappel et avancez.

Si par contre ce n’est pas votre cas, j’ai plusieurs solutions a vous proposer :

- Pour memoriser Al Quran, cliquez ici.
- Pour apprendre a réciter Al Quran (sciences du Tajwid) cliquez ici.
- Pour apprendre a comprendre Al Quran (cours de |angue arabe prenant appui sur le Coran) cliquez

ICI.
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5 Conseils tirés d'expérience
3 pour tout itinérant du Coran.

On apprend par expérience, et c’est pour vous faire profiter de mon expérience personnelle que jai
créé Mon Quran et moi et c’est également la raison pour laquelle jécris cet email aujourd’hui.

Pour faire profiter (humblement) des enseignements tirés de mon expeérience afin de partager avec
vous quelques conseils en terme de memorisation du Coran.

Conseiln°1:

Comprenez que lo mémorisotion du Coon est

leveyoge de toute unevie.

Beaucoup de gens pensent qu’une fois qu’ils ont achevé de mémoriser le Coran, ca y est le travail est
fait. C’est un mythe. Conserver ce que vous avez mémorisé du Coran est un voyage qui dure jusqu’a la
mort. Si vous ne révisez pas systématiquement, de maniere cyclique et continue votre Quran, il vous
quittera.

Abw Muse nous WW@WW & o dit:
«Continuez a réciter le Coran, car, par Celui dont ma vie est entre Ses mains, le Coran

s’enfuit (est oublie) plus rapidement que les chameaux qui sont liberes.»
[Sahih Al-Bukhari]
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Dans votre intention de mémoriser le Coran, acceptez le fait que ce sera un voyage de toute une vie
avec la parole d’Allah, alors profitez-en :).

Conseiln° 2:

Commencez petit pows
constrpuine une hali-

Beaucoup de gens commencent avec
des objectifs vraiment ambitieux, tels
que «je veux mémoriser la sourate
Al-Bagarah» ou «je veux memoriser

la sourate Al-Kahf». Masha’Allah, ce

sont vraiment de grands objectifs.

Cependant, pour le débutant, il est
crucial de créer une base de memori-
sation avant de mémoriser certaines
des sourates les plus longues.

Je vous recommande vivement de

choisir une sourate que vous avez
toujours voulu mémoriser. Si vous
commencez tout juste votre voyage, je vous conseillerais de choisir une sourate plus courte - parmi les

Juz 29 ou 30.

Supposons que vous souhaitiez mémoriser la sourate Al-Mulk, d’une longueur d’environ 2,5 pages.
Vous devez commencer petit et étre réaliste. Soyez honnéte avec vous-méme quant a ce que vous
pouvez mémoriser chaque semaine. Essayez ces étapes pour commencer :

1. Fixez un objectif hebdomadaire tres petit (par exemple, mémoriser 3 lignes de la sourate Al-Mulk).
Ne vous souciez pas de la mémorisation de la sourate en entier pour le moment. Assurez-vous d’at-
teindre vos ob_jectifs hebdomadaires sur une base cohérente EN PREMIER.

2. Apres avoir atteint votre petit objectif hebdomadaire pendant quelques semaines, augmentez lente-
ment votre objectif hebdomadaire (par exemple, 5 lignes par semaine).

3. N’oubliez pas de revoir ce que vous avez mémorisé chaque jour comme indiqué dans le guide des
itinérants du Coran. Vous pouvez les réviser dans votre salat, toujours comme indiqué dans |e guide
des itinerants du Coran, pendant que vous conduisez pour vous rendre au travail, avant de dormir, etc.
pour vous assurer de conserver ce que vous avez appris.
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4. Assurez-vous de célébrer votre victoire a
chaque fois que vous atteignez vos objectifs

hebdomadaires! #AlHamdulillah

5. Vous n’avez pas a mémoriser tous les jours.
Vous pouvez prendre environ 2 jours de congé
tant que vous atteignez vos objectifs hebdo-
madaires.

Ne vous étendez pas trop et assurez-vous
d’abord de garder vos objectifs hebdomadaires
vraiment petits et réalisables. Vous finirez par
étre super motive lorsque vous commencerez
a atteindre vos objectifs hebdomadaires de
maniere cohérente in sha Allah.

Conseil n° 3:

Trouver votre rythme et vos habitudes de
mémorisation du Coran.

Conseiln° 4:
Ne stressez pas quand vous faites des erreurs

Chaque personne qui mémorise le Coran fait
des erreurs, peu importe le nombre de fois

qu’il / elle a révise le Coran.

Tout le monde doit accepter cette réalité. Ne
vous battez pas trop si vous révisez depuis plusieurs années et que vous faites encore beaucoup d’er-
reurs. Cela va s’'arranger avec le temps in sha Allah.

Pour une raison quelconque, il y a cette honte a faire beaucoup d’erreurs, comme si cela signifiait que
vous échouez lamentablement. Ce n’est pas vrai du tout. Vous allez faire des erreurs. Ne vous laissez
pas abattre. Assurez-vous de travailler dur pour minimiser les erreurs et sachez qu’Allah vous réecom-
pense pour vos efforts.

Conseil n°5:

Le derniern mais pos des moindnes, b wévision est b clé powe mémonisen
le Corpon !

Les gens se concentrent uniquement sur la mémorisation et non la révision. lls ont déployé des efforts
considérables pour mémoriser de nombreuses Ayahs, mais malheureusement, ils ne parviennent pas a
les réciter de téte. Lorsque cela se produit, une personne est fortement découragée et pense ne jamais
pouvoir mémoriser le Coran.
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Ne vous inquiétez pas, nous traversons tous cette phase.
Clest juste une question d’intention et de cohérence, quels que soient vos objectifs.

Il est tout a fait possible de mémoriser le Coran tant que vous restez discipliné et utilisez les bonnes

techniques. Allah dit dans le Coran :

«Et nous avons certainement rendu le Coran facile a méditer,

alors y en aura-t-il qui le méditeront»

[S54 V17]

Cela va aller in sha Allah, il faut juste persévérer et utiliser les bonnes causes.

Ce travail est protégé par le droit d’auteur. Ce e-book est la propriété de Mon Quran et Moi.
Toute reproduction totale ou partielle de ce contenu est strictement
interdite. Tous partage est interdit. Mis en page par Graph'it Now

88


https://monquranetmoi.fr/ebook-le-guide-des-itinerants-du-coran-3/
http://monquranetmoi.fr/

