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Etymologiquement, mutashabihate a la méme racine que shubuhat, qui désigne des choses dou-
teuses. Car les mutashabihates sement effectivement le doute, dans notre révision et dans notre
récitation.

On désigne par mutashabihate :
* soitlesversets quisontidentiques et que I'on peut retrouver en différents endroits du Coran,
e soit les versets qui se ressemblent a tel point qu'on commence une récitation dans une
sourate pour finir dans une autre sourate.

D’autres fois, on ne parvient tout simplement plus a deviner la suite, le doute et 'hésitation nous
empéchant de poursuivre. Ceci crée une confusion dans I'esprit de celui qui souhaite mémoriser
le Coran. Voici un exemple :

SOURATE 107, VERSET 3
P e |

et qui n'incite pas a nourrir le pauvre

SOURATE 89, VERSET 18
R R AR
QM\ FL’.L f Qfo\.é- YJ
c’est plutét vous qui n'incitez pas a nourrir le pauvre,

SOURATE 69, VERSET 34

I = |

et qui n'incite pas a nourrir le pauvre !
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INTRODUCTION

Une nouvelle mémorisation vient souvent perturber 'ancienne qu’'on croyait bien acquise. Lor-
squ'un verset précédemment assimilé est similaire a celui que vous cherchez a mémoriser, il se
produit souvent une interférence entre eux. Lacquisition de nouvelles connaissances interfére
avec les anciennes, car ces informations ne sont pas vraiment figées . En d’autre termes, plus
vous mémoriserez de sourates, plus il est facile de tout mélanger et de passer d'une sourate a
'autre sans méme s’en rendre compte. Pour étre a I'abri d'une interférence entre un nouveau
verset en voie d'acquisition et ce que vous avez mémorisé auparavant, prenez le temps de revoir
les anciens versets en méme temps que vous mémorisez les nouveaux, comparez-les et étudiez
les différences et les similitudes qu'ils pourraient avoir et faites une recherche thématique.

Le signe que les versets sont fermement établis dans la mémoire est la capacité a réciter la
sourate, alors que le corps et 'esprit sont occupés a d’autres taches. Ceci n’est possible que lor-
squ’'on continue de mémoriser méme si on a déja assimilé. Il est bien connu que les mauritaniens
récitent leur sourate encore 300 fois apres 'avoir mémorisée. Le surapprentissage empéche
I'oubli a I'échelle de la sourate al-Fatiha. En répétant les choses encore et encore, elles devien-
nent automatiques.

Avec le surapprentissage, on acquiert une grande confiance en notre capacité a se souvenir, on
vadans la profondeur, on crée finalement des liens, une base pour les prochains apprentissages.
Car on obtient ainsi la capacité a éliminer les interférence entre les sourates et donc le passage
d'une sourate a I'autre pendant la récitation.

Extrait du Guide des itinérants du Coran




La mémoire fonctionne par association d'idées, un mot en entrainant un autre, une lettre en
entralnant une autre, un son en entrainant un autre. Il suffit parfois d'entendre quelques mots
d'une récitation pour que nous la poursuivions. Mais il arrive également, tres souvent, que des
blocages s'opérent lors de la révision ou de la récitation, voire que I'on bascule dans une toute
autre partie du noble Livre, car le cerveau ne sera pas parvenu a distinguer I'une de l'autre.
Encore faut-il le réaliser.

Il est donc nécessaire de bien étudier le texte dans son fond et sa forme avant et apres sa mémori-
sation afin d’atténuer au maximum les confusions. Si un verset que nous souhaitons mémoriser
est similaire en totalité ou a peu de chose prés (mutashabihates) a un verset que nous avons déja
mémorisé, il conviendra de lui préter une attention particuliére en relevant les similitudes et les
différences. C'est la une maniere d’'anticiper la difficulté en préparant notre organe cérébral a
faire face a ces interférences pour que les choses soient clairement classifiées dans notre esprit.

En d’autres termes, il ne s’agit que de la structuration de notre apprentissage.

Chagque itinérant développe son parcours personnel au travers des pages du livre d’Allah J=s;¢
avec unrythme et un programme de mémorisation qui répondent a ses ambitions particulieres.
De ce fait, les mutashabihates ont une dimension singuliére. Toutefois, il reste que, dans plus
de 90 % des cas, elles relévent d'une problématique collective tant elles sont redondantes et
partagées par I'ensemble des itinérants du Coran.

Que faire donc ?

Ainsi, il fallait apporter des solutions adéquates et efficaces pour répondre aux attentes de
millions d’itinérants du Coran qui se retrouvent a devoir relever le méme défi. La priorité était
donc aurecensement. En effet, il a fallut dans un premier temps relever I'ensemble des mutash-
abihates figurant dans le Mushaf afin de les classifier. Puis de les étudier pour ensuite relever
le tronc commun. Et enfin mettre en avant leurs distinctions respectives.

1. Recensement

2. Etudes

3. Similitudes

4. Distinctions




Il restait tout de méme une problématique a résoudre suite a cela : quelle solution innovante
permettrait aux itinérants du Coran de structurer le tout ?

Les Mind-Map

Issu des mots anglais mind qui signifie « esprit, intelligence » et map qui signifie « carte », I'idée
dumind-mapping consiste en une carte heuristique (carte des idées), ou encore un topogramme
qui s'articule tout simplement de la fagon suivante :
e aucentre, une idée générale, souvent représentée par un mot (ou un ensemble de mots,
ou un dessin ou une photographie) ;
e autour de cette idée générale, un ensemble de ramifications ou arborescence qui se rat-
tachent a I'idée maitresse.

Une mind map est une représentation qui permet d'organiser ses idées de fagon intuitive autour
d'un noyau central. Lintérét de la mind map est de pouvoir transformer une longue liste en une
représentation graphique colorée et attractive, plus facilement mémorisable et proposant une
organisation claire des sesidées. Le concept reprend la fagon dont le cerveau fonctionne, raison
pour laquelle il est tres intuitif.

Le mind-mapping permet d’aboutir a une carte globale en faisant appel aux deux hémispheéres
de notre cerveau:

e structuration, organisation de I'information, esprit d'analyse, d'un coté ;

e créativité, sens artistique, réorganisation des idées de l'autre.

Loutil est important dans différents domaines :

e Enpédagogie : I'étudiant peut I'utiliser pour synthétiser un cours visuellement. C'est d’au-
tant plus intéressant pour les personnes qui ont une dominante visuelle.

e Enentreprise: I'employé ou le cadre supérieur peuvent I'employer dans leur domaine
d’activités.

e Dans le privé : on peut tout simplement ['utiliser a titre personnel. Par exemple, pour
réécrire une notice d'information importante que I'on souhaite visualiser avec nos pro-
pres mots.




3M : Mind-Map Mutashabihates

Vous avec donc entre les mains une solution des plus innovantes pour répondre a la probléma-
tique des mutashabihates. Cette solution, qui utilise un outil en plein essor dans les milieux uni-
versitaires et professionnels, est appliquée a lamémorisation du Coran. Au vu de la présentation
ci-dessus de ce gu'est une mind-map et de notre volonté de mettre en avant les similitudes et
les distinctions, « la carte mentale » nous a semblé étre le parfait outil pour faciliter la mémori-
sation des mutashabihates.

Comment l'utiliser?

Ce manuel est structuré en fonction de 'ordre des sourates du Coran (dans ce volume, les
sourates issues de Juz’ ‘Amma). Pour chaque sourate, sont recensés 1'ensemble des versets qui
ressemblent a d’autres versets dans d'autres sourates du Mushaf.

Ainsi, dés lors qu'un itinérant du Coran voudra apprendre une nouvelle sourate deJuz' ‘Amma, il
devra se rendre a la sourate en question afin de voir a quels versets il doit préter une attention

particuliere. Il pourra alors anticiper les interférences avec un verset mémorisé auparavant.

Prenons un exemple :

v SANAISUAINE < e OB S «
/ c \s01555 - )
SE B A < ouLEILE o
fin du verset tronc commun début du verset réf.
Coran
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Vous remarquez a vu d oeil que chaque verset est découpé en 3 morceaux :
e ledébut de verset,
e aumiliey, le tronc commun (en bleu)
e etlafinduverset.

Ainsi, pour lire un verset : un seul mot d'ordre, suivez les fleches qui partent de sa référence
jusqu’a la fin du verset et lisez chaque case en suivant cet ordre pour réunir le verset.

Voici lalégende:

o
.

Les références de chaque verset se trouvent a droite de la page (ici 90 : 17 et 103 : 3).

Sur fond orange est indiquée la référence du verset dans la sourate que nous souhaitons
meémoriser. En 'occurrence, il s’agit de la sourate 90 (sourate Al Balad).

Les références sur fond gris sont les autres mutashabihates.

En caracteres bleus : il s'agit du tronc commun entre les mutashabihates.

En caracteres rouges : ce sont des points qui demandent une attention particuliere.

En caractere noir : ce sont les traits distinctifs.

En caracteres d'autres couleurs : ce sont des similitudes secondaires.

N

Noukw

Etude de cas:

Apres s’étre procuré le Guide des itinérants du Coran, Farid souhaite terminer de mémoriser
Juz’ ‘Amma. Pour y arriver, il a décidé d’aller de sourate an-Nass (114) a sourate an-Naba’ (78).
Il découvre la collection « 3M » qui pourra faciliter son périple au moment ou il souhaitera
mémoriser sourate al-Balad (90). Avant d’entamer la mémorisation de cette sourate, il étudie
donc le texte a la lumiére des 3M. En découvrant la mind-map du verset 17 de sourate al-Balad,
il se rend compte qu'il a déja mémorisé un verset quasi-similaire il y a quelques temps. Il s’agit
du verset 3 de lasourateal-Asr. Son cerveau est désormais prét a emmagasiner une information
supplémentaire car il s'y est préparé a l'avance. Il poursuivra ainsi son chemin, en consultant
les 3M au fur et a mesure de son avancée.

11



Remarques:

Farid arrive calmement mais surement a Sourate an-Naba (78) et découvre la mind map ci-des-
sous.

w a.f,/ - I 012 1 2 z 2% -
L S5 Y5 A 02V J5&8 e o5
OIpee 51,4az 2l 3 U

Gerliaisd ) ;

? sz .- ST M}w\ < ez % 0 2% T4
)5 ‘J’-’.’”j\)-‘?' b > O < 3%&@&@3\&\3

= g a7 1/° Pt 4 0. 0.~
G2 SL da < < 5 IR Gl il
\J\;@}j&:/ < <

Question : En a-t-il besoin?

Réponse : Absolument pas | En effet, nous avons dit précédemment que le programme de Farid
était de mémoriser le Juz’ ‘Amma, en allant de sourate an-Nass (114) a sourate an-Naba (78). Or, le
verset 21 de la sourate 78 est une mutashabihate, seulement, aucune des autres mutashabihates
recensées dans cette mind map ne provient d'autres sourates appartenant ajuz' ‘Amma. Comme
nous pouvons le constater, elles se trouvent dans les sourates 9, 15, 17, et 29.
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Conclusion : Quand bien méme il y avait plusieurs mutashabihates recensées dans les mind
map, concentrez-vous uniquement sur celles qui vous concernent. Vous reviendrez aux autres
le moment venuin sha’ Allah.

Les cases vides

Il se peut qu'en fin de verset ou en début de verset vous ayez des cases vides.

\jg < <
N

1See < < <

Cn

Si cela se trouve en début de verset comme dans I'exemple ci-dessus cela signifie que ce qui
précede le tronc commun en bleu appartient au verset précédent.

< < C}’
z of .J—c
G5!
“ < el <

Si cela se trouve en fin de verset comme dans 'exemple ci-dessus cela signifie que ce qui succede
le tronc commun en bleu appartient au verset suivant.

13



Les étoiles

Dans certaines mind maps, vous trouverez différents versets marqués par une étoile. Cela sig-
nifie que les versets en question sont similaires en tout point.

« a3

A vous désormais de vous approprier ces Mind Map afin d’obtenir une mémorisation du Coran

solide in sha Allah qui vous aidera a vous acheminer avec plus d’aisance sur ce fabuleux itinéraire
gu’est le Coran.

Wa billahi at-tawfiq !
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